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المملكة العربية السعودية


وزارة التربية والتعليم


إدارة التربية والتعليم بمحافظة الإحساء


مدرسة محاسن الابتدائية
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الأسرة: ماذا يجب عليها في فترة الاختبار ؟


إلى أولياء الطلاب الأعزاء .. لا يفوتنا القول هنا بأن على عاتقكم تقع مسؤولية كبيرة في مساعدة أبنائكم على تحسين مستوى تحصيلهم الدراسي و النجاح في امتحاناتهم والتخفيف من قلقهم ألامتحاني من خلال تقديم خدمات توجيهية و تربوية سليمة .. �كيــــف يكون ذلك ؟ 


 


توفير الجو الهادئ والمريح داخل المنزل .   


متابعة مذاكرة الطالب لدروسه خلال فترة الاختبارات.


الاهتمام بالتغذية الجيدة والنوم الهادئ لأنهما من عوامل الصحة الجيدة والقدرة على الاستذكار .


عدم الإكثار من تناول الشاي أو القهوة.


حث أبناءكم لذهاب للمدرسة مبكراً قبل الاختبار بوقت كاف والعودة للمنزل بالوقت المحدد للانصراف. 


التأكد من إحضار أبناءكم لجميع الأدوات المدرسية اللازمة وتكون بصحبة الطالب دائماً.


عدم تكليف الطالب بأي عمل في المنزل خلال فترة الاختبار


الامتناع عن الدعوات الاجتماعية خلال فترة الاختبارات.


تهيئة أبناءكم على مدار العام الدراسي لاستقبال فترة الامتحانات بشكل طبيعي .


عدم إبداء مظاهر الخوف والقلق من الاختبارات أمام أبناءكم.


تدعيم ثقتهم بنفسهم و حثهم على المثابرة دون توبيخ أو ضغط .


لا تبالغوا في قدراتهم و إمكانياتهم وطموحاتهم وخاصة أمام الآخرين .


امتنعوا عن مقارنتهم بزميل أو قريب متفوق بشكل يحبطهم ويعيق إنجازهم .


حاولوا عدم فرض طموحاتكم عليهم دون النظر إلى ميولهم و رغباتهم و إمكانياتهم  . 


شجعوهم وساعدوهم على دراسة المواد التي يعانون صعوبات منها . 


مع تمنياتنا الصادقة بالنجاح والتفوق
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إعداد المرشد الطلابي / يوسف بن محمد المفتاح                     مدير المدرسة / عبدالله بن ناصر الرزيحان











