    الــدرس الـــثـانــي والـثـلا ثـون

                            الــغــذاء الـمـفــيــد
    خـالـد يـفـطـر مـبـكـرا كــل صـبـاح  .

    خـالـد يـأ كـل  الـخـبـز و الـبـيـض و الـجـبـن ,

    ويـشـرب  كــوبـا مـن الـحـلـيـب  .

    خـالـد يـتـنـاول الـخـضـروات , والـخـبـز ,واللـحـم ,

    والأرز ,والـفـاكـهة , فـي الـغـداء والـعـشـاء .

    خـالـد يـقـول : الـطـعـام الـمـتـنـوع يـفـيـد الـجـسـم .

     خـالـد يـغـسـل يـديـه قـبـل الأ كـل و بـعـده  .  
