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الحليب في القرآن الكريم 

  قال الله تعالى  ( وإن لكم في الأنعام لعبرة نسقيكم مما في بطونه من بين فرث ودم لبناً خالصاً سائغاً للشاربين  )  . 

سورة النحل  آية 66 
قال الله تعالى  ( مثل الجنة التي وعد المتقون فيها أنهار من ماء غير آسن وأنهار من لبن لم يتغير طعمه  )  . 
سورة محمد 
الحليب في السنة النبوية 

عن رسول الله صلى الله عليه وسلم أنه قال  ((  من أطعمه الله طعاماً فليقل اللهم بارك لنا فيه وارزقنا خيراً منه ، ومن سقاه لبناً فليقل اللهم بارك لنا فيه وزدنا منه ، فإني لا أعلم ما يجزئ من الطعام والشراب إلا اللبن  )) 

وعن عائشة رضي الله عنها قالت  (( كان النبي يسمي التمر واللبن الأطيبان  )) 

وفي حديث الإسراء والمعراج ورد أنه عرض على النبي صلى الله عليه وسلم إناءان في إحداهما  خمر وفي الآخر لبن فاختار الإناء الذي فيه اللبن ، فقيل له هديت وهديت أمتك  . 
القيمة الغذائية للحليب 

للحليب فوائد كثيرة منها  : 

1- زيادة قدرة الطلاب على التعلم والاستيعاب  .

2- يوفر القدر الكافي من الطاقة اللازمة للتعلم واللعب  .

3- يحتوي على الكالسيوم والفيتامينات اللازمة لــ  : 

* نمو العظام  .

* الوقاية من  تسوس الأسنان  . 

* الوقاية من هشاشة العظام وهو مرض يبدأ في الطفولة وتظهر أثارة في الكبر .

وأهم أسبابه عدم تناول منتجات الحليب في سن الطفولة لتكوين مخزون من الكالسيوم يفيد في الكبر  . 

الكالسيوم : 
له دور في عملية نمو العظام والأسنان وهو ضروري لتجلط الدم الطبيعي  . 
البروتين  : 
ضروري لبناء أنسجة الجسم المختلفة  . 
الفسفور  : 

مادة معدنية تدخل في تركيب العظام وتكسنها قوة وصلابة  . 
فيتامين أ  : 
يحافظ على سلامة الرؤية والجلد .
فيتامين 6  : 
مهم في رفع المناعة ومقاومة الأمراض  .
الزنك  : 
مهم في عمليات الأنسجة التالفة .
المغنسيوم  : 
مادة مكملة في بناء العظام  .
بعض التجارب العالمية  : 
المانيا : 
يشارك أولياء الأمور في توزيع الحليب يومياً كمتطوعين . 
اليابان  : 
تقوم فيها أضخم برامج الحليب المدرسي على مستوى العالم حيث يستفيد منها حوالي 94  % من الطلاب   . 
كينيا  : 
وجد البرنامج الاهتمام والدعم رغم الظروف الاقتصادية الصعبة  . 
ومن أشهر الدول  :

1- الدنمارك  .
2- تايلاند   . 
3- سنغافورة  . 
4- فنلندة    . 
5- الصين    . 
