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مقدمة
ó©Hh ..ˆG ∫ƒ°SQ ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ˆ óª◊G

kÉ°VôY øª°†àjh ,…ô°SC’G OÉ°TQE’G ádOCG øe ådÉãdG Aõ÷G øe ÊÉãdG º°ù≤dG ƒg Gòg
,OÉ°TQE’G ‘ ¬∏ªY AÉæKCG  ‘ …ô°SC’G ó°TôŸG É¡∏HÉ≤j ób »àdG  ájô°SC’G äÓµ°ûŸG øe ™°ùàd
,ÉgQÉKBGh á∏µ°ûŸG ¢VôY ≈∏Y õ«cÎdG ¿ƒµj å«ëH ,∫hC’G º°ù≤dG ‘ Éªc É¡°VôY ‘ è¡æŸGh

.Újô°SC’G øjó°TôŸG πÑb øe É¡©e πeÉ©àdG á«Ø«µd á«∏ª©dG äGƒ£ÿG øe OóY ìôWh
,≈£ÿG Oó°ùjh Oƒ¡÷G ‘ ∑QÉÑj ¿CGh ,≈°Vôjh Öëj ÉŸ ™«ª÷G ≥aƒj ¿CG ∫É°SCG ˆG
Ö«› ™«ª°S ¬fEG ká∏N ó°S hCG kÉë°üf ió°SCG hCG kGó¡L ¬«a ∫òH øe πc nÖ«ãjh π«dódÉH n™Øæj ¿CGh

.ôjóL áHÉLE’ÉHh
.Ú©ªLCG ¬Ñë°Uh ¬dBG ≈∏Yh ó qªfi Éæ«Ñf ≈∏Y ˆG ≈∏°Uh

π«dódG ≈∏Y ΩÉ©dG ±ô°ûŸG
¿ÉMó°ùdG ô°UÉf øH ˆG óÑY .O

4739177 :¢ùcÉa ¢VÉjôdG
- : .   





المشكلة العاشرة
وعصبيتها الزوجة عناد

من: كل بكتابتها شارك
πÑ≤ŸG ˆGóÑY øH õjõ©dG óÑY .O (1

…ÒØ°üdG óªfi âæH IQƒf .CG (2
»eƒ©dG ˆGóÑY âæH É¡e .CG (3
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وعصبيتها الزوجة عناد
πÑ≤ŸG õjõ©dG óÑY .O

:á∏µ°ûŸG ∞jô©J
,∞bGƒŸG Ö∏ZCG ‘ ,™jô°ùdG ∫É©ØfÓd - áLhõdG iód »°ùØf OGó©à°SG  OƒLh »g
äÉaô°üJ ±ô°üàJh ,É¡àé¡d qóà–h ,É¡∏µ°T Ò¨àjh ,É¡Jƒ°U ™ØJôj ºK øeh .áØ∏àfl ÜÉÑ°SC’
¬æe ƒµ°ûj kÉ≤∏Nh kÉ©ÑW á«Ñ°ü©dG íÑ°üJ óbh .Ö°†¨dG áØ°UÉY äƒØN ó©H É¡«∏Y ΩóæJ  ób

.¬côJ √ÉŒ õé©dÉH ô©°ûJ É¡æµdh ,áLhõdG ¬H ±Î©Jh ,êhõdG

:á«LhõdG IÉ«◊G ‘ á∏µ°ûŸG OƒLh ôgÉ¶e
øe å©ÑæJ óbh ,»LhõdG âª°üdG hCG QGƒ◊G É¡Ñ∏éj ób ∫É©Øf’G hCG á«Ñ°ü©dG ∂∏J

øjƒHC’G »eGôJh ,AÉæHC’G óMC’ »Ñ∏°S ±ô°üJ ÉgQÉf π©°ûj óbh ,á«LhR á∏µ°ûe ∫ƒM ±ÓN
êhõdG Ò°ü≤J øe áLhõdG iƒµ°T ¥É«°S ‘ RÈJ óbh ,AÉæHC’G á«HôJ ‘ Ò°ü≤àdG áª¡J - É¡æ«M
.áLhõ∏d kÉÑ∏W êhõdG ¢†aôj ÚM É¡àØ°UÉY QƒãJ óbh ,â«ÑdG ≥M hCG ,AÉæHC’G ≥M hCG ,É¡≤M ‘
º¡JÉaô°üJ ÖÑ°ùH Ö°†¨dG π«àa ∫É©°TEG øe ÈcC’G Aõ÷G ¿ƒ∏ãÁ ób ,∫ÉØWC’G ¿Éc GPEGh
»WÉ©àdG Üƒ∏°SCÉH ΩC’G π¡L ™e ,º¡jƒHCG øe √hOÉàYG É‡ hCG ,á«dƒØ£dG º¡à©«ÑW øe á≤ãÑæŸG
Ö°üj ób ,¬àLhR ‘ áØ°üdG ∂∏J ™Ñ£dÉH ¬bhôJ ’ …òdG ,ÜC’G / êhõdG ¿EÉa ,º¡©e πãeC’G

! Ö°†Z ∞bƒe πc ≈∏Y ,»Ñ∏°ùdG ≥«∏©àdG √QhO ¿ƒµj ÚM ,Ö°†¨dG QÉf ≈∏Y âjõdG
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:á∏µ°ûŸG Qƒ¡X ¤EG ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG
,áLhõdG É¡«a â°TÉY »àdG áÄ«ÑdG ‘ (É¡JQòH) â©°Vh á«Ñ°ü©dG (Iôé°T) ¿ƒµJ ób  1
∂dP ¿CG áLhõdG ô©°ûà°ùJ ¿CG A»°T CGƒ°SCGh .É¡cƒ∏°S É¡H ≠Ñ°üfGh ,É¡H â©qÑ£J ‹ÉàdÉHh

.¬æe ∑ÉµØf’Gh ,¬æY ∫ƒëàdG Ö©°üj (kÉ©ÑW)
ájÉæ©dGh ,â«ÑdG AÉÑYCÉH ΩÉ«≤dG ÖÑ°ùH á«°ùØf •ƒ¨°V øe ÊÉ©J áLhõdG ¿ƒµJ  ób  2
hCG ,êhõ`̀dG  π`̀gCG ™e É¡d äÓµ°ûe ÖÑ°ùH á«°ùØædG  É¡Wƒ¨°V ¿ƒµJ óbh  .∫ÉØWC’ÉH
áLhõdG ¿ƒµJ óbh .á≤jó°U ™e ∞bGƒe hCG ,πª©dG ‘ É¡JÓ«eR hCG ,É¡∏gCG ¢†©H ≈àM
,êhõdG πgCG ™e ¿Éæµ°ùj É¡LhRh ¿ƒµJ ÚM ,â«ÑH ∫Ó≤à°SÓd ƒØ¡J -  Ée ÖÑ°ùd

.πgC’G øY êhôÿG iôj ’ Ée ±ô¶d êhõdGh
¢SGƒ°SƒdÉc ,É¡≤jÉ°†J á«°ùØf äÉHGô£°VG  øe áLhõdG IÉfÉ©e ÖÑ°ùH ¿ƒµj  ób  3

.Ö°†¨dG ≥jôW ‘ ¥Ó£fÓd áÄ«¡àe ¿ƒµJ ºK øeh ,á«°VôŸG IÒ¨dGh ,…ô¡≤dG
 ¿QÉ≤J ÚM ,∂dP ‘ ¢ü≤ædG ô©°ûà°ùJ »gh ,kÉ«ØWÉY á©Ñ°ûe ÒZ áLhõdG ¿ƒµJ ób - 4
Ö«dÉ°SC’G ±ô©j ’ ¬fCÉH ; »HÉéjEG ÒZ É¡Ñ∏W ≈∏Y √OQ ¿ƒµj ób êhõdGh ,ÉgÒ¨H É¡°ùØf
¬àLhR øµd kÉ«ØWÉY (»î°S) ¬fCG iôj hCG  ..É¡H øeDƒj ’  øµj ⁄ ¿EG ,(á«ØWÉ©dG)
É¡fCG áLhõdG ≥∏£æe ¿EÉa ,êhõdG ( qOQ) ‘ (á«≤£æŸG) Éæ°VÎaG GPEGh ..!! (ágô°T)
øeh ,∫ƒÑ≤∏d ó«°ùŒ ¬fCG ≈∏Y »ØWÉ©dG ÖfÉé∏d É¡Jô¶f øe (kGÒÑc) kGAõL π©Œ
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É¡fCG ÉgQÉ©°ûà°S’ ƒg Ée Qó≤H ,áØWÉ©dG äGòd ¢ù«d É¡Ñ∏£ªa ; ¿ÉeC’ÉH Qƒ©°ûdG  ºK
!ádƒÑ≤e

..∞bƒà∏d ádhÉfi …CG (∫òH) ΩóYh ,É¡°ùØæd  ä’É©Øf’G ‘  ¿Éæ©dG áLhõdG ∑ôJ  5
ôeC’G É¡°ùØæd QÈJ kÉÑdÉZh .√óæY ∞bƒàdG ¢VÎØj ,(ôªMCG) §N OƒLh ΩóY ÉÃQh πH

.! ≥∏£æJ ÚM É¡eÉeR ∑É°ùeEG øY õé©J hCG ,É¡°ùØf ∂∏“ ’ É¡fCÉH
IÈ› É¡fCG ô©°ûJ áLhõdÉa ; (á≤q∏©e) áæeõe  äÓµ°ûe ÚLhõdG ÚH ¿ƒµj ób  6
(´óHCG) ¿ÉµeE’G ‘ ¿ƒµj ’CG øe É¡aƒN hCG ,É¡dÉØWCG ÖÑ°ùH É¡LhR ™e AÉ≤ÑdG  ≈∏Y
‘ ô¡XCG ∂dP ¿Éc ÉÃQh ..¥ƒ≤◊G áeƒ°†¡e É¡fCG (ÒÑµdG) ÉgQƒ©°T ™e ,¿Éc É‡

.Oó©àdG ä’ÉM
É¡fCG iôJ É¡æµdh  ,É¡MƒªW iƒà°ùe ≈∏Y ¢ù«d É¡LhR ¿CG áLhõdG ô©°ûJ  ób  7
⁄ ÉÃQh ,á©ª°ùdG Å«°ùdG ,(á≤∏£e) Ö≤d É¡≤ë∏j ±ƒ°ùa ¬àcôJ ƒd É¡fCGh ,âWQƒJ

! ≈æªàJ Ée É¡d ≥≤ëàj
∂∏àH ¬JÉYÉæb ΩóY …óÑj  êhõdGh  ,â«Ñ∏d hCG É¡°ùØæd ; äÉÑ∏W áLhõ∏d  ¿ƒµj  ób  8

! ¢ù«ØæàdG øe kÉfƒd áLhõdG Ö°†Z íÑ°ü«d ,∂dP Ìµjh ,ÖdÉ£ŸG
 ¿EÉa ,π©àØŸG hCG »≤«≤◊G ,êhõdG ∫É¨°ûf’ áé«àf ÚLhõdG ÚH QGƒ◊G ¢ü∏≤àj ÚM - 9
,êhõdG ™e QGƒ◊G πÑM ( qóe)`d á∏«°Sh ¬Fƒ°S ºZQ Ö°†¨dG òîàJ ób áLhõdG

..! É¡dÉ©Øf’ π©Øæjh ,É¡Ñ°†¨H ≥«°†j - É¡dÉ©ØfG áYÉ°S êhõdG iôJ »gh á°UÉN
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,É¡LhR  ÚHh É¡æ«H CGó¡J Éª∏b äÓµ°ûe ƒµ°ûJ - Ωƒj äGP  á`̀LhR »∏Y â∏°üJG  
,»æY ∫ƒ¨°ûe ƒg kÓ°UCG :- IQÉÑ©dG íjô°üH âdÉb ,ÜÉÑ°SC’G øY É¡àdCÉ°S ÉeóæYh
,∞æ©H »©e º∏µàj É¡àbhh ,√õØà°SCG ≈àM »©e åjó◊G ≈∏Y √ÈLCG ¿CG ™«£à°SCG  Óa
,¬dÉªYCG ™£≤j ¿CG ¬JQô£°VG ó≤a ,QÉ°üàf’ÉH ô©°TCG »æµd ,Ö°†¨H kÉÑ°†Z ¬dOÉHCG óbh

!! »©e çóëàjh
,(πªM ÉÃ πª÷G) É¡d ∑ôJ ób êhõdG ¿CG ÉgQƒ©°T ¿C’ ÌcCG Ö°†¨J áLhõdG π©éj ób -10
,º¡JGQÉé°Th ∫ÉØWC’G äÓµ°ûe πªëàJ »àdG »¡a ,á«dhDƒ°ùŸG øY ≈∏îJh ,∫É≤j Éªc
…òdG ,êhõdG ¿CG É¡Ñ°†Z ójõjh ,º¡LÉYREG øe ÊÉ©Jh ,º¡°Vôe óæY qº¡dG πª–h
ΩC’G â∏X …òdG ,º¡LÉYREGh ,º¡NGô°üH  ≥«°†j ,IÒ°ùj kÉJÉbhCG ∫õæŸG  ¤EG »JCÉj
¬ÑÑ°S ∑GP áLhõdG êÉYõfG øe AõL ¿ƒµj óbh .π©ØæJh Qƒãàa ,âbƒdG á∏«W ¬∏ªëàJ
,É¡Ñ«dÉ°SCG É¡«∏Y ≈©æj ¬fCÉH »Øàµj êhõdGh ,∫ÉØWC’G ™e πeÉ©à∏d …ƒHÎdG É¡Ä«¡J ΩóY

.¬jCGQ ‘ ,kGAƒ°S ôeC’G ójõJ »àdG
øe OóY  â«ÑdG ‘ ¿ƒµj  óbh ,â«ÑdG ∫ÉªYCG ô°TÉÑj øe  »g  áLhõdG ¿ƒµJ ób  11
,±É°ûàc’G qÖMh ,äGQÉé°ûdGh ,ácô◊G IÌc ∫ÉØWC’G á©«ÑW øe ¿C’h ,∫ÉØWC’G
óbh ..É¡Ñ©Jh É¡cÉ¡fEG »æ©j Ée ƒgh ,á©HÉàŸG ‘ áLhõdG (QGôªà°SG) ¬«∏Y ÖJÎj Ée
Ωƒ∏H CÉLÉØJ  É¡æµdh ,¬Ñ«JôJh â«ÑdG áaÉ¶f ‘ ¿hÉ¡àdG ¤EG ¥É`̀gQE’Gh Ö©àdG É¡©aój
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¬∏c ∂dPh ..!!(ójóM) øe äÉLhõdG ¢†©H ÒÑ©J Ö°ùM É¡æ¶j …òdG êhõdG
.∫É©Øf’Gh Ö°†¨∏d É¡©aój

Ö«dÉ°SCG º¡eGóîà°SÉH ó°üb ¿hO hCG ,ó°ü≤H ,º¡JÉLhõd êGhRC’G ¢†©H RGõØà°SG  12
øe ´ƒæc kÓãe Oó©àdG  ´ƒ°Vƒe ¥ôW π©dh ..RGõØà°S’G ¤EG ƒYóJ äÉcƒ∏°Sh
∂dP ¿Éc ƒd ≈àM ,É¡«a  ¢üFÉ≤f OƒLƒH hCG ,É¡æY πLôdG AÉæ¨à°SÉH ICGô`̀ŸG  QÉ©°TEG
¤EG ƒYóJ  »àdG  äÉcƒ∏°ùdG ¢†©H hCG ..áLhõdG RGõØà°SG πFÉ°Sh  Rô`̀HCG øe  ,á≤«≤M
ôcPCG  ∫GRCG  ’h ..áLhõdG ≈∏Y  »°ùØædG QÉ°ü◊G Üô°†H hCG ,IÒ¨dG (QÉf) ∫É©à°TG
¬fEG :É¡dƒ≤H âÄLƒah ,á«FÉ°ùædG ä’É°üJ’G ‘ É¡LhR •QƒJ á∏µ°ûe øe ÊÉ©J áLhR
¬àÑZôH íª∏j kÉfÉ«MCGh ,Oó©àdÉH ¬àÑZQ ¤EG Ò°ûj êhõdG ¿Éc ,¤hC’G Éª¡LGhR Qƒ¡°T ‘
,¬©Ø°U ¤EG Iôe Ö°†¨dG π©ØH É¡©aO ∂dP ¿CG ∞«ch ,äÉ«àØdÉH ∫É°üJ’G ‘
hóÑj ∞bGƒŸG ∂∏J ¿CG ¤EG Ò°ûJ »gh ..!! √ôéM ‘ ΩÉ©£dG øë°U »eQ ¤EG iôNCGh
»àdG ,ä’É°üJ’G QGôªà°SG ™e ,ôNBGh ÚM ÚH Égôcòj PEG ,¬°ùØf ‘ kGôKCG âcôJ É¡fCG

.iƒµ°ûdG ÖÑ°S »g
 äôe ¢ùeC’ÉH áeOÉÿG ¿CG ∞«c …hôJ »gh ,ÒÑc êÉYõfG ∫ÉM ‘ »æàª∏c iôNCG áLhRh  
¢ù∏éj ¿Éc ¬fCGh ,§≤a á«∏NGódG ¬°ùHÓe ¬«∏Y âfÉch ,â«ÑdG ádÉ°U ‘ É¡LhR óæY øe
ÉgófÉY ¬æµd ,¬à°ù∏L øe ∫óà©«d ¬à¡Ñf É¡fCGh ,áeOÉÿG É¡«∏Y √GôJ ¿CG ≥«∏j ’ á°ù∏L
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¤EG ¬ŒGh ,kÉŸCÉàe ΩÉ≤a ,∫Gƒ÷ÉH ¬àeQh â∏©ØfÉa ,É¡«∏Y ¬à¡Ñf »àdG ¬à°ù∏L ‘ ≠dÉHh
!! çÓãdÉH ¥Ó£dG É¡«∏Y ≈eôa ,Qòà©àd ¬à≤ë∏a ,âeóf É¡æ«Mh ,iôNCG áaôZ

,¿É«MC’G ¢†©H  ‘ ÉªgôeGhCG ™WÉ≤àJ å«ëH ,ICGôŸGh πLôdG  äÉ«dhDƒ°ùe πNGóJ  13
,áLhõdG Ö°†¨j Ée ,¬d (á«FÉ¡ædG) áª∏µdG ¿ƒµJ ¿CG ójôj πLôdG ¿CG  »©«Ñ£dG øeh
É¡©aój óbh .É¡JÉ«dhDƒ°ùŸ (kGOhóM) Oóëj ⁄ êhõdG ¿CGh á°UÉN ,∫É©ØfÓd É¡©aójh

.á∏µ°ûŸG óeCG π«£j Ée ,OÉæ©∏d ∂dP
kÉeRÉM / kGójó°T ÉªgóMCG ¿ƒµj ó≤a ,ICGôŸGh πLôdG ÚH á«HÎdG Üƒ∏°SCG ±ÓàNG  14
,º¡JÉÑ∏£d áÑ°ùædÉH ¬°ùØf A»°ûdGh ..AÉæHC’G AÉ£NCG ΩÉeCG kÉØ«©°V hCG kÉfiÉ°ùàe ôNB’Gh

.á«°SGQódG º¡JÉjƒà°ùeh ,º¡JôcGòeh
Éªc É¡©e  πeÉ©àjh É¡ÑWÉî«a  ,ICGôeÉc ICGôŸG á©«ÑW πLôc êhõdG ∑GQOEG ΩóY  15
¢Th) :kÉ°ûgóæe √Éa ô¨Ø«a ,QƒãJh Ö°†¨J ób ºK øeh ..¬≤jó°U hCG ¬∏«eR ™e ™æ°üj

!? (ÚÑ°ü©J ≈àM â∏b
.iôNC’G ¬àLhR ™e π«Á ¬fCG  ô©°ûJ áLhõdGh  ,kGOó©e êhõdG ¿ƒc  16
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:πM ¿hO á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG É¡KhóM ™bƒàŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G
áMGôdG ¬«a óéj ¿CG ¢VÎØj …òdG ¬à«H íÑ°ü«°Sh ,kÉYQP ≥«°†«°S êhõdG ¿CG ócDƒŸG øe
k’É©ØfG ¬àLhR ∫OÉH ¿EG ; wôe ÉªgÓMCG øjôeCG ÚH ¬°ùØf óé«°Sh ,êÉYREÓd kGQó°üe ,Ahó¡dGh
√Òãà°ùJ ¬àLhR π¶à°ùa âª°üdÉH P’ ¿EGh ,¢û«©H CÉæ¡j ⁄h ,kGóµf É¡∏c ¬JÉ«M âë°VCG ∫É©ØfÉH
¿Rh ∞îj ób - âbƒdG Qhôe ™e ºK ..? ≈àe ¤EÉa â«ÑdG ∑ôJ ¿EGh ,(IOÉ◊G) äÉª∏µdÉH
øµdh ,É¡FÉæHCG π`̀LC’ É¡«≤Ñj ób øµdh ,É¡ëjô°ùJ  ‘ ôµØjh ,ÉgQób  π≤jh ,√óæY áLhõdG
áLhõdGh .¥Ó£dÉH ¥GôØdG ¤EG êhõdG ™aój ób √AÉæKCG É¡YÉaófGh ,∫É©Øf’G ‘ ÉgQGôªà°SG
É¡fCG ∑QóJ »¡a ,±ƒN É¡MÉàéj ,É¡dÉ©ØfG ∫hõjh ,É¡Ñ°†Z øµ°ùj ÚM á∏µ°ûŸG áÑMÉ°U
¢†aQh ,É¡îHh ÉÃQ (≥jÉ°†àŸG) êhõdG øµdh ,QGòàY’G ∫hÉ– ó≤a ºK øeh ,∞©°VC’G ±ô£dG

!! ójóL øe ∫É©Øf’G IOÉYE’ É¡©aój Ée ƒgh ,ÉgQòY ∫ƒÑb
á°UÉN  ,AÉæHC’G  ¤EG ÚLhõdG »Ñ∏°ùdG ÉgôKCG RhÉéàj áLhõdG á«Ñ°üY ¿CG ∂°T  ’h
¿CG ócDƒŸG øeh  .¿Éµe …CGh  ,âbh …CG ‘ ∫É©Øf’G QÉ°üYEG É¡MÉàéj ób á«Ñ°ü©dG  áLhõdGh
ÜôbCG ÚH Ö°ûæJ ,º¡jójCG ÚH ∑QÉ©ŸG ¿hôj ºgh ,±ƒÿGh ≥∏≤dG øe ∫ÉM º¡jÎ©à°S AÉæHC’G

.º¡d ¢SÉædG
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:êÓ©dG ádhÉfi
¬àLhR ™e ¬à∏µ°ûe ∫ƒM IQÉ°ûà°S’G Ö∏£j ób …òdG êhõ∏d äÉ¡«LƒJ ∑Éæg ¿CG ó≤àYCG
±Î©Jh ,á∏µ°ûe øe ¬«a »g Ée ô©°ûà°ùJ »àdG ,áLhõ∏d äÉ¡«LƒJ ∑Éæg ¿CG Éªc ,á«Ñ°ü©dG
,QÉ°ûà°ùª∏d øµÁ Éªc .áÄ«°ùdG IOÉ©dG ∂∏J ( pô r°SCG) øe ¢ü∏îà∏d Égó«H òNCÉj øªY åëÑJh ,É¡H
AõL πã“  É¡fC’ ,Iô°TÉÑe É¡¡«Lƒàd áLhõdG ∫É°üJG Ö∏£j ¿CG ,êhõdG »cÉ°ûdG ¿ƒµj  ÚM

.(ÈcC’G) á∏µ°ûŸG
¬©«é°ûàH AóÑdÉH - á∏µ°ûŸG º q¡ØJ ó©H QÉ°ûà°ùŸG QhO πãªà«a êhõdÉH π°üàj Ée ÉeCÉa
∂°SÉªàdGh Ahó¡dG ±Gó› ≈eQ ƒd ¬fCGh ,á«à«ÑdG á°ù°SDƒŸG áæ«Ø°ùd ¿ÉHôc ¬àª«b QÉ©°ûà°SG ≈∏Y
.á¡L πc øe ìÉjôdG ácôëH kÉfƒgôe ¬gÉŒGh ÖcôŸG Ò°S íÑ°ü«°ùa ,¬àLhR ¬«eôJ ÚM
..¬cƒ∏°S ¢ùµ©j ¿CG ¢VÎØj Ée ƒgh ,¬d áeGƒ≤dG âëÑ°UCG ¬jód »∏≤©dG ≥£æŸG áÑ∏¨H ¬fCGh
≈∏Y ¢Uôëj  »àdG ,QÉædG  ≈∏Y kÉÑ£M ™°†j ¬fEÉa  ,Ö°†¨H kÉÑ°†Z ¬àLhR ∫OÉÑj ÚM ¬fEG  ºK
≈≤Ñà°S øµd ,QÉædG Ö¡d ÅØ£æj ó≤a kGój ∫ƒWCG hCG , kÉJƒ°U ≈∏YCG ¿ƒµj ÚM ≈àM ¬fCGh ..É¡FÉØWEG
,ÚLhõdG ÚH QÉ°üàfG ádCÉ°ùe ¢ù«d ôeC’G ¿EG ºK ..á∏µ°ûe áîØf ≈fOCG óæY π©à°ûJ (É¡JôªL)
Ö°†¨dh á°UÉN .ÉgRhÉŒh É¡∏M ≈∏Y πª©dGh ,(ÉgQhòL) øY åëÑdG »¨Ñæj á∏µ°ûe ¬æµdh
¬£«N ±ô£H êhõdG ∂°ùÁ ÚM ∞«µa ,∫ÉØWC’G ≈∏Y (ÒÑc) »Ñ∏°S ôKCG É¡à«Ñ°üYh ΩC’G

! ?kGOhó°ûe Ö°†¨dG πÑM π¶«d ,ÊÉãdG
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á≤HÉ°ùdG ÜÉÑ°SC’G πX ‘ ,ÜÉÑ°SC’G øY åëÑdG ádhÉfi ‘ êhõdG ™e ó°TôŸG ≥∏£æj ºK
:á«dÉàdG ∫ƒ∏ë∏d ¬¡Lƒjh .ÉgÒZh

,¬JÉ«dhDƒ°ùÃ ±ôW πc É¡«a Ωõà∏j ,â«Ñ∏d ájQGOEG á¨«°U ≈∏Y ¥ÉØJ’G ádhÉfi  1
.√OhóM óæY ∞≤jh

 ,º¡JÓµ°ûe™eπeÉ©àdGh ,AÉæHC’Gá«HôJ ‘(áë°VGh)⁄É©e≈∏Y¥ÉØJ’G ∂dòHπ°üàjh
.ôNB’G (∑ÉÑ°T) ‘ É¡«eQ ÚLhõdG øe πc ∫hÉëj ,Iôc (AÉ£NC’G) íÑ°üJ ’ ≈àM
:ºgóMCG hCG ,¬FÉæHCG ™e êhõdG äÉaô°üJ ≈∏Y áéàfi ,áNQÉ°U áLhõdG ∞≤J ’ ≈àMh

! (‹É«Y óæY »æg qôc) :hCG ..!! (¬d ∫ƒbCG ÉfCGh qâe) :á∏FÉb
 ‘ É¡Hƒ∏°SCG iôj ÚM ,É¡eƒdh ICGôŸG ≈∏Y »©ædÉH êhõdG »Øàµj ’CG iôNCG á¡L øeh  
ÖfÉ÷G ≈∏Y »æã«a ; »HÉéjE’G πª©∏d ≈©°ùj πH ,Ö°SÉæe ÒZ ∫ÉØWC’G ™e πeÉ©àdG
¿CG iôj Ée ,Ö°SÉæe âbh ‘h ,í«ë°üdG πeÉ©àdG  á«Ø«c Ahó¡H qÚÑjh ,ó«÷G
äGQhó`̀dG ¢†©ÑH  ¥ÉëàdÓd É¡©«é°ûJ ¬æµÁ Éªc .¬«LƒJ ¤EG ¬©e êÉà– áLhõdG

.∂dP ‘ ,á©aÉædG
¢ùªà∏J ÚM áLhõdG ¿EG ..á«à«ÑdG ¬JÉÑLGhh ¬JÉ«dhDƒ°ùe  êhõdG πªëàj ¿CG º¡ŸG  øe  2
.kÉ«°ùØf ∂dP É¡«a ôKDƒj ,√ô qcòJ π¶J ºK ,±qƒ°ùj ºK ,â«Ñ∏d äÉLÉM QÉ°†MEG êhõdG øe
.â«ÑdG äÉLÉM ¬«dƒj ’ Ée ,øjôNB’G äÉLÉM ≈àM hCG ,á«JGòdG ¬JÉLÉM ‹ƒj √GôJ »¡a
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¤EG É¡©aój …òdG ƒg êhõdG ¿CÉch ,áLhõdG Ö°†Z (¿ÉcôH) QÉéØf’ ∂dP …ODƒj óbh
(∂Ñà°ûJ) ≈àM ,∂∏J ¬JÉ«dhDƒ°ùÃ ΩÉ«≤dG ‘ πWÉÁ π¶j êhõdG ¿CG äOÉàYG PEG ; ∂dP
,êhõdG ¬Lh ‘ É¡Jƒ°U ™aôJ ób áLhõdGh .Ö°†¨dG É¡«dEG ™aój (ácô©e) ‘ √ÉjEGh »g
∞dCÉH π∏©àj ób êhõdGh ,! (√ÉjEG ÊÉ°ùfCG ¬ qªg πb) :QÉ©°T / áMƒd ,∫É◊G ∂∏J πãe ‘
,QòY øY åëHh ,ó≤ædG øe (¬HÉæL) ájÉªM øe ¿ƒd É¡à≤«≤M ‘ É¡æµd ,á∏Y

! √Ò°ü≤J áæYô°ûd
,ICGôeÉc ¬àLhR ÚHh ,πLôc ¬æ«H (á≤«ªY) kÉbhôa ∑Éæg ¿CG êhõdG ∑Qój ¿CG óH’  3
,á≤«bódG IÒãµdG ¥hôØdG ∂∏J ∑GQOEG øe óH’ É¡©e IÉ«◊G ¬d  º«≤à°ùJ  »µd ¬`̀fCGh

! º«¶Y ÉgôKCG øµdh ,á∏¡°S hóÑJ ób ,kGQƒeCG ∑Éæg ¿CG ∞°ûàµ«°S É¡àbhh
(á«HÉéjE’G) ÖfGƒ÷G ôcòàj ¿CG áLhõdG á«Ñ°ü©H kÉYQP êhõdG ≥«°†j ÚM ¢VÎØj  4
,Ahó¡H É¡à«Ñ°üY ™e πeÉ©àj ¬∏©éj ¬fEÉa ,¬LÉYõfG øe ∞Øîj ∂dP ¿CG ¥ƒØa ,É¡d
:- º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ∫Éb óbh .¬Ñ¡d AÉØWEÉH ´QÉ°ùjh ,¬LÓY ‘ º¡°ùj

.(ôNBG »°VQ kÉ≤∏N É¡æe √ôc ¿EG ; áæeDƒe øeDƒe (¢†¨Ñj) ∑ôØj ’)
 É¡æY ˆG »°VQ á°ûFÉY ¬LhR Ö°†Z ≈≤∏àj º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¿Éch  

.É¡Ñ°†¨d Æƒ°ùe øY åëÑj ¿Éc É‰CÉch ,(ºµeCG äQÉZ ,ºµeCG äQÉZ) :¬dƒ≤H
 .AGôHõH ≈ª°ùJ ,(!! áLhR â°ù«dh) á£«∏°S ΩOÉN ¢ù«b øH ∞æMCÓd ¿Éc ¬fCG …hQ óbh  

.!! ¢SÉædG ‘ kÓãe âÑgòa .AGôHR âLÉg ób :∞æMC’G ∫Éb âÑ°†Z GPEG âfÉch
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òNCGh É¡JQÉ°ûà°SG ∫ÓN  øe ,É¡à«ªgCÉH áLhõdG êhõdG ô©°ûoj ¿CG kGóL º¡ŸG  øe  5
∫ÓN øeh ,ÉjGó¡dG ¢†©ÑH É¡JCÉLÉØe ∫ÓN øeh ,O’hC’Gh â«ÑdG QƒeCG ¢†©H ‘ É¡jCGQ
(É¡¨jôØJ) ∫ÓN øeh ,ôjó≤àdGh Ö◊G ôYÉ°ûe ócDƒJ »àdG ,á∏«ª÷G πFÉ°SôdG ¢†©H

! á«YƒÑ°SCG (IRÉLEG) É¡FÉ£YEGh ,â«ÑdG πªY øe
¢†©ÑH ¥Éëàd’G ∫ÓN øe  É¡JGP ≥«≤–  ¤EG ¬àLhõH êhõdG ™aój ¿CG øµeCG ƒd  6
¢†©H  ´Éª°S ≈∏Y  É¡©«é°ûJ π`̀bC’G ≈∏Y  hCG  ,ÖàµdG ¢†©H IAGô`̀bh ,äGQÉ¡ŸG  äGQhO
øe É¡JGòd ÉgQÉ©°ûà°SG iƒà°ùe ™aQ ‘ ôKCG ∂dòd ¿Éµd ,á∏é°ùŸG ájQÉ¡ŸG äGQhódG

.iôNCG á¡L øe ,É¡JGòH É¡ªµ– iƒà°ùe ´ÉØJQGh ,á¡L
’CGh ,¬JÉLhR hCG ¬«àLhR ÚH ∫ó©dG iôëàj ¿CG  ¢VÎØ«a kGOó©e  êhõdG ¿ƒµj ÚM  7
;IÒZ øe ÉªgóMCG øe Qó°üj ób Ée ,ÜÉ≤©dG º°SÉH ,iôNCG ó°V áLhR ™e π«Á ¬∏©éj
á∏µ°ûŸG øe ójõ«°S ¬MƒæL ¿CGh á°UÉN ,É¡∏°UCG ‘ (lá«©«ÑW) Ég qóM øY äOGR ¿EGh »g

.É¡JQGôe AÉæHC’G ó°üë«°S πH ,áLhõdG óæY »¡àæJ ød π«ŸG ∂dP äÉ«Ñ∏°Sh ,É¡∏ëj ’h

:á∏µ°ûŸG ™e πeÉ©àdG á«Ø«µd ó°Tôª∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ
 ¬∏©Œ ºK øeh ,É¡H ΩÉªàgG ΩóY øe êhõdG ∑ƒ∏°S ¢†©H ≈∏Y áLhõdG ¬H ºµ– Ée ¿EG - 1
¬«dEG  ô¶æàa ,kÉeÓc êhõdG ∫ƒ≤j kÉfÉ«MCG ,É¡JGP  áLhõdG ájDhQ ƒg ,∫É©ØfÓd  kÉZƒ°ùe

...∂eÓc øe º¡aCG :á∏FÉb ,áÑ°†¨e ,áLhõdG



…ô°SC’G OÉ°TQE’G π«dO

20

 Ée »æª¡j É`̀‰EG  ,∂ª¡a »æª¡j ’ :∫ƒ≤j ƒgh  ,ô`̀NB’G  ƒg Ö°†Z ÉÃQ êhõ`̀dG  øµdh  
!â∏b

 kÉLhõ‡ hCG ,kÉÄWÉN êhõdG ∑ƒ∏°ùd ÉgÒ°ùØJ hCG ,ΩÉªàgÓd áLhõdG Iô¶f ¿ƒµJ óbh  
∑ƒ∏°S ¿CG Éæ°VÎaG ƒd ≈àMh ..¢ùØædÉH á≤ãdG ∞©°V hCG ,äGòdG ôjó≤J ΩóY øe ´ƒæH
¿CG ≈∏Y ócDƒj  ó«÷G πeCÉàdGh  ,áé°VÉædG Iô¶ædG ¿EÉa ,ΩÉªàg’G ΩóY ¢ùµ©j êhõdG
..kÉ© qbƒJ  ¿Éc ¿CG ó©H kÉ©bGh  ¬∏©éj óbh ,ôeC’G  ºbÉØj ób êÉéàM’Gh  Ö°†¨dG Oô›
(Ö∏L) ‘ óYÉ°ùJ »àdG ,á«HÉéjE’G  Qƒ`̀eC’G ‘ áLhõdG  ôµØJ  ¿CG »°†à≤J áªµ◊Gh

.ó©ÑdG áMÉ°ùe ™°SƒJ ¿CG ’ ,êhõdG ΩÉªàgG
 ,π«ëà°ùe ôeCG IôcGòdG øe ¬JÉ« qª°ùe í°ùeh ,á«FÉ¡f IQƒ°üH Ö°†¨dG ™HÉæe ∞«ØŒ ¿EG - 2
¤EG Aƒé∏dG ΩóY ºK øeh ,Ö°†¨dG AÉæKCG (ÉgOÉ«b) ≈∏Y ¢ùØædG ÖjQóJ OGôŸG øµdh
;AÉcòH Ö°†¨dG ∞jô°üJ øµÁ å«ëH ,äGQÉ«N IóY ìôWh ,√Qô°V âÑK óMGh QÉ«N
øe ¿CG áLhõdG ôcòààdh .É¡dÉØWCG hCG É¡LhR …PDƒJ ’h ,É¡°ùØf øY áLhõdG ¬H ¢ùØæJ
»gh ,ÜÉÑ°SC’G øe ÖÑ°ùd ,¬eƒdh êhõdG ≈∏Y Ö°†¨dG Oô› ≈∏Y ÉgQGôªà°SG ≥ª◊G
kGó©H ’EG ∂dP Égójõj ’h ,äGƒæ°S hCG ô¡°TCG øe ÉÃQ ¬eƒ∏Jh Ö°†¨J äôcòJ ƒd
¬dƒNO ÚM ≈àMh ,áMGÎ°S’G hCG AÓeõdG á≤°T ¤EG Üô¡dG ¤EG ∂dP ¬©aO ÉÃQh ,¬æe
,áLhõdG  ¬H ô©°ûJ ’  ≈àM ,™HÉ°UC’G ¢`̀ShDhQ ≈∏Y »°ûŸG  óª©J ÉÃQ π«∏dG ‘ â«ÑdG

!! ¬ªYõH ,¬eƒf ¬«∏Y Qóµàa
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 √Éæ©e :∫Éb .zâ«°ùf GPEG ∂HQ ôcPGh { πLh õY ¬dƒb ,ˆG ¬ªMQ ,áeôµY ô q°ùa óbh  
.âÑ°†Z GPEG ∂HQ ôcPGh

 Ö°†¨dG áØ°UÉY øµ°ùJ ÚM ICGôŸÉa ; ÈµdGh ódGƒàdG á©jô°S á∏µ°ûe πãÁ Ö°†¨dG ¿EG - 3
∫ƒ≤J É¡∏©L ∫É©Øf’G Ió°T ¿CG hCG ,É¡Lhõd Ωƒ∏dG äÉª∏c ‘ âWôaCG ÉÃQ É¡fCG ∑QóJ
,á«°SÉb âfÉc  É¡JGOôØe ¿CG  äôcòà°SG hCG  ,É¡dƒb ‘ ôµØJ âfÉc Ée kGQƒ`̀eCG  É¡Lhõd
.∞bƒŸG äôcòJ Éª∏c Qôµàjh ..É¡à«°ùØf ≈∏Y kÓ«≤K kÉéYõe kÉ«°ùØf kGôKCG ∑Î«°S Gògh
¤EG  âeÉb áÑbÉ©dG Aƒ°S  øe É¡aƒîJh ,≈°SC’ÉH Qƒ©°ûdG •ôa  øe É¡fEG ÉÃQh
πãŸG ≥Ñ£æ«a ,ójóL øe Ö°†¨J ób Qò©dG ∫ƒÑb ‘ êhõdG CÉµ∏àj ÚMh ,IQòà©e É¡LhR

! (ÉgÉªY É¡∏ëµj ≈¨H) :»eÉ©dG
 äGô°†ëà°ùŸG ™«ªL (‹Éª÷G) √ôKCG ¿RGƒj áeÉ°ùàH’ÉH ¬dGóÑà°SGh ,Ö°†¨dG ∑ôJ ¿EG - 4
,IBGôŸG ‘ ô¶ædG ¤EG ´QÉ°ùJ Ö°†¨J ÚM πbC’G ≈∏Y áLhõdG â«dh .á«∏«ªéàdG
whóY Ö°†¨dG ¿CG ºc ∑Qó`̀Jh  ,É¡JQƒ°U øe  ±Éîà°S  É¡fCG É¡àbh ócDƒŸG øe

!!É¡d
IÒJh ™ØJôJ Úëa ,á«∏≤©dG äÉ«∏ª©dGh ä’É©Øf’G ÚH á«°ùµY ábÓY ∑Éæg  5
¬«∏Y Ö∏¨j hCG ¿É°ùfE’G Ö°†¨j Éeóæ©a ; á«∏≤©dG äÉ«∏ª©dG iƒà°ùe ¢†Øîæj ä’É©Øf’G
∞©°†jh ,¬ægP ¢Tƒ°ûàjh ,QGô≤dG PÉîJG ‘ OOÎjh ,¬JÉeƒ∏©e ≈°ùæj ±ƒÿG hCG ¿õ◊G
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kÉæeBG , kÉ«°ùØf kÉMÉJôe ,kÉª°ùàÑe ¿ƒµj ÚM ¬æµdh ..Ió«L IQƒ°üH ¬dƒM Ée ∑GQOEG ‘
.kÉªFGO áLhõdG ¬LÉà– Ée ƒg ÒNC’Gh ,á©FGQ IQƒ°üH á«∏≤©dG ¬JÉ«∏ªY Ò°ùJ

øµd ,á«LhõdG IÉ«◊G ‘  ìÉéæ∏d πãeC’G Üƒ∏°SC’G ƒg ÚLhõdG ÚH QGƒ`̀◊G  6
QGƒ◊G íÑ°üj Éægh ,¬fÉÑ°†b øY QGƒ`̀◊G (QÉ£b)  ê pôîj QGƒ`̀◊G AÉæKCG ∫É©Øf’G
º¡°ùj ,ô¶ædG äÉ¡Lh Öjô≤J ≈∏Y πª©j ¿CG øe k’óHh .∫É≤j Éªc ,(¿É°TôW) QGƒM

.Üƒ∏≤dG óYÉÑJ ‘
.(Ωóf √ôNBGh ,¿ƒæL Ö°†¨dG ∫hCG) :π«b óbh  

,É¡dÉØWCG ≈∏Y kÉ«Ñ∏°S kGÒKCÉJ ∑Îj ∂dP ¿EÉa É¡d (IOÉY) Ö°†¨dG ¿ƒµj ÚM ΩC’G ¿EG  7
RhÉéà«°S É¡àbh ..ºgódGh ≈∏Y ≈àM π©ØæJ É¡fhôj ÚM ∞«µa ,º¡«∏Y π©ØæJ ÚM Gòg
º¡JÉ«M ‘ ≈àM º¡«∏Y ÒKCÉàdG ¤EG ,∫ÉØWC’G ¢SƒØf ‘ øjódGƒdG IQƒ°U º«£– ôKC’G

.´õØdGh ±ƒÿÉH º¡°SƒØf ´ÉÑ£fG øY kÓ°†a Gòg .á«∏Ñ≤à°ùŸG á«LhõdG
á«HÉéjEG  kGQÉKBG ¬d ¿CG PEG  ,¬°SQÉ“h ,AÉNÎ°S’G øa áLhõdG  º∏©àJ ¿CG π«ª÷G øe  8
¤EG ∫ƒ°UƒdGh ‹É©Øf’G ôJƒàdG á`̀dGREG ≈∏Y áLhõdG IóYÉ°ùe É¡æª°V øeh .á∏«ªL

.»YGƒdG ÒµØàdG ≈∏Y IQó≤dGh »°ùØædG ¿GõJ’G
(êÓ©dG) ¤EG QOÉÑJ ¿CG Ö°†¨dG ìÉjQ (ÜƒÑg)`H  ¢ù– ÚM áLhõdG ‘ ¢VÎØj  9
Ée ¿ÉµŸG Ò«¨Jh ,IóYÉb âfÉc ¿EG ´Éé£°V’Gh ,áªFÉb âfÉc ¿EG ¢Sƒ∏÷G ¤EG ,…ƒÑædG

.Aƒ°VƒdG ¤EG áYQÉ°ùŸGh ,øµeCG
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¬«∏Y ˆG ≈∏°U ≈Ø£°üŸG øY OQh ó≤a ,ß«¨dG (º¶c) ôLCG áLhõdG ôcòààd  10
¿CG AÉ°T  ƒdh  ,kÉ¶«Z º¶c øe h ,¬JQƒY ˆG Î°S  ¬Ñ°†Z q∞c øe) :¬dƒb º∏°Sh

.(áeÉ«≤dG Ωƒj kÉ°VQ ¬Ñ∏b ˆG CÓe ,√É°†eCG ¬«°†Á
≈∏Y ΩÉ«≤dGh ,É¡Lhõd π©ÑàdG (ø°ùM) π°†ah ,ÜÉ°ùàM’G ôLCG áLhõdG ôcòààd  11

.º¡æe Qó°üj Ée ≈∏Y È°üdGh ,º¡d ¿Éæ◊G ÒaƒJh ,ÉgO’hCG
,ájOÉe ÖfGƒLh ,ájõjôZ ÖfGƒL  Oô› øe ≥ªYCG á«LhõdG ábÓ©dG øµàd  12
Qhô°ùdGh  áMGôdG ∫É`̀NOEG ‘ Éª¡æe πc ó¡àéj ¿CG Ú∏bÉ©dG ÚLhõdG ‘ ¢VÎØjh
ôNB’G Éª¡æe wπc Qò©«d ºK .¬≤jÉ°†jh ¬éYõj Ée ¬æY πjõj ¿CG πHÉ≤ŸG ‘h ,ôNB’G ≈∏Y
áæ¶eh ,kGô°ûH ÉªgÓc ¿ÉLhõdG ¿Éc GPEGh ..¬d QGòYC’G ¢SÉªàdG ∫hÉëjh ,CÉ£ÿG ÚM
»HCG ÚH ∞«£∏dG ¥ÉØJ’G ∂dP ÉªgQÉ©°T øµ«∏a ,Ö°†¨dG ¬æeh  ,CÉ£ÿG  ‘ ´ƒbƒ∏d
GPEG) :¬JCGôe’ AGOQódG ƒHCG  ∫Éb ó≤a :ˆG É¡ªMQ ,¬àLhRh ¬æY ˆG »°VQ AGOQódG

.! (Öë£°üf ⁄ ’EGh ,∂à«°VôJ âÑ°†Z ∂àjCGQ ¿EGh ,»æ«°VôJ âÑ°†Z »æàjCGQ
 ,Öî°üJh Ö°†¨J ¿CG ‹ÉÑJ ’ ºK øeh ,É¡d É¡LhR ÖM ≈∏Y πµàJ ’CG ICGôŸG ‘ ¢VÎØj - 13

.(∫ÓeE’G ¤EG ƒYój ∫’OE’G) :Üô©dG âdÉb kÉÁó≤a
É‡ Gòg ¿EÉa ,™Ñ£dÉH èà–h ,õé©dÉH áLhõdG ô©°ûJ ¿CG  kGóL Å«°ùdG  øe  14
¢ü∏îàdG ≈∏Y É¡JQóbh (É¡Jƒb) ô©°ûà°ùJ ÉeóæY É¡æµd ,ÉgóæY Ö°†¨dG ≥∏N ï°Sôj
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èFÉàf ≥≤– ¿CG øµÁ ,π«Ñ°ùdG ∂dP ‘ (RÉ‚EG) …CÉH ìôØJh ,óà©Jh  ,∞«ØîàdG hCG
.á©FGQ

áYÉæ≤dG ó©H  ,OÉ«àY’ÉH  qºàj ¿CG øµÁ  áª«eòdG  Ö°†¨dG áØ°U øe  ¢ü∏îàdG  ¿EG  15
:∫ƒ≤j ,º∏◊G ‘ πãŸG ¬H Üô o°V óbh ,- ˆG ¬ªMQ ∞æMC’G ¿Éch .∂dP á«fÉµeEÉH
≥ë∏J »àdG ,áÄ«°ùdG QÉKB’G ôcòJ ∂dP Æƒ∏H ≈∏Y óYÉ°ùjh .(⁄É–CG »æµdh ,º«∏ëH â°ùd)
.(¬æe CGƒ°SCG ƒg Ée áaÉfl ¬àªàc ß«Z qÜQ) :∞æMC’G ∫Éb ,Ö°†¨dG AGôL ¿É°ùfE’G
ƒdh ,ÊRƒéàa »°SCGQ É¡d ÅWCÉWCG É¡∏c áæg áFÉe q»∏Y äôe ó≤d) :ˆG ¬ªMQ ,∫ƒ≤jh

.(»æàª∏£°U’ øgGóME’ âÑ°üàfG
kÉÑjôb ,Ö°†¨dG  øe Qò– »àdG ,ºµ◊G ¢†©H áHÉàc ¤EG áLhõdG äóªY ƒdh  16
‘ ∂dP º¡°SCG ÉÃôa ,Ö°†¨dG áÑbÉY Aƒ°S É¡H ôcòààa ,Ö°†¨J áYÉ°S ÉgGÎd ,É¡æe

.ÉgóæY ôeC’G á÷É©e
¤EG  πFÉ°SQ  áHÉàµH  ∂dPh ,áHÉàµdG ≥jôW øY ¢ù«ØæàdG OÉ«àYG áLhõ∏d øµÁ  17
,É¡àHÉàc øe »¡àæJ  ¿CG ó©H øµdh ,áë≤æe ÒZ ¿ƒµJh ,¬«∏Y  º≤æJ Ée πµH ,É¡LhR
,¢ù«ØæàdÉH É¡àª¡e äOCG ¿ƒµJ É¡àbh É¡æµd  ,äÓª¡ŸG  á∏°S É¡YOƒJh É¡bõ“

.ß«¨dGh Öà©dG øe ,á«°ùØf äÉÑ°SôJ øe ¢ùØædG ‘ Ée êGôNEGh
∫hÉ–h ,(¿Éc ¿EG »Ø«XƒdGh) »à«ÑdG É¡∏ªY ™e º∏bCÉàJ ¿CG á«còdG áLhõdÉH Qóéj  18
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Gòg ¿C’ ; ¬©e É¡JÉfÉ©e ∞Øîj Ée ¬FGƒLCG ≈∏Y πNóJh ,ájGƒg ¬∏©Œh ,¬H ™Ñ£àJ ¿CG
»¡a ,»°ùØædG É¡Ñ©J ∞YÉ°†«°S ¬à«gGôc hCG ¬∏≤ãH ÉgQƒ©°Th  .É¡©e ôªà°ùe  ô`̀eC’G

! iôNCG á¡L øe ,¬«∏Y ágôµe É¡fCÉH ÉgQƒ©°T ™e ,á¡L øe ¬H Ωƒ≤à°S
∂dP ¿CG ,Ö¡J ¿CG Ö°†¨dG áØ°UÉ©d íª°ùJ ÚM  É¡fCG  áØ«°ü◊G  áLhõdG  ∑Qóàd  19
¬«∏Y ˆG ≈∏°U Ö«Ñ◊G ∫Éb óbh ,Égó°ùL á¨dh ,É¡à¨dh ,É¡cƒ∏°S ≈∏Y ¢ùµ©æ«°S
, ká n« p°VG nQ »uæ nY pâ ræ oc G nP pEG oºn∏ rY nC n’ uÊpEG) :É¡æY ˆG »°VQ ,á°ûFÉY ÚæeDƒŸG ΩC’ º∏°Sh
»uæ nY pâ ræ oc G nP pEG ÉsenCG : n∫É n≤ na ? n∂ pd nP o± pô r© nJ nø rj nCG rø pe : oâr∏ o≤ na : rândÉ nb .≈ nÑ r°† nZ s»n∏ nY pâ ræ oc G nP pEG nh
. nº« pgG nô rH pEG uÜ nQ nh n’ : pâr∏ ob ,≈ nÑ r°† nZ s»n∏ nY pâ ræ oc G nP pEG nh . mósª nofi uÜ nQ nh n’ : nÚpdƒ o≤ nJ p∂sf pEÉ na ká n« p°VG nQ

.…QÉîÑdG √GhQ .( n∂ nª r°SG s’ pEG oô oé rgnCG É ne psˆG n∫ƒ o°S nQ É nj psˆG nh rπ nLnCG : oâr∏ ob : rândÉ nb
áÑ«W ,¬LƒdG ábô°ûe áª°SÉH  »gh ,¤hC’G ; É¡d ÚJQƒ°U  áLhõdG  π«îààd  20
,É¡¡Lh ô¡ØcG óbh ,≥«°†dÉH Qƒ©°ûdGh ,∫É©Øf’G ájÉZ ‘ »gh :á«fÉãdGh .¢ùØædG

.É¡H ≥«dC’G ÚJQƒ°üdG ÚJÉg øe Îîàdh ..É¡«àØ°T ähRh ,É¡æ«ÑL Ö£bh
íÑ°üj ÚMh ,iPC’G áªFÉb ¢SCGQ  ‘ ƒg πH ,iPC’G øe ´ƒf Ö°†¨dGh ∫É©Øf’G  21
ób √óæY É¡àfÉµe âfÉc Éª¡e êhõdG ¿EÉa É¡æY áLhõdG ∂ØæJ ’ áØ°U Ö°†¨dG

.¥Ó£dG ÉgÒ°üe ¿ƒµjh ,É¡∏ qª– øY õé©j
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الإفادة منها: يمكن مراجع
.»‚ÉÿG áÑàµe .…OÉjõdG º©æŸG óÑY Öjô©J .¿ƒ°ùcÉL ódƒfQCG.O ∂HÉ°üYCG ÜGƒ÷G

.ôjôL áÑàµe QƒØjO …GôL ΩÉ«∏jh .O .∂∏à≤j ¬YóJ ’ ,¬H ∞°ûà°SG ,¬©e πeÉ©J ; Ö°†¨dG
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وعصبيتها الزوجة عناد
…ÒØ°üdG IQƒf .CG

:á∏µ°ûŸG ∞jô©J
±hô¶dG ™e ∞«µàdGh ≥aGƒàdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ‘ ¿É°ùfE’G ‘ OÉæ©dG áØ°U í°†àJ
ƒ¡a á«LhõdG ábÓ©dG ájGóH ‘ ÒµØàdG áfhôe h ∞«µàdG øY ÉæKó– GPEGh ,¬dƒM øe á«Ä«ÑdG
§‰h ,º«≤dGh ,äÉjƒdhC’G ‘ ±ÓàNG óLƒj á«LhR ábÓY πc ájGóH »Øa ,»°SÉ°SCG  Ö∏£e
¿ƒµj ó≤a .kÉ«ªàM kGôeCG ¢VhÉØàdG π©éj É‡ ,ôNB’G ¿hO ,Úaô£dG óMCG ¬∏°†Øj Éeh ,IÉ«◊G
êhõdÉa ,äGRÉ`̀LE’G AÉ°†b á«Ø«c ‘ ¿ÉØ∏àîj ó≤a ,ÚLhõdG IÉ«M §‰ ‘ ±ÓàNG ∑Éæg

.áFOÉgh Ió«©H á≤£æŸ ôØ°ùdG OƒJ áLhõdG h ,¬∏gCG ø£≤j å«M ôØ°ùdG ójôj kÓãe
‘ ÒaƒàdG áLhõdG OƒJ å«M ,áØ∏àfl IÉ«◊G ‘ º¡JÉØ°ù∏ah º¡JÉjƒdhCG ¿ƒµJ ÉÃQh
ôØ°ùdÉH ∫ÉŸG ±ô°U π°†Øj êhõdGh ,Iô°SCÓd ∫õæe AGô°T ±ó¡H ∫ÉŸG ™ªLh äÉahô°üŸG
êGhRC’G  ™«ªL  ÚH á«©«ÑW Qƒ`̀eCG äÉaÓàN’Gh πFÉ°ùŸG  √òg ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .™àªàdGh
.OÉæ©dÉH ÉªgÓc hCG Úaô£dG óMCG º°ùàj ÉeóæY áeRCG íÑ°üj ôeC’G ¿CG ’EG ,É¡H ¿hôÁ Oó÷G
ô°ûæJh ,É k≤fÉN kG qƒL Iô°SC’G ≈∏Y »Ø°†J áfhôŸG ΩóYh Oƒª÷Gh ,…CGôdG ‘ Öq∏°üàdGh OÉæ©dG
»g Ió«æ©dG áLhõdÉa ,ófÉ©ŸG »g  áLhõdG ¿ƒµJ ÚM kÉ°Uƒ°üNh ,á“Éb k’ÓX  â«ÑdG ‘
IOGQEÉH õ«ªàJh É¡FGQBÉH áµ°ùªàŸGh ,á°VQÉ©ŸGh ,áfhôŸG Ωó``©H ÉgÒµØJ º°ùàj »àdG ICGôŸG ∂∏J
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,§≤a »g ÉgójôJ Éªc QƒeC’G ¿ƒµJ ¿CG ≈∏Y ÉªFGO ô°üJ å«M ,É¡©e πeÉ©àdG Ö©°üj ájƒb
πH ,Ió«æ©c É¡°ùØf iôJ ’ ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘h ,∂dP ≥«≤ëàd  áæµªŸG  πÑ°ùdG πc Ωóîà°ùJh
.ÉgQGôb QGô≤dG ¿ƒµj ¿CG Öéj Gò¡d ,É¡LhR øe áªµM iƒbCGh kÉjCGQ π°†aCG §≤a É¡fCÉH ó≤à©J
ô°†–  âfÉc πH  áª∏©àeh  äGƒæ°S4 òæe áLhõàe  Ió«°S ,É¡©e oâ∏eÉ©J »àdG ä’É◊G  øeh
kÉ«cÉ°T IOÉ«©∏d êhõdG AÉL ,…ôµ°ù©dG ∂∏°ùdG ‘ πª©jh kÉª∏©àe É¡LhR ¿Éch ,É«∏©dG äÉ°SGQódG
‘  ∂µ°ûàj CGóH  áLQód Iô£«°ùŸGh Ió«æ©dÉH ÉgÉjEG  kÉØ°UGh ,É¡à«°üî°Th  ¬àLhR  ™FÉÑW  øe
¿CG  ≈∏Y áLhõdG ô°üJ  âfÉµa  ,É¡æe ¬`̀LGhR  QGôªà°SG ihó`̀Lh á«LhõdG º¡àbÓY  Ò°üe
,ájQGóL ¬Mƒd ≥«∏©J ,∫õæŸG äGhÎ°ûªc AÉ«°TC’G §°ùHCG ≈àM É¡à≤jô£H ÉªFGO QƒeC’G çó–
êhôÿÉc áæ«©e QƒeCG ≈∏Y ¬©e ≥ØàJ ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a ,π«°UÉØàdG §°ùHCG ‘ ºµëàJ âfÉch
Ωƒ≤J É¡fEÉa ,¿Éc ÖÑ°S …C’ ≥FÉbO ô°ûY OóëŸG óYƒŸG øY êhõdG ôNCÉJ GPEG øµd ¥ƒ°ùà∏d kÉ©e
Éªc ,ÜÉgòdG ΩóY ≈∏Y áLhõdG QGô°UEG ÖÑ°ùH ,Éª¡æ«H IÒÑc IOÉ°ûe çó–h á∏MôdG AÉ¨dEÉH
≈∏Y ÚLhõdG ∫õæe ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y É¡Jô°SCG ∫õæe IQÉjõd kÉàbh ¬d äOóM É¡fCÉH ôcPCG ÊEG
∂dP π©a ¿EGh ,AÉ°T ≈àe º¡«dEG Ögòj ¿CG ¢†aôJ É¡fCG ’EG ,áLhõdG Iô°SCG â«H øe ≥FÉbO ó©H

.Éª¡æ«H IÒÑc á∏µ°ûe çó–h OÉæ©dÉH ¬ª¡ààa
∑QóJ ⁄h ,ÜGƒ°üdG π©ØH Ωƒ≤J É¡fCÉH iôJ âfÉc áLhõdG ™e ô°TÉÑŸG πeÉ©àdG óæYh
,OÉæ©dGh Iô£«°ùdÉH º°ùàJ É¡fCÉH ó≤à©J ’h ,äGôLÉ°ûŸG IÌch á«LhõdG ábÓ©dG ôJƒJ ‘ ÉgQhO
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¿ƒµj h ,É¡FGQB’ ´É«°üf’G êhõdG ≈∏©a Gò¡dh ,π°†aC’G …CGôdG áÑMÉ°U É¡°ùØf iôJ §≤a πH
∂dP ≈∏Y ô°üJh ,ó«æ©dÉH É¡LhR ∞°üJ âfÉc É¡fCG áÑ«é©dG äÉbQÉØŸG øeh ,∂dòH kGó«©°S
≥HÉ°S øYh QGôªà°SÉH É¡bGÎNG ádhÉfih ,kÉ«aôM É¡JÉª«∏©àH ¬eGõàdG Ωó©H É¡eÓc á≤Kƒe

.!!!!ó°UôJh QGô°UEG
kÉMƒ°Vh ÌcCG ¬æµd ,ICGôŸGh πLôdG ‘ IOƒLƒe áØ°U OÉæ©dG ¿EG :¢ùØædG AÉª∏Y ∫ƒ≤j
…CGôdÉH √OGóÑà°SGh πLôdG Iƒb ΩÉeCG É¡°ùØf øY ¬H ™aGóJ …òdG ó«MƒdG ìÓ°ùdG ƒ¡a ,ICGôŸG óæY
ÉŸ »Ñ∏°ùdG ¢†aôdG ¤EG CÉé∏J zø°ûÿG { ´Gô°üdG ≈∏Y iƒ≤j ’ ∞«©°V ¥ƒ∏fl É¡fC’h .kÉfÉ«MCG

.äÓµ°ûŸG CGóÑJh OÉæY ¬fCG ≈∏Y êhõdG ¬ªLÎ«a ,ÉgôYÉ°ûeh É¡Hƒ∏°SCG ™e ≥aGƒàj ’ √GôJ
 IÉ«◊ÉH ™aój É‡ ,êGhRC’G  ¢†©H É¡æe ÊÉ©j iƒµ°T É¡jCGQ Ö∏°üJh áLhõdG OÉæY 
∫Gó÷Gh ¢TÉ≤ædÉa .ÉgÉÑ≤Y óª– ’ èFÉàfh ,∂FÉ°T ≥jôW ¤EG  ̀¿É«MC’G øe Òãc ‘ ` á«LhõdG
z¿ƒØ∏àîj êGhRC’G{ ∫ƒ≤J Éeóæ©a ,á«LhR ábÓY πc ‘ É¡æe óH ’ lQƒeCG …CGôdG ‘ ±ÓàN’Gh
¢TÉ≤f …CG íÑ°üj Ió«æY áLhõdG ¿ƒµJ ÉeóæY øµd zAÉbQR AÉª°ùdG{ ádƒ≤ªc á≤∏£e á≤«≤M »¡a

.Úaô£dG ÚH IÒÑc ácô©Ÿ k’É› §«°ùH

:á«LhõdG IÉ«◊G ‘ á∏µ°ûŸG OƒLh ôgÉ¶e
¬àLhR OÉæY øe á∏jƒW IóŸ â∏X IÉfÉ©e ó©H IQÉ°ûà°S’G Ö∏£d êhõdG ô°†ëj IOÉY
hCG ∫É°üØf’G QGôb á°SGQód hCG ,É¡©e πeÉ©à∏d Ö°SÉæe Üƒ∏°SCG øY kÉãëH ÉeEG »JCÉjh ,É¡£∏°ùJh
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Üƒ∏°SCG ≈∏Y Aƒ°†dG §«∏°ùJ ∫ÓN øe á∏µ°ûŸG ±É°ûàcG ó°TôŸG ™«£à°ùjh .iôNCÉH êGhõdG
,ájÉ¡ædG ‘ ôeC’G ájƒ°ùJ ºàj ∞«ch ,É¡«∏Y ±ÓÿG ºàj »àdG äÉYƒ°VƒŸGh ÚLhõdG QGƒM
ÌcCG øe ¢†©H »∏j Éª«ah ,ô`̀NB’G √ÉŒ  ±ôW  πc É¡∏ªëj »àdG QÉµaC’Gh ôYÉ°ûŸG ≈∏Yh

:kGQÉ°ûàfG äÉeÓ©dG
Éª¡æ«H äÉ°TÉ≤ædGh äÉYGõædG IÌc ‹ÉàdÉHh í«ë°üdG QGƒ◊G Üƒ∏°SC’ ÚLhõdG QÉ≤àaG -1
QÉ°üàfÉH ÉeEG »¡àæj ,πjƒW ∫Gó÷ ∫ƒëàj ∑Î°ûe ôeCG …CG å«M QƒeC’G §°ùHCG ≈∏Yh

.ΩÉjC’ ôªà°ùj Éª¡æ«H πYR h ΩÉ°üîH hCG ôNB’G áÁõgh Úaô£dG óMCG
á«°üî°T ôª¨J áLhõdG á«°üî°T óŒ πH ,ÚLhõdG ÚH á£∏°ùdG ‘ ¿RGƒJ OƒLh ΩóY  -2

.ÉgóMƒd QGô≤dGh …CGôdÉH ôKCÉà°ùJ ÉªFGOh ,êhõdG
áLhõdG πÑb  øe ΩGÎ`̀M’Gh ´ÉÑ°TE’G Ωó©Hh É°VôdG  Ωó©H êhõ`̀dG  iód  ≥«ªY Qƒ©°T  -3

.¬JÉÑZQh ¬JÉLÉ«àM’
áLhõdG á«°üî°T øe êhõdG QƒØf ÖÑ°ùH ÚLhõdG ÚH Ö◊Gh á«LhõdG ábÓ©dG Qƒàa -4

.É¡£∏°ùJh
áLhõdG øe ΩÉ≤àfÓd á«ØN á∏«°Sƒc »Ñ∏°ùdG OÉæ©dG ΩGóîà°SÉH CGóÑj êhõ`̀dG kIOÉ`̀Y   -5

.á£∏°ùàŸG
QÉãÄà°S’G ¿EG å«M ,¢†©ÑdG Éª¡°†©Ñd ôjó≤àdGh ΩGÎM’G ô°üæY ¤EG ÚLhõdG QÉ≤àaG  -6

.Úaô£dG iód ájƒdhC’ÉH ≈¶ëj QGô≤dÉH
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¢ùØf ‘ áJƒÑµŸGh ,¢†aQh Ö°†Z øe ,áªcGÎŸG á«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûŸG øe ÒãµdG OƒLh -7
.ôNB’G √ÉŒ ÚLhõdG øe πc

IÉfÉ©ŸG ‘ êhõdG CGóÑj ,á£∏°ùàe h Ió«æY áLhõdG ¿ƒµJ »àdGh Iójó°ûdG ä’É◊G ‘ -8
πÑb øe êhõdG É¡H ô©°ûj »àdG •ƒ¨°†∏d áé«àæc á«Ñ∏°ùdGh á«FGƒ£f’Gh ÜÉÄàc’G øe

.¬àLhR

:á∏µ°ûŸG Qƒ¡X ¤EG ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG
™e ¢VQÉ©àj É‡ ∫õæŸGh á«LhõdG ábÓ©dG ¿hDƒ°T ‘ ºµëàdGh Iô£«°ùdG ‘ áÑZôdG -1
ô°üàæe É¡«a ¿ƒµj ¿CG Öéj ´Gô°U áÑ∏M ¤EG á«LhõdG ∫õæe ∫ƒëà«a ,êhõdG áÑZQ

.§≤a óMGh
§∏°ùàdGh OÉæ©dG ∑ƒ∏°S ™é°ûj É‡ áeRÉM ÒZh ,áØ«©°V á«°üî°T GP êhõdG ¿ƒµj ¿CG  -2

.√QGôªà°SG ‘ º¡°ùjh áLhõdG iód
áé«àf ,¤hC’G É¡JÉ«M πMGôe ¤EG √QhòéH Üô°†j É¡«a kÉ©ÑW ¿ƒµj ób áLhõdG OÉæY -3
kGQhO …ODƒ`̀j  á«HÎdG Üƒ∏°SCG ¿CÉ`̀H ¿ƒjƒHÎdG  ócDƒj  å«M ádƒØ£dG ‘ áÄWÉN  á«HôJ
º¡dÉØWCG ´Gô°üd ¿ƒª∏°ùà°ùj øjòdG ¿ƒ«Ñ∏°ùdG AÉHB’Éa ,øjó«æY ¢SÉfCG ICÉ°ûf ‘ kÉ°SÉ°SCG
É°†jCGh ,AÉµH äÉHƒf hCG ´Gô°U ‘ ∫ƒNó∏d kÉÑæŒ πØ£dG ÖdÉ£e πc ¿ƒÑ∏jh ,º¡NGô°Uh
πµ°ûHh º¡°ùJ QƒeCG √òg πc zá°ùHÉj ¬°SCGQ{ hCG zó«æY{ ¬fCÉH √ô¨°U øe πØ£dG §«ªæJ
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ÉfCGh ÉfCG ójQCG Ée) CGóÑe ≈∏Y øjôNBG ™e äÉbÓY º«≤j ,≠dÉH ¿É°ùfEG øjƒµJ ‘ »°SÉ°SCG
.»©°SƒH Ée πc π©aCG ±ƒ°S h (çóëj §≤a

kÉfÉ«MCG É`̀¡`̀jCGQ Ò≤–h á°û«©ŸG  Qƒ`̀ eCG  ‘ áLhõ∏d ¬JQÉ°ûà°SG Ωó`̀Yh êhõ`̀ dG  §∏°ùJ  -4
…CGQ OÉ°ùah áÑ«N øY  áÄWÉN QÉµaCG º¡jód êGhRC’G ¢†©H ∑Éæ¡a  ,¬H AGõ¡à°S’Gh
Ió«©H »¡a ,AÉ≤ªM É¡fCG ¥ƒa QÉµaC’G √ògh ,äƒ«ÑdG ÜGôN Ö∏Œ É¡JQƒ°ûe ¿CGh ,ICGôŸG
OÉæ©dG ≥jôW ‘ áLhõdÉH ™aój ¢û«ª¡àdGh πgÉéàdG Gògh .∞«æ◊G ΩÓ°SE’G …óg øY
ΩóY ‘ RÈj …òdG ƒgh (¬æY È©e ÒZ) »Ñ∏°S OÉæY ä’É◊G ¢†©H ‘ ¿ƒµj ÉÃQh
,áMGô°U ∂dP áLhõdG ø∏©J ⁄ ƒd ≈àM ,É«aôM √ôeGhCGh êhõdG äÉª«∏©J AGQh ¥É«°ùf’G

.∫É¨°ûf’G hCG ¿É«°ùædÉH ΩGõàd’G ΩóY QÈJ πH
á∏eÉ©ŸG  áé«àf êGhõ`̀dG πÑb ICGô`̀ŸG  iód  Qƒ©°ûdG Gòg ¿ƒµj óbh :¢ü≤ædÉH Qƒ©°ûdG  -5

.¢ùØædG ‘ á≤ãdG å©Hh ôjó≤àdGh ΩGÎM’ÉH º°ùàJ ⁄ »àdGh ,É¡∏gCG øe É¡d ájô°SC’G
É¡©°Vh ΩóYh á«°SÉb á∏eÉ©e ¬àLhõd êhõdG á∏eÉ©ªa ,êGhõdG ±hôX Ió«dh ¿ƒµJ ób  -6
ΩóYh ,äGQGô≤dG áYÉæ°Uh ÒµØàdG ‘ É¡àcQÉ°ûe ΩóYh ΩGÎM’Gh ôjó≤àdG ¿Éµe ‘
∫ƒÑ≤dGh á≤ãdGh ÜÉéYE’ÉH Qƒ©°T øe á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG É¡JÉLÉM ´ÉÑ°TEÉH ΩÉªàg’G
≈∏Y Ö∏¨à∏d OÉæ©dG á∏«°Sƒd CÉé∏àa ,ICGôŸG óæY ¢ü≤ædÉH Qƒ©°ûdG ¤EG …ODƒj ,ájƒdhC’Gh

.ÉfC’ÉHh äGòdÉH Qƒ©°û∏dh ,¢SÉ°ùME’G Gòg
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 ∞«µàdG Ωó©d áé«àf IOÉY ¿ƒµj áLhõdG iód OÉæ©dG :êhõdG ™e áLhõdG ∞«µJ ΩóY  7
¬©FÉÑWh êhõdG äÉØ°U øe ¢†©Ñd É¡∏Ñ≤J ΩóY h ´ÉÑ£dG ±ÓàNÉH Qƒ©°ûdGh êhõdG ™e
øY ÒÑ©àdG Qƒ°U øe IQƒ°U OÉæ©dG ¿ƒµ«a ,áë«ë°üdG ÒZ äGOÉ©dG ∂∏àH ¬µ°ù“h
¬©e É¡eÉé°ùfG ΩóY øY kGÒÑ©J Gòch , kÓ«°üØJh á∏ªL É¡LhR ∑ƒ∏°S áLhõdG ¢†aQ
πÑ≤J ’ áLhõdGh kÉæNóe êhõdG ¿ƒµj ÉeóæY ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y .á«LhõdG Éª¡JÉ«M ‘
∂°ùªàjh êhõdG  ¢†aôj ÉeóæY øµd ,IOÉ©dG  ∂∏J  øe ¢ü∏îàj ¿CG ¬æe ójôJh ,∂dP
IófÉ©ŸG ‘ áÑZôdÉH áLhõdG CGóÑJ É¡JÉÑZQh áLhõdG ôYÉ°ûŸ QÉÑàYG ™°Vh ¿hO ¬JGOÉ©H

.(ΩÉ≤àfG)∂∏àH √òg CGóÑe øe
,É¡«HCG  ™e É¡eCG ∑ƒ∏°ùd kGó«∏≤J áLhõdG πÑb øe OÉæ©dG »JCÉj ób kGÒNCGh :ΩC’G ó«∏≤J  -8
hò– ¿EG ∫hÉ– ,¬àaO qÒ°ùJh ΩC’G ¬«a ºµëàJ â«H ‘ âYôYôJh äCÉ°ûf »àdG ICGôŸÉa
áLhõdG IQƒ°U √òg ¿C’ ,ô©°ûJ ⁄ hCG ∂dòH äô©°T ,É¡LhR ™eh É¡à«H ‘ ¬°ùØf hò◊G
√QÉàîJ ÚM êhõdG QÉàîJ ÉÃQh πH ,ÉgôaÉXCG  áeƒ©f òæe É¡∏≤Y ‘ â›ÈJ ΩC’Gh

.ójôJ Ée É¡d π¡°ùj ≈àM ,á«°üî°ûdG ∞«©°V ¿ƒµj å«ëH
¿CÉH ó≤à©J ¿CÉc ,áLhõdG iód á«LhõdG ábÓ©∏d  áÄWÉN ±Gó`̀gCGh  äGó≤à©e OƒLh  -9
∂dòH É¡fCGh ,ΩÓ°ùà°S’Gh ∞©°†dG ´Gƒ`̀fCG øe ´ƒf »g π«dóàdGh áYÉ£dGh ´ƒæÿG
h ájƒb ¿ƒµJ  ¿CG É¡«∏Y  ÖLƒàj ∂dòd ,É¡«∏Y ¬Jô£«°Sh É¡d É¡LhR ∫Ó¨à°SG  ™é°ûJ
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êhõdG ¿ôj :∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y .É¡LhR ≈∏Y É¡XÉØM øª°†J ≈àM áªµëàeh Iô£«°ùe
,ÜÉÑ∏d É kMÉàØe ¬©e ¿CG ∂dP ‘ É¡à qéMh ,íàØJ ’ áªFÉf πNGódÉH ¬àLhRh ÜÉÑdG ¢SôL
É kYƒf ∂dP ó©Jh ? ¬dÉÑ≤à°SGh ¬d ÜÉÑdG íàØd ¢Vƒ¡ædÉH É¡éYõjh ¢Sô÷G ¿ôj GPÉª∏a
IôµæŸG QÉµaC’G √ò¡H …ò¡J â∏Xh  ,¬Jô£«°Sh πLôdG ó«°ùdG OôéŸ OÉÑ©à°S’G øe
á¡cÉah õÑN øe â«ÑdG äÉÑ∏W ¢†©H ¬jój Éà∏c ‘ kÓeÉM ¬JCGQ É¡fCG øe ºZôdG ≈∏Y
â∏Xh ,¢Sô÷G ¿Q ‘ √ój AGõLCG øe ¬d ≈≤ÑJ Ée ¢†©ÑH Ú©à°ùj ¿Éc ¬fCGh ,¬aÓNh
Ée ™°Vh ¬fÉµeEÉH ¿Éc ¬fCGh ,áª∏µH áª∏c ¬«∏Y qOôJh ¬dOÉŒh á qé◊ÉH á qé◊G ¬dOÉÑJ
π¡a ,iôNCG Iôe AÉ«°TC’G √òg πªëj ºK ìÉàØŸÉH ÜÉÑdG íàØj ≈àM ¢VQC’G ≈∏Y ¬©e
rø neh Qó°üdG  ™°SGh G kQƒÑ°U É¡LhR ¿Éc Éª¡e ìÉéædGh QGôªà°S’G ó°ûæJ áLhR  √òg

?√OÉæY ΩCG ÉgOÉæY ? rø ne ≥Ñ°ùj

:πM ¿hO á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG É¡KhóM ™bƒàŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G
ƒ÷G ÜGô£°VG ¤EG …ODƒ`̀J äÉæMÉ°ûŸGh äÉ¡LGƒŸG IÌ`̀ch á«LhõdG ábÓ©dG ôJƒJ  -1
É‡ AÉæHC’G kÉ°Uƒ°üNh ácÎ°ûŸG ±GôWC’G ≈∏Y »Ñ∏°S πµ°ûHh kÉ«°ùØf ôKDƒ«a …ô°SC’G

.»YÉªàL’Gh »°SGQódG º¡FGOCG iƒà°ùeh á«°ùØædG º¡àë°U ≈∏Y ¢ùµ©æj
Qƒ©°ûdGh ÚLhõdG ÚH ≥aGƒàdGh DƒaÉµàdG Ωó©d áé«àf á«°ùØædG •ƒ¨°†dG øe IÉfÉ©ŸG  -2

.äÉÑZQ ò«Øæàd hCG ¥ƒ≤M ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G πLCG øe ∫Éà≤dGh ´Gô°ü∏d áLÉ◊ÉH
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√òg ‘ QGôªà°S’Gh πªëàdG ≈∏Y êhõdG IQó≤e Ωó©d ,¥Ó£dÉH ä’É◊G ¢†©H AÉ¡àfG  -3
á«YÉªàLGh ájOÉeh á«°ùØf QÉKBG øe ¬«∏Y ÖJÎj Éeh ,iôNCÉH êGhõ∏d ¬Fƒ÷ hCG ,ábÓ©dG

.∫ÉØWC’Gh É¡°ùØf áLhõdG ≈∏Y ¢ùµ©æJ
,¢†©ÑdG º¡°†©H øY kÉjó°ùLh kÉ«ØWÉYh kÉ«°ùØf ÚLhõdG óYÉÑJh á«LhõdG ábÓ©dG Qƒàa  -4
¬∏NGóH ô©°ûJ ÉŸ ∂dPh ,¬àLhõd Üô≤àdG hCG Üô≤dG øe áÑZôdG Ωó©H êhõdG ô©°ûj å«M
Iô£«°ùdG ‘ Iôªà°ùŸG É¡àÑZQh ¬eGÎMG Ωó©d áé«àf áÑZQh Ö°†Zh ¢†aQ øe ¬gÉŒ

.IÉ«◊G QƒeCG πc ≈∏Y
CGóÑj ,§∏°ùàdGh OÉæ©dG Ió°ûH º°ùàJ É¡«a áLhõdG ¿ƒµJ »àdGh Iójó°ûdG ä’É◊G ‘  -5
»àdG Iôªà°ùŸG •ƒ¨°†∏d áé«àæc á«Ñ∏°ùdGh á«FGƒ£f’G h ÜÉÄàc’G øe IÉfÉ©ŸG ‘ êhõdG

.¬àLhR πÑb øe É¡H ô©°ûj

:á∏µ°ûŸG ™e πeÉ©àdG á«Ø«µd ó°Tôª∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ
»àdG ÜÉÑ°SC’G áaô©eh ,IóM ≈∏Y ádÉM πc á°SGQO ‘ πãªà«a IôgÉ¶dG √ò¡d êÓ©dG ÉeCG
á°SGQO ó°TôŸG ≈∏Y Öéj á«LÓ©dG á∏MôŸG ‘ AóÑdG πÑb  h .É¡à÷É©e ºK,OÉæ©∏d É¡à©aO
,ÚLhõdG á«°üî°T  §‰h ,á∏µ°ûŸG á©«Ñ£d ≥«ªY º¡Ød π°UƒàdGh ÉeÉ“ ÉgOÉ©HCGh á∏µ°ûŸG

-:∂dP ‘ ó°TôŸG IóYÉ°ùe ‘ kGóL ádÉ©ØdG ô°UÉæ©dG øe áYƒª› »∏j Éª«ah

-:á∏µ°ûŸG ô°UÉæY -1

.…ƒfÉKh »°ù«FQ πµ°ûH á«LhõdG ábÓ©dG ‘ É¡°ùØf øY á∏µ°ûŸG É¡H È©J hCG ô¡¶J »àdG á≤jô£dG -1
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,±ƒ`̀ÿGh  ,ÜÉ`̀Ä`̀à`̀c’Gh ,¢ûjƒ°ûàdÉc) Ú`̀Lhõ`̀dG ió`̀d á∏µ°ûŸÉH á£ÑJôŸG  ôYÉ°ûŸG  -2
.(Ö°†¨dGh

¿ƒµJ ¿CG Öéj Éª«a ,IóM ≈∏Y πc ¿ÉLhõdG É¡H øeDƒj »àdG QÉµaC’Gh ,äGó≤à©ŸG  -3
.ábÓ©dG ‘ ±ôW πc äÉ«dhDƒ°ùeh ¥ƒ≤Mh áë«ë°üdG á«LhõdG ábÓ©dG

,ôNB’G ≈∏Y §¨°†dG ‘ É¡eGóîà°S’ É¡«dEG ±ôW πc CÉé∏j »àdG ∫É©aC’Gh äÉcƒ∏°ùdG  -4
øjôNB’G øe πH ó°TÎ°ùŸG øe §≤a ¢ù«d á¶MÓe ∫É©aCG hCG äÉcƒ∏°S) √OGôe ≥«≤–h

.(ó°TôŸG É°Uƒ°üN
ó°TÎ°ùŸG ábÓYh ,Úª¡ŸG ¢UÉî°TC’G ≈∏Y ÉgQÉKBG :á∏µ°ûŸG øe »°üî°ûdG ÖfÉ÷G  -5
øjôNB’G ÒKCÉJ ∂dòc h ,AÓeõdGh ,ÜQÉ`̀bC’Gh ,AÉbó°UC’Gh ,á∏FÉ©dG :øjôNB’G  ™e
hCG á«LQÉN ±GôWCG øe πNóJ …CG ∑Éæg πg ≈æ©Ã ó°TÎ°ùŸG á∏µ°ûe ≈∏Y Úª¡ŸG

?..É¡jód ÜƒZôŸG ÒZ ∑ƒ∏°ùdG ™é°ûj Ú©e ¢üî°T ÒKCÉJ â– áLhõdG πg

-:áªgÉ°ùŸG çGóMC’G øe §‰ -1

 …ODƒJ É¡fCG hóÑj »àdGh çGóMC’G øe áÑbÉ©àe á∏°ù∏°S hCG §‰ ójó– ó°TÎ°ùŸG ¿ÉµeEÉH πg 
»LhõdG πYÉØàdG ≈∏Y õ«cÎdG ºàj Éægh ?É¡àjQGôªà°SG ≈∏Y óYÉ°ùJ hCG á∏µ°ûŸG çhóM ¤EG

:Úaóg ≥«≤– πLCG øe
É¡àjQGôªà°SG h É¡KhóM á«Ø«ch É¡à«µ«eÉæjOh á∏µ°ûŸG OÉ©HCG º¡a ‘ IOÉjR ó°Tôª∏d áÑ°ùædÉH  -1
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ájQGôªà°SG ‘ ±ôW πc ¬jODƒj …òdG QhódG º¡a ∂dòch .øgGôdG âbƒ∏d ≥«bO πµ°ûH
.√OGôe ≥«≤–h ôNB’G ≈∏Y §¨°†∏d ±ôW πc É¡©Ñàj »àdG Ö«dÉ°SC’Gh ,á∏µ°ûŸG

‘ ¢VƒÿG ∫ÓN øeh (áLhõdG ΩCG êhõdG ¿ÉcCG kAGƒ°S)ó°TÎ°ùŸG IóYÉ°ùe :kÉ«fÉKh  -2
É¡fCG  πH ,Gòµg çó– ’ á∏µ°ûŸG ¿CG  ∑GQOEÉH ,É¡KGóMCGh É¡îjQÉJh á∏µ°ûŸG π«°UÉØJ
≥«ª©dG º¡ØdG Gòg ∫ÓN øeh .âHÉKh ôªà°ùe Üƒ∏°SCGh ¢üFÉ°üNh á«µ«eÉæjO ∂∏“
?∂dP Ò¨j ∞«ch ?∞≤j øjCGh ?≈àe ±ô©j ¿CG ó°TÎ°ùŸGh ó°TôŸG ™«£à°ùj ójó÷Gh

:»∏j Ée ∂dP ≈∏Y ó°TôŸG óYÉ°ùJ ±ƒ°S »àdG á∏Ä°SC’G øe h
?øe ™eh ? øjCG ?á∏µ°ûŸG ô¡¶J ≈àe -1

?á∏µ°ûŸG ájGóH óæY ¿Éc GPÉe -2
?á∏µ°ûŸG Qƒ¡X hCG çhóM πÑb Iô°TÉÑe çóëj GPÉe -3

? IOÉY ,á∏µ°ûŸG ô¡¶J ¿CG ó©H çóëj GPÉe -4
?»ØàîJ hCG ?π°†aCG á∏µ°ûŸG π©éj GPÉe -5

?CGƒ°SCG á∏µ°ûŸG π©éj GPÉe -6

-:(ÉgDhÉ≤H / É¡eGhO) á∏µ°ûŸG ¥Gô¨à°SG -3

.»eƒ«dG πª©dG AGOCG ™e ¢VQÉ©àJ hCG ó°TÎ°ùŸG ≥«©J á∏µ°ûŸG √òg ióe …CG ¤EG -1
?IOƒLƒe á∏µ°ûŸG h ≈°†e âbƒdG øe ºc -1
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?(áæ°ùdG ,ô¡°ûdG ,Ωƒ«dG ‘)á∏µ°ûŸG çó– Iôe ºc -2
?çó– ÉeóæY á∏µ°ûŸG ΩhóJ ºc -3

?á∏µ°ûª∏d áÑ°ùædÉH âbƒdG Gòg ‘ OÉ°TQE’G øY åëÑj ó°TÎ°ùŸG π©L …òdG Ée  -4
á∏µ°ûŸG πg ≈æ©Ã)»eƒ«dG ó°TÎ°ùŸG AGOCG ≈∏Y á∏µ°ûŸG äôKCG ¬≤jôW hCG πµ°T …CÉH  -5

(á«YÉªàL’G hCG á«æ¡ŸG ó°TÎ°ùŸG IÉ«M ≈∏Y äôKCG
-:QOÉ°üŸG ,Iƒ≤dG ,Ö∏¨à∏d ó°TÎ°ùŸG äGQÉ¡e -4

?íéæj ⁄ º«ah ?í‚ º«ah ?á∏µ°ûŸG ≈∏Y Ö∏¨àj ó°TÎ°ùŸG ¿Éc ∞«c -1
?iôNCG äÓµ°ûe ≈∏Y ìÉéæH Ö∏¨àj ó°TÎ°ùŸG ¿Éc ∞«c -2

,Ò¨à∏d ¬J’hÉfi ‘ ¬JóYÉ°ùŸ ó°TÎ°ùŸG iód ºYódG ΩÉ¶fh ,Iƒ≤dG QOÉ°üe ´ƒf Ée -3
±ô£dÉH  ∂°ù“h  ÖMh ,á«°üî°T Iƒbh ,‹Ée ∫Ó≤à°SGh ,ájƒb ájô°SCG äÉbÓ©c

.ïdEG...Ò«¨à∏d á«≤«≤M áÑZQ ‹ÉàdÉHh ôNB’G
ÖfGƒL IóY ∑Éæg ¿EÉa ,(áLhõdG)á∏µ°ûŸG  áÑMÉ°U »g IóYÉ°ùŸG ÖdÉW ¿Éc GPEG ºK  øeh

:»LÓ©dG πNóàdG AÉæKCG ó°TôŸG É¡«£¨j ¿CG Öéj
ábÓ©∏d »JGòdG  É¡ª««≤Jh Ió°TÎ°ùª∏d á«LhõdG ábÓ©dG á©«ÑW  áaô©e : k’hCG -1
:É¡aGôWCGh á∏µ°ûª∏d á∏eÉc  á°SGQO á«∏ªY ∫ÓN øe ∂dPh êhõdG á«°üî°ûdh
ΩÎ– πg ,πLôc ¬H áÑé©e hCG É¡LhR Ö– πg ,É¡LGhõH Ió«©°S »g πg : kÓãe
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É¡JÉLÉ«àMG ¿CÉH ô©°ûJ πg ,ΩGÎM’G ≥ëà°ùj ¿É°ùfEG ¬fCÉH ó≤à©Jh kÉ«∏NGO É¡LhR
,¬H âª∏M ÉŸÉW …òdG ∫õæŸG É¡jód : kÓãe á«LhõdG ábÓ©dG ‘ á©Ñ°ûe É¡JÉÑZQh

.ïdG...º¡H ôîØJ øjòdG O’hC’Gh
,á«dÉãŸG  á«LhõdG ábÓ©dG øY ÉgQÉµaCGh Ió°TÎ°ùŸG äGó≤à©e áaô©e  : kÉ«fÉK -2
»àdG ájô°SC’G áÄ«ÑdG ≈∏Y õcôj ¿CG ó°TôŸG  ≈∏Y Öéjh :¿ƒµJ ¿CG  Öéj ∞«ch
»àdG êPÉªædGh ,É¡jódGh ÚH á«LhõdG ábÓ©dG á©«ÑWh ,Ió°TÎ°ùŸG É¡«a âHôJ
ó°TôŸG óYÉ°ùJ ±ƒ°S á∏Ä°SC’G øe áYƒª› √ògh .áHÉ°Th IÒ¨°U √ÉàØc É¡JCGQ

:∂dP ≈∏Y
?∂JódGhh ∑ódGh ÚH ¬à¶M’ …òdG QGƒ◊G ´ƒf Ée

?á«Ñ∏°S á≤jô£H ¿ÓYÉØàj Éªg πg
?kÉŸÉ°ùe ôNB’Gh kGô£«°ùe ÉªgóMCG ¿Éc πg

Éª¡à≤jôW ™ÑàJ ∂fCG ΩCG ,á«LhõdG ∂àbÓY ‘ ∂jódGh á≤jôW ÖæŒ ∫hÉ– πg
?É¡°ùØf

‘ ∂dP ôKDƒj ∞«ch ?kÉjQƒ©°T ’ hCG kÉjQƒ©°T ∂Jô°SCGh ∂jódGh øe ¬JòNCG …òdG Ée
á«LhõdG ∂àbÓY ‘ π°UGƒàdG

ÉÃôd ,™ØJôe äƒ°üHh á«Ñ∏°S ôYÉ°ûe øY È©J ôNB’Gh Ú◊G ÚH áLhõdG Iô°SCG ¿CG ƒ∏a
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áÑZQ ΩóY øe Ö°†¨J ÉÃôd h .AÉ«°TC’G øY ÒÑ©à∏d Ió«MƒdG á≤jô£dG »g √òg ¿CG âææX
ôYÉ°ûŸG øY ÒÑ©àdG ƒëf ôNB’G ±ô£dG √ÉŒG ¿EÉa ‹ÉàdÉHh .¢TÉ≤ædG ‘ ôNB’G ±ô£dG

.É¡à≤jôWh ¬Jô°SCG §ªæH ôKCÉJ
πØ¨j á«Fõ÷G √ògh ,É¡JGP  ™e Ió°TÎ°ùŸG ábÓY ±É°ûµà°SG :º`̀gC’Gh kÉãdÉK  -3
∑ƒ∏°ùdG AÉª∏Yh á«°ùØædG äÉ°SGQódG ≈∏Y AÉæHh øµd ,øjó°TôŸG øe ÒãµdG É¡æY
…òdG ÖdÉ≤dG  »gh øjôNB’G ™e ÉæàbÓY Qƒfi »g Éæ°ùØfCG ™e ÉæàbÓY ¿EÉa{
,∂dP ócDƒj á«LhõdG äÓµ°ûŸG á÷É©e ™e »àHôŒh zÉæàbÓY »bÉH ¬æe πµ°ûàj
øe ºZôdG ≈∏Yh áLhõàe Ió«°S »æJAÉL :∂dP í°Vƒj k’Éãe ôcPCG ±ƒ°S Éægh
,á«Ñ°ü©dG Iójó°T É¡fCG ’EG áYhQ ÌcCG ∫ÉØWCGh ™FGQ êhR ™e ¢û«©J É¡fCÉH Égó«cCÉJ
øe kÉaƒN á«Ñ°ü©dG √òg ≈∏Y Ö∏¨à∏d  IóYÉ°ùŸG ójôJh É¡dÉØWCG ™e kÉ°Uƒ°üNh
ádhÉfi ‘ É¡àdƒØWh É¡°ùØf øY É¡àdCÉ°S ÉeóæYh ,Ò¨àJ ⁄ »g ¿EG  ÖbGƒ©dG
â°ûY ≈fCG ôµfCG  ’{ :É¡eÓc ºµ«dEG º£ëŸG Ö°†¨dG Gòg Qó°üe áaô©Ÿ »æe
Ωƒj ôe ¬fCG ôcPCG ’h á«Ñ°ü©dG ójó°T ¿Éc ˆG ¬ªMQ …ódGh ¿C’ áÑ©°U ádƒØW
¿Éch kGóL áÑ©°U á∏eÉ©e »JƒNEG ¿hO øe »æ∏eÉ©j ¿Éch ,óµf ¿hO ÉæJô°SCG  ‘
™e ,»à°SQóe ‘ ≈àM Ió«Mh ¢ù∏LCG ,kÉªFGO âæc »æfEG ôcPCGh »æHô°†j Ée kGÒãc
¿B’G ≈àM »°ùØæH á≤ãdÉH ô©°TCG ’ ∞°SCÓd øµdh ,πFGhC’G øe âæc »æfCÉH º∏©dG

 .∫ÉØWCG q…ódh áLhõàe ÉfCGh
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»ææµdh  ,kGóL áÑ«W á∏eÉ©e »æ∏eÉ©j h kGÒãc  »æÑëj »LhR ,»JÉfÉ©e  CGóÑJ  Éæg øeh
ÉeóæY »æfCG Öjô¨dGh ,º¡JGƒ°UCG ´Éª°S ≥«WCG ’ ,ÖjôZ πµ°ûH …O’hCG Üô°VCG ,á«Ñ°üY
ógÉYCGh »µHCG º¡Hô°VCG ¿CG ó©Hh Üô°†j øe ÉfCGh ,»HCG ƒg Üô°†j øe ¿CG π«îJCG º¡Hô°VCG

?»HCG »H ¬∏©Øj ¿Éc Ée º¡H π©aCG GPÉŸ »°ùØæd ∫ƒbCGh ,º¡Hô°V ΩóY ≈∏Y »°ùØf
ô©°TCGh øjôNB’ÉH ™ªàLG ¿CG ÖMCG ’ â∏b Éªc ÉfCGh º¡Hô°V OhÉYCG Ée ¿ÉYô°S ÊCÉH kÉª∏Y
’ »LhR h ,É¡à∏ªgCG »°ùØf ≈àM ¤ çóëj Ée iQOCG ’ óMCG øe ‘ ÜƒZôe ÒZ ÊCG
¿CG ójQCGh »FÉæHCG ÖMCG h ¬ÑMCG ÉfCG h ‹ ¬ÑM OGOõj Ωƒj πc ¿CG iQCG ¢ùµ©dÉH πH ¢VÎ©j

?z∞«c øµdh º¡Hô°V øY ó©àHCG
:ÉgôcP ≥Ñ°S »àdG •É≤æ∏d ≥«bO êPƒ‰ ádÉ◊G √òg

ød ÉæfCÉH :∫ƒ≤f Éæc ÉæfCG øe ºZôdG ≈∏©a ,Éæ«°VÉe ó«©f áª«ª◊G ÉæàbÓY ‘ ÉæfEG
¿C’ ,Éæe »Yh ¿hO øe √Qôµfh √ó«©f ÉæfCG ’EG ,ÉæH π©Øoj ¿Éc Ée ÉædÉØWCÉH π©Øf

.êGhRCG hCG AÉHBG ¿ƒµf ∞«c øY ¬aô©f Ée Gòg
Ió°TÎ°ùŸÉa ,Éæ°ùØfCG ™e ÉæàbÓY »g øjôNB’ÉH ÉæàbÓY Ö∏°U ¿CÉH :á«fÉãdG á£≤ædGh
™bƒàf  Óa Gò¡d ,¿ƒµj ∞«c ’h ,»ë°üdG Ö◊G Ée ±ô©J ’h ,É¡°ùØf Ö– ’
Öé«a ,∂dòc ôeC’G ¿Éc GPEG h .√ó≤àØJ É¡°ùØf »g ,øjôNBÓd kÉÄ«°T »£©J ¿CG É¡æe
É¡ÑM iƒà°ùe ™aQh ,É¡°ùØf ‘  Ió°TÎ°ùŸG á≤K  AÉæH ≈∏Y õ«cÎdG ó°TôŸG ≈∏Y
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‘h É¡°ùØf ‘ á«HÉéjE’G ÖfGƒ÷G ájDhQ ≈∏Y É¡JóYÉ°ùeh ,á«≤≤◊G É¡JGòd É¡∏Ñ≤Jh
‘ É¡d GƒÑÑ°ùJ øe ™e íeÉ°ùàdG h »°VÉŸG ™e ¢ûjÉ©àdG ≈∏Y É¡JóYÉ°ùeh .É¡JÉbÓY

.ΩÉeCÓd Ωó≤àdG ™«£à°ùJ ≈àM kÉ≤HÉ°S iPC’G
Ió°TÎ°ùŸGÉ¡«∏Y π°ü–»àdGá«°ù◊Ghájƒæ©ŸG h á«°ùØædGÖ°SÉµŸG ±É°ûàcG:kÉ©HGQ  -4
∑ƒ∏°ùdG Qôµf §≤a ÉæfCÉH ¿ƒdƒ≤j ∑ƒ∏°ùdG AÉª∏Y ¿C’ ,É¡à«Ñ°üYh ÉgOÉæY AGQh øe
Qƒ©°ûdGh ,ºµëàdGh ,Iô£«°ùdG:ƒg πg :¬«∏Y π°ü– …òdG Éªa ,√QÉªK »JDƒj …òdG
ºK øeh .ïdEG...QÉ°üàf’Gh ,ÉªFGO É¡JÉÑZQ ≥«≤–h ,Ö◊ÉH Qƒ©°ûdGh ,á«bƒØdÉH
ábÓ©dG ≈∏Y »Ñ∏°ùdG √ÒKCÉJ ióeh ,OhOôŸG Gòg º««≤àH áLhõdG ™e ó°TôŸG Ωƒ≤j

?∂dP πHÉ≤e á«LhõdG ábÓ©dG ‘ ¬©aóJ …òdG øªãdG Éeh
,ÉgOÉæYh É¡à«Ñ°üY ÖÑ°ùH ¿hôNB’G ¬©aój hCG áLhõdG ¬©aóJ …òdG øªãdG Ée  -5
∫ƒ∏M OÉéjEGh ,Ò«¨àdG ≈∏Y ÉgóYÉ°ù«d »∏NGódG ⁄C’G øe ´ƒf ≥∏N ƒg ±ó¡dGh
áé«àæch ó°TÎ°ùŸG øe á©HÉf  ¿ƒµJ ¿CG Öéj ∫ƒ∏◊G øµd .á«HÉéjEG πFGóHh
íFÉ°üfh ∫ƒ∏ëc ¢ù«dh ,¬jód ájOÉ°TQE’G á«∏ª©dG ¬àKóMCG …òdG ‘ô©ŸG Ò«¨à∏d
øeh  ó°TÎ°ùŸG äGP øe ™HÉædG Ò«¨àdG ¿C’ ,ó°TôŸG  πÑb  øe ¬«∏Y ¢VôØJ
Iƒb OÉéjEG ‘ ó°TôŸG íéæ«dh .ôªà°ùŸGh ºFGódG Ò«¨àdG ƒg Iójó÷G ¬JÉYÉæb
ájƒbh á©FGQ á∏Ä°SCG √ògh)á«dÉàdG á∏Ä°SC’G ìô£j ¿CG Öéj Ò«¨à∏d á«≤«≤M ™aO

:(kÉ°†jCG êhõdG ™e É¡eGóîà°S’
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?…Ò«¨J ΩóY áØ∏c Ée -
?Ò«¨àdG ¤EG CÉ÷CG ⁄ ¿EG ±É£ŸG ájÉ¡f ‘ »JÉ«M ‘ √ô°ùNCÉ°S …òdG Ée -

¿B’G É¡∏ª–CG »àdG á«æjódGh á«dÉŸGh á«fóÑdGh á«ØWÉ©dGh á«ægòdG áØ∏µdG  Ée -
?Ò«¨àdG Ωó©d áé«àf

IÌc  ‹ÉàdÉHh ,…OÉæYh »à«Ñ°ü©d áé«àæc ‹ÉØWCG  ¬©aój …òdG øªãdG  Ée -
?äÉæMÉ°ûŸGh äGôLÉ°ûŸG

…CGôdG πÑ≤Jh ΩGÎMGh QGƒ◊G äGQÉ¡e ≈∏Y º¡ÑjQóJh êhõdG ∂dòch áLhõdG ójhõJ -6
»àdG á«≤«≤◊G IGOC’G ƒg …òdG π°UGƒàdG ≈∏Yh ,Éæ©e ≥Øàj ’ ¿Éc ƒd ≈àM ôNB’G
≥jô£dG ƒg ¬fCGh ,¢†©ÑdG Éª¡°†©ÑH •ÉÑJQÓd ÚLhõdG Óc É¡eóîà°ùj ¿CG Öéj
?êÉàëj GPÉ`̀eh ,¿ƒµj øe º∏©j ô`̀NB’G  ±ô£dG π©éj É‡ ,Éª¡æ«H π°üj  …òdG
.Égôeój hCG ábÓ©dG ¢û©æj …òdG ≥jô£dG ƒg ¬fCGh .√Qƒ©°T á≤«≤Mh ?ÖZôj GPÉeh
kGó≤àæe ¬Hƒ∏°SCG ¿ƒµj ¿CG á«dÉªàMG øe π∏≤j çóëàŸG πÑb øe z..ÉfCG{ Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SÉa
¤EG Ò°ûj Üƒ∏°SC’G Gò¡d ∂eGóîà°SÉa ...™ªà°ùŸG iód á«YÉaódG á«dÉªàMG øe π∏≤j ‹ÉàdÉHh
É‡ ,∂dP ≈∏Y ôNB’G ±ô£dG Ωƒd  øe ’óH ∂cƒ∏°S  h ∑ôYÉ°ûe  á«dhDƒ°ùe  πªëàd ∂∏Ñ≤J
≈àM á∏ãeC’G øe ¢†©H √ògh .Ö°SÉæe π◊ ∫ƒ°UƒdG ‹ÉàdÉHh ,¢TÉ≤æ∏d Ö°SÉæŸG ñÉæŸG Å«¡j

:∂°ùØæH ¥ôØdG iôJ ¿CG ™«£à°ùJ
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z....‹ â©ªà°SG ƒd Ió«©°S ¿ƒcCÉ°S ÉfCG { πHÉ≤e ‘ z..‹ ™ªà°ùJ ’ âfCG{  
z...∫ÉªgE’ÉH ô©°TCG ÉfCG { πHÉ≤e ‘ z..»H ºà¡J ’ âfCG{  

»∏àb ‘ ÖÑ°ùàJ ¿CG πÑb áYô°ùdG Çó¡J âëª°S ƒd øµ‡ ,Qƒ¡àe ≥FÉ°S kÓ©a âfCG{  
Êô©°ûj ∂dP øµd ,áYô°ùH IQÉ«°ùdG IOÉ«≤H ™àªà°ùJ ºc ±ôYG ÉfCG{ πHÉ≤e ‘ zO’hC’G h

záYô°ùdG Çó¡J âëª°S ƒd øµ‡ ,áYô°ùdG OhóM ió©àJ ÉeóæY ôJƒàdÉH
ó≤ædG ÚH ÒÑc ¥ôa ∑Éæg :ó≤àæJ h CG Ωƒ∏J ’ øµd »µà°ûJ ¿CG ≈∏Y áLhõdG ÖjQóJ -7
≈∏Y õcôJ iƒµ°ûdG øµd ,ôNC’G ±ô£dG ‘ ¬éYõj Ée ájód Éæ©«ªéa iƒµ°ûdG h
á«Ñ∏°ùdG äÉª∏µdG ¢†©H ójõJ »¡a k’ƒª°T ÌcCG ƒg ó≤ædG Éªæ«H ,§≤a äÉcƒ∏°ùdG
≈∏Y Iõcôe ≥HGh  äÉØ°üdG  ∫É«àZG  »Ñæéàa  .¬JÉØ°Uh ∂jô°ûdG á«°üî°T øY

.á«°†≤dG
:øjó°TÎ°ùŸGh øjó°Tôª∏d iƒµ°ûdG / ó≤ædG ÚH ¥ôØdG í«°Vƒàd á∏ãeC’G ¢†©H √ògh

á∏FÉ©dG äÉLÉ«àMG AGô°T á«fÉãdG Iôª∏d ≈°ùf ¬æµd ∫õæª∏d kAÉ°ùe ô°†M êhõdG :∫hC’G ∫ÉãŸG (1
...ΩÉ©£dG øe

:äÉjÎ°ûŸG ôeCG ¬fÉ«°ùf ‘ êhõdG á°ûbÉæŸ iƒµ°ûdG Üƒ∏°SCG Ωóîà°ùJ áLhõdG Éæg
z? â∏b Ée πãe äGhô°†ÿG Î°ûJ ⁄ GPÉŸ ,Ωƒ«dG Gò¡d áLÓãdG ‘ πcCG óLƒj ’{ -

:ó≤ædG Üƒ∏°SCG Ωóîà°ùJ É¡æµd ¬°ùØf ∞bƒŸGh É¡°ùØf áLhõdG Éæg h
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,¢übGƒædG iÎ°ûJ ¿CG äGôŸG äGô°ûY ∂JÈNCG ÉfCÉa ?A»°T …CG ôcòJ ™«£à°ùJ ’ âfCG GPÉŸ -
?π©ØJ ’ âfCGh

äCÉLÉØJ É¡æµd ,ICÉLÉØªc É¡Lhõdh É¡d á°UÉN AÉ°ûY Iô¡°S äóYCG áLhõdG :ÊÉãdG ∫ÉãŸG (2
.¬°ùØf Ωƒ«dG ‘ ¬FÉbó°UC’ ¬JƒYóH

-:iƒµ°ûdG Üƒ∏°SCG ¬eóîà°ùe ´ƒ°VƒŸG ¢ûbÉæJ áLhõdG Éæg
âæc ÉfCÉa ,AÉ°û©dG ≈∏Y ∂HÉë°UCG ƒYóJ ±ƒ°S ∂fCÉH kÉ≤Ñ°ùe ÊÈîJ ¿CG ¢VhôØŸG øe ¿Éc{

.zπ°†ØŸG ∂ª©£e ‘ Éæd ÇOÉg AÉ°û©d áÑJôe
:ó≤ædG Üƒ∏°SCG Ωóîà°ùJ É¡æµd ¬°ùØf ∞bƒŸGh É¡°ùØf áLhõdG Éæg

øëæa ,∂JÉjƒdhCG áªFÉb ájÉ¡f ‘ ÉªFGO ÉfCÉa ,»æe πÑb ∑AÉbó°UCG ™°†J kÉªFGO âfCG GPÉŸ{ -
.zá∏«∏dG kÉjƒ°S ≈°û©àf ¿CG ¢VhôØŸG øe

:Ö°†Z ∫ÉM ‘ »gh ôNB’G ±ô£dG ¢ûbÉæJ ’ ¿CG ≈∏Y É¡ãMh áLhõdG ™«é°ûJ  -8
±ô£dG á°ûbÉæe πÑb k’hCG É¡H ô©°ûJ »àdG Ö°†¨dG ôYÉ°ûe øY ¢ù«ØæàdG ∫hÉM
.¬dƒ≤J ¿CG …ƒæJ Éª«a ºµëàdG ≈∏Y IQób ÌcCG ¿ƒµJ ¿CÉH ∂d íª°ùj Gò¡a ,ôNB’G
™e kÉàbh ¢†bG) ∑ôYÉ°ûe øY É¡dÓN øe ¢ù«Øæà∏d Ée á≤jôW øY åëÑdG ∫hÉM
IAGôb ¢ùæJ ’h IÓ°üdGh Aƒ°VƒdÉH ∂«∏Y ,¬H ô©°ûJ Ée áHÉàµH ºb ,Üô≤e ≥jó°U

(ïdEG...,á«°VÉjQ øjQÉªàH ΩÉ«≤dG hCG ,¿BGô≤dG
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,É¡«a ºµëàdG º∏©J Éæ©°SƒH øµd ,ôYÉ°ûŸG πgÉŒ øµÁ ’ ¬fCG øjó°TÎ°ùŸG º∏©f øëf
¢ù«dh ¬dƒ≤J Ée iƒàfi ≈∏Y õ«cÎdG ‘ ôNB’G ±ô£dG óYÉ°ùj É‡ É¡æe ¢ü∏îàdG kÉ°†jCGh
áª¡ŸG äÉYƒ°VƒŸG á°ûbÉæe CÉ£N ‘ ¿ƒ©≤j êGhRC’G øe ÒãµdG ∑Éæ¡a .IôéØàŸG ∑ôYÉ°ûe
™e ÜhÉéàjh É¡«dEG ≈¨°üj ôNB’G ±ô£dG π©éj É‡ ójó°T Ö°†Z ∫ÉM ‘ ºgh º¡jód

.É¡°ùØf ádÉ°SôdG iƒàfi ¢ù«dh ΩÓµdG ∞∏¨J »àdG áÑ°VÉ¨dG ôYÉ°ûŸG
•É≤fh äÉaÓÿG á°ûbÉæe ‘ (Ö°ùcCG - Ö°ùcG) Üƒ∏°SCG ≈∏Y áLhõdG ÖjQóJ  -9
Úaô£dG ÓcQƒ©°ûH»¡àæj ¢VhÉØJπHä’RÉæJóLƒj’,∑Î°ûŸGÖ°ùµŸG¥ÉØJ’G
äÉÑZQ øe kGAõL ≥≤ëj πM ¤EG π°UƒàdG ºà«a .ójôj Ée ≈∏Y ¬dƒ°ü◊ ,É°VôdÉH
‘ IÒ¨°üdG äÉLhõdG ióMEG ôcPCG Éægh .ôNB’G ¿hO ±ô£d ¢ù«dh ,±ôW πc
»µà°ûJ âfÉch zá«LhõdG äÉaÓÿG IQGOEG øa{ IQhód Iô°VÉM âfÉc »àdGh ø°ùdG
º¡dÉ≤àfG ≈∏Y ≈°†e kÓãªa ,É¡LhR ™e A»°T …CG ≈∏Y ¥ÉØJ’G ™«£à°ùJ ’ É¡fCG øe
,ójóL çÉKCG ¿hóH ±ƒ«°†dG ¿ƒdÉ°U ∫GRÉeh äGƒæ°S ¢ùªN ójó÷G º¡dõæŸ
É¡fCÉH ∫AÉ°ùàJ âfÉch ,¬«∏Y ô°üjh Ú©e RGôW ‘ ÖZôj Éª¡æe óMGh πc ¿C’
É¡bhP ≈∏Y ∫õæŸG å«KCÉJ ≈∏Y √ÈŒ ≈àM hCG É¡LhR ™æ≤J ∞«c ±ô©J ¿CG ójôJ
¿ƒdÉ°üdG åKDƒjh ™bGƒdG ôeC’G ΩÉeCG É¡©°†j ±ƒ°S ¬fCÉH ÉgOó¡j ¬fCGh kÉ°Uƒ°üN
¿CG πH ,¿Gó≤à©j Éªc ¿ÉØ∏àîj ’ Éª¡fCÉH É¡JôcP ÉeóæYh .¬bhP ≈∏Yh ¬à≤jô£H
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™«ª÷G CÉLÉØàa .∂dP ájDhQ ’hÉM ¿EG Éª¡æ«H ácÎ°ûŸG QƒeC’G øe ÒãµdG ∑Éæg
.á«dÉàdG á«ŒGÎ°S’G ≥«Ñ£J ∫ÓN øe ¬fCG ’EG áLhõdG kÉ°Uƒ°üNh

:(™«ªé∏d Ö°ùµŸG) Ö°ùcCG - Ö°ùcCG ≥«Ñ£àd ájò«ØæàdG äGƒ£ÿG -

 øe .±ôW πc äÉLÉ«àMG h  äÉÑZQ ÚH IƒéØdG π«∏≤J ¤EG ±ó¡J :¤hC’G Iƒ£ÿG
.’ ΩCG ¿É≤Øàj ÉfÉc Ée GPEG áaô©Ÿ Éª¡eÉeCG ≥FÉ≤◊G ™°Vh ∫ÓN

¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d ∂dòd h .É¡«a ¿ÉcQÉ°ûàJ »àdG ÉªµJÉÑZQ ójó– »g :á«fÉãdG Iƒ£ÿG
´ƒ°Vƒe AÉ«°TC’G Ée ºµ°ùØfCG ∫GDƒ°S ∫ÓN øe .óMGh ¥ÉØJG ‘ Éªµæ«H ™ªéj QÉWEG
â≤ÑW Éª∏a .ÉgOƒLh ≈∏Y  ¢Uôëfh  Égójôfh  ,kÉjƒ°S É¡«∏Y ≥Øàf »àdG ±ÓÿG
 á£≤f 21 ¤EG â∏°Uh ¥ÉØJ’G •É≤f øe ÒãµdG ∑Éæg ¿CÉH  âØ°ûàcG ∂dP áLhõdG
,á©£b OóYh ,¬JÉeGóîà°SGh ,¬fƒdh ,á«dÉŸG çÉKC’G á«fGõ«e πãe Éª¡æ«H Éª«a ,¥ÉØJG

ïdEG...,á«∏fi áYÉæ°U hCG kGOQƒà°ùe ¿ƒµ«°S πg ,äÓëŸG …CG øeh
á°ûbÉæe ºK ?GPÉŸh Éªµæe πc ójôj Éeh ±ÓàN’G •É≤f ìôW ƒg :áãdÉãdG Iƒ£ÿG
¿ƒµàj ¿CG Öéj π◊G ¿CÉH ó«cCÉàdG ™e .á≤«≤M ¤EG ácÎ°ûŸG áÑZôdG πjƒ– á«Ø«c
(êhõdG äÉÑZQ øe %50h áLhõdG äÉÑZQ øe %50) ±ôW πc äÉÑZQ øe %50 øe

.ôNB’G ¿hO óMGh äÉÑZQ ¢ù«dh
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Üƒ∏°SC’G  äGQÉ¡Ã √ójhõJh êhõdG á«°üî°T ájƒ≤J ≈∏Y πª©dG kGóL  º¡ŸG øe  ¬fCG Éªc  -
É¡Ñ°†Zh áLhõdG ñGô°üd ΩÓ°ùà°S’Gh ñƒ°VôdG ¬jODƒj …òdG QhódG ¤EG ¬«ÑæàdGh ΩRÉ◊G
ô£«°ùŸGh á«ë°†dG ¬fCG øe ºZôdG ≈∏©a ,É¡ªbÉØJh á∏µ°ûŸG QGôªà°SG ¤EG É¡£∏°ùJ hCG

.á«Ñ∏°ùdG áLhõdG äÉcƒ∏°ùd øµªŸG QhO …ODƒj ¬fCG ’CG ¬«∏Y
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وعصبيتها الزوجة عناد
»eƒ©dG É¡e .CG

:á∏µ°ûŸG ∞jô©J
É¡d ï°Vôj ⁄ GPEG ¬gÉŒ É¡dÉ©ØfGh É¡ØbGƒe Ö∏°üJh áLhõdG OÉæY øe êhõdG iƒµ°T

.É¡JÉÑ∏£d hCG

:á«LhõdG IÉ«◊G ‘ á∏µ°ûŸG OƒLh ôgÉ¶e
.É¡Lhõd É¡àØdÉflh É¡jCGQ øY É¡dRÉæJ ΩóYh É¡ØbGƒe ≈∏Y áLhõdG QGô°UEG  -1

.√ójôJ ôeCG ‘ É¡°VQÉY GPEG êhõdG ™e ΩGó°üdG ∫É©àaGh óµædG áLhõdG ¥ÓàNG  -2
,á«dÉªc AÉ«°TCG AGô°T ≈∏Y ÉgQGô°UEÉc ájOÉŸG É¡ÑdÉ£e ò«ØæJ ≈∏Y áLhõdG QGô°UEG  -3

.É¡LhR ±hô¶d IÉYGôe ¿hO
.´Gô°U áÑ∏M ¤EG â«ÑdG ∫ƒ–h ∫É©Øf’Gh ñGô°üdG áÑ∏Zh ºgÉØàdG ÜÉ«Z -4

.á∏µ°ûŸG √ò¡d áÑÑ°ùŸG πeGƒ©dGh ÜÉÑ°SC’G
.É¡àdƒØW ‘ ¬«∏Y âHôJ …òdG É¡LGõeh ICGôŸG ™ÑW -1

.è°†ædGh »Yƒ∏d ICGôŸG OÉ≤àaG -2
øe hCG É¡Jô°SCG øe É¡JÉ«M ‘ ≥HÉ°S ∫ÉªgEG hCG ¿Éeô◊ áé«àf ¢ü≤ædÉH ICGôŸG Qƒ©°T  -3

.É¡LhR
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.É¡«HCG ™e Ió«æ©dG É¡eCG á«°üî°ûd áLhõdG ó«∏≤J  -4
.É¡jCGôd ¬eGÎMG ΩóYh ÉgÒ≤–h É¡d á«°SÉ≤dG êhõdG á∏eÉ©e -5

.¬©e É¡JÉ«M ‘ ΩÉé°ùf’G Ωó©H Qƒ©°ûdGh êhõdG ™e áLhõdG ∞«µJ ΩóY -6
.áLhõdG á«°üî°T Iƒb AGREG êhõdG á«°üî°T ∞©°V  -7

áLhõdGh êhõdG ≈∏Y á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G

:êhõdÉH á≤∏©àŸG QÉKB’G -1

øe kÉHôg AÉbó°UC’Gh äÉMGÎ°S’G  ¤EG  ¬HÉgPh â«ÑdG øe ôªà°ùŸG ¬≤«°V  -1
.Å«°ùdG É¡LGõe

.É¡d Ωób Éª¡e É¡«æ«Y ‘ A∞c ÒZ ¢üî°T ¬fCGh ,¬d Égôjó≤J Ωó©H ºFGódG √Qƒ©°T  -2
.ójôJ ÉªY ádƒ¡°ùH »g ∫RÉæàJ Óa ,ÉgÉ°Vôd kÉÑ°ùc ¬jCGQ øY ôªà°ùŸG ¬dRÉæJ  -3

Qó≤J ’  »àdG ájOÉŸG  ¬àLhR  ÖdÉ£Ÿ ¬àHÉéà°S’ áé«àf ¬«∏Y ¿ƒjódG ºcGôJ -4
.á«dÉŸG ¬ahôX

.º¡eCG ¤EG ºgRÉ«ëfGh ,GhÈc GPEG ¬H º¡àfÉ¡à°SGh ¬«∏Y √O’hCG ‹É©J -5
.¬àLhR •ƒ¨°V AGôL øe áé«àf ΩódG §¨°†c ¢VGôeC’G ¢†©ÑH ¬àHÉ°UEG  -6

:áLhõdÉH á≤∏©àŸG QÉKB’G -2

.”É≤dG ÉgƒL øe ¬Hhôg h ,É¡æe √ôé°†Jh É¡d É¡LhR á«gGôc .1
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.É¡LhR É¡d Ωób Éª¡e É¡JÉ«M ÖfGƒL πc ‘ É°Vô∏d ÉgOÉ≤àaG .2
.¬àYÉW Ωó©d π©a IOôc ,Üô°†dGh ºà°ûdÉc É¡©e ∞æ©dG É¡LhR ΩGóîà°SG  .3

.»Ñ°ü©dG ó«æ©dG É¡à«°üî°T §ªæd QƒcòdG äGòdÉH ÉgO’hCG á«gGôc  .4
É¡bÓW hCG ,QGô≤à°S’ÉH Qƒ©°û∏d  ÉgÒZ ¤EG »©°ùdÉH É¡æe êhõ`̀dG ΩÉ≤àfG  .5

.¬JÉ«M øY ÉgOÉ©HEGh

:á∏µ°ûŸG √òg ™e πeÉ©àdG á«Ø«µd ó°Tôª∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ
≥«°†dG øe ¬H  π«µdG íØW ¿ƒµj  ¿CG ó©H  OÉ°TQEÓd á∏µ°ûŸG √òg ‘ ó°TÎ°ùŸG CÉé∏j
á«Ñ∏°ùdG  √ôYÉ°ûe øY ÊGóLƒdG ¢ù«ØæàdG ¤EG  ájGóH êÉàë«a ,¬àLhR øe ß«¨dGh

.IÒÑc IQƒ°üH
á«°ùØf CGó¡J  ¿CG ó©H  É¡°VGôYCG ¢ù«dh á∏µ°ûŸG á≤«≤ëH ΩÉ``̀ŸE’G ó°TôŸG  ™«£à°ùj

.ó°TÎ°ùŸG
,á«°üî°ûdG •É‰CGh ´ÉÑ£dÉH á∏°üàe É¡fC’ á∏µ°ûŸG •ƒ«N πc ó°TôŸG ¢ùª∏àj ¿CG óH’

.É¡d áÑ°SÉæŸG ∫ƒ∏◊G ™°Vhh ,áë«ë°U IQƒ°üH É¡°ü«î°ûJ ¤EG π°ü«d
:á«dÉàdG á∏Ä°SC’G øY ¬àHÉLEG ∫ÓN øe á∏µ°ûŸÉH ó°TÎ°ùŸG »Yh ¬Lƒj ¿CG ó°Tôª∏d øµÁ

?∫É◊G √ò¡d É¡à∏°UhCG …òdG ÉfCG πg  .1
?É¡«a Öcôe ™ÑW ¬fCG ΩCG ,»°üî°ûd á¡éàe áÄ«°ùdG É¡JÉaô°üJ πg  .2
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iód OÉæ©dG ÜÉÑ°SCG ™ÑàJ ó°TôŸG ™«£à°ùj ,á∏Ä°SC’G  √òg ≈∏Y ó°TÎ°ùŸG áHÉLEG  ó©H
πÑb É¡H á£«ëŸG É¡àÄ«ÑH á≤∏©àe á«LQÉN πeGƒY áé«àf ¿Éc GPEG Ée Oóë«d ,áLhõdG

.É¡à«°üî°ûH kÓ°üàe kÉ©ÑW ΩCG ,√ó©Hh êGhõdG
áLhõdG OÉæY ‘ âª¡°SCG »àdG á«LQÉÿG πeGƒ©dG ó°TÎ°ùŸG ™e ó°TôŸG ∫hÉæàj
AGƒ°S ,¬d Ö°SÉæŸG π◊G ™°Vh ºK øeh IóM ≈∏Y πeÉY πc á°SGQóH ,É¡à«Ñ°üYh

.πLôdG áÄ«H hCG É¡LGhR πÑb áLhõdG áÄ«H ¬«a âÑÑ°ùJ ΩCG ,¬«a êhõdG ÖÑ°ùJCG
á∏°üàŸG πeGƒ©dÉH CGóÑ«dh ,á«ªgC’G Ö°ùM πeÉY πc êÓY ‘ ó°TôŸG êQóJ øe óH’

:∫Éãe..IóYÉ°ùŸG Ö∏W ójôj øe ƒg ¬fC’ êhõdÉH
,™HGôdG É¡∏Ø£H âbRQ ¿CG ó©H ¬©e á«Ñ°üY ¬àLhR âJÉH ,äGƒæ°S6 øe êhõàe ódÉN) 
á°ûbÉæe OGQCG GPEG ¬jCGôd Ö«éà°ùJ ’h ,âbh …CG ‘ ¬æY kÉªZQ É¡∏gCG ¤EG ÜÉgòdÉH √ófÉ©J

.ÖgòJ É¡Yójh ójôJ ÉŸ ï°Vôj É¡©e ´Gõæ∏d kÉ«°TÉ–h ..Gòc ÉfCG ¬d ∫ƒ≤Jh É¡©e ôeC’G
§¨°V øe ÊÉ©J ódÉN áLhR ¿CG í°†JG øjó°TôŸG óMCG ≈∏Y ¬à∏µ°ûe ódÉN ¢VôY Éªæ«Mh
ájÉµf ÉgOÉæY ¿Éch º¡«a ÉghóYÉ°ù«d É¡∏gCG ¤EG Ögòàa áeOÉN É¡jód ¢ù«dh ,∫ÉØWC’G
ÉgóYÉ°ùj ódÉN íÑ°UCG ¿CÉH á∏µ°ûŸG â¡àfGh ,áeOÉN É¡d Ö∏éj ¿CG ójôj ’ …òdG É¡LhõH
âJÉHh ¬àLhR êGõe ø°ùëàa ,∂dP ÒZh ágõf ‘ ºgòNCÉH É¡æY O’hC’G §¨°V ∞Øîjh

.(¬d áYhÉ£eh kÉØ£d ÌcCG
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ióMEG ≈∏Y â∏°üJG IÉàa)  :∫Éãe..πLôdG á«°üî°T ∞©°V πeGƒ©dG óMCG ¿ƒµj  ób
¥ƒa ¬Ø«∏µJh A»°T πc ‘ ¬d É¡JófÉ©eh ÉgódGh ™e É¡eCG á«Ñ°üY øe »µà°ûJ äGó°TôŸG
ÉgódGh ¿CG IÉàØdG äôcPh ,ójó°T ñòÑH º¡«∏Y ¥ÉØfE’G Égóª©Jh ,¿ƒjódG øe ¬àbÉW
¿ƒ©æÁ GƒfÉch ,É¡à∏eÉ©e GhAÉ°SCG ºgQhóH øjòdG ,É¡JódGh ™e ¬∏gCG óæY Ióe ¢TÉY
Éªæ«Mh º¡d ï°Vôa kÉ«Ñ∏°S ÉgódGh ∞bƒe ¿Éch ,¬Jô°SCG ≈∏Y  ±ô°üdG øe ÉgódGh
¬à«Ñ∏°S ≈∏Y ¬àÑbÉ©e É¡JódGh äCGóH ,¬à«H ‘ πjƒW øeR ó©H ¬∏gCG øY ÉgódGh π≤à°SG
¿ƒjódG øe ÊÉ©j ¿B’G ¬fCG áLQO ¤EG ,≥«£j ’Ée ¬Ø«∏µJh ,§∏°ùàdGh OÉæ©dÉH á≤HÉ°ùdG

.(πNóàdG Ωó©H É¡JôeCG ,É¡JódGh IÉàØdG âë°üf Éªæ«Mh ,¬«∏Y áªcGÎŸG
É¡dƒÑb •ô°ûH) ájOÉ°TQEG á°ù∏L ‘ ¬àLhR ∑Gô°TEÉH ó°TÎ°ùŸG ´ÉæbEG ó°TôŸG øµeCG GPEG

.™ØfCGh ióLCG ∂dP ¿EÉa (∂dòd
:ÇQÉ£dG OÉæ©dG ™e πeÉ©à∏d áeÉY •ƒ£îH ó°TÎ°ùŸG ó°TôŸG óÁ

.¬eGÎMÉH ¬àLhR ó°TÎ°ùŸG ÖdÉ£j ¿CG -
.ΩGÎM’G É¡«£©j -

.(kÉæµ‡ ∂dP ¿Éc GPEG) É¡Ñëj ¬fCG ô¡¶jo - 
.ôjó≤àdGh …CGôdG ΩGÎMGh QGƒ◊G ‘ á«HÉéjEG áÄ«H É¡d ôaƒj -

.É¡æe IQOÉ°üdG á≤HÉ°ùdG á«Ñ∏°ùdG ∞bGƒŸG ≈°ùæj - 
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 .AÉcPh Ahó¡H ±ô°üà«a OÉæ©dG IQƒ°U âfÉc kÉjCG »ØbƒŸG ¬«Yh ≈∏Y ßaÉëj - 
,áLhõdG á«°üî°T ‘ Öcôe ™ÑW OÉæ©dG  ¿CG ó°TÎ°ùŸG ™e  ó°TôŸG π°UƒJ GPEG  ÉeCG

:á«dÉàdG á∏Ä°SC’G øY Ö«éj ¿CG ¬æe ó°TôŸG Ö∏£j
?É¡©e πeÉ©àdG ÊÉµeEÉH πg -

?ó«©ÑdG ióŸG ≈∏Y É¡æe ¢ü≤æà°S ΩCG ,»JÉ«◊ ∞«°†à°S πg - 
?áLhõdG ≈∏Y Ö∏¨j Éª¡jCG ,ÚÑfÉL kÉ©ÑW ¿Éc GPEG OÉæ©∏d ¿CÉH ó°TÎ°ùŸG ó°TôŸG ôcòoj

..É¡©e á©ÑàŸG ∫ƒ∏◊G Oóë«°S
.¬eGÎMÉH ¬àLhR ó°TÎ°ùŸG ÖdÉ£j ¿CG -

.Ió«÷G AÉ«°TC’G ≈∏Y ÉgQGô°UEG øe á«HÉéjE’G ÖfGƒ÷ÉH ¬HÉéYEG ô¡¶j ¿CG - 
.¬àbÉW ¥ƒa ¬Ø∏µJ ’ ≈àM áªMôdG É¡jóéà°ùj ’CG -

.ΩÓ°ùà°SG ¿hóH øµdh É¡©e kÉØ«£d ¿ƒµj ¿CG - 
.É¡æe iƒbCG ¿ƒµj ¿CG - 

.AÉcPh Ahó¡H ±ô°üà«a OÉæ©dG IQƒ°U âfÉc kÉjCG »ØbƒŸG ¬«Yh ≈∏Y ßaÉëj - 



55

…ô°SC’G OÉ°TQE’G π«dO

المراجع
.ôjôL áÑàµe,´ÉÑ£dG äÉÄ«°S AÉ°ùf (Ω2003) ôJQÉc …ÉL  -

á©HÉ°ùdG á©Ñ£dG ,êGhõdG ó©H á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG (`g1424) …OÉ¡dG óÑY óªfi -
ô°ûæ∏d Éæ«°S øHG áÑàµe,∫ÉLôdG ÚYCG ‘ á«dÉãŸG ICGôŸG ,â°ûÿG  ¿ÉªãY óªfi .O -

.™jRƒàdGh
.AGƒM ⁄ÉY ™bƒe -

.á«eÓ°SE’G áµÑ°ûdG ™bƒe -
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المقترحة العلمية المراجع

ô°ûæ∏d Éæ«°S øHG áÑàµe,∫ÉLôdG ÚYCG ‘ á«dÉãŸG ICGôŸG ,â°ûÿG  ¿ÉªãY óªfi .O (1
.™jRƒàdGh

ÖàµdG ⁄ÉY,Iô°SC’G QGô≤à°SG h »LhõdG ≥aGƒàdG (`g1424) ¿Éª«∏°S óªfi AÉæ°S .O (2
.¤hC’G á©Ñ£dG

ô°ûæ∏d áÑ«W á°ù°SDƒe ,Ö`̀M ÓH êGhRh êGhR ÓH ÖM  (Ω2004)  ¥OÉ°U ∫OÉ`̀Y.O  (3
.™jRƒàdGh

.™jRƒàdGh ô°ûæ∏d ÉØdCG ,ÉæJƒ«H ‘ ¬cGƒ°TCGh OQƒdG ¥GQhCG (Ω2003) É°VQ ΩôcCG .O  (4
.ôjôL áÑàµe ,π°†aCG êGhõd âbƒdG ¿ÉM (Ω2003) ¿ƒ°ùd QÉc ¿ƒL .O (5



عشرة الحادية المشكلة
راتبها الشهري ابتزاز ومحاولة

ً
ماديا الزوجة استغلال مشكلة:

من: كل بكتابتها شارك
¢ûjhódG ˆGóÑY øH ó qªfi .O (1

º°SÉ≤dG ˆGóÑY âæH IÒæe .O (2
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الشهري راتبها ابتزاز ومحاولة
ً
ماديا الزوجة استغلال

¢ûjhódG óªfi .O

:á∏µ°ûŸG ∞jô©J
øKôj »JÓdG äÉLhõdG hCG ,∫õæŸG êQÉN ôLCÉH ø∏ª©j »JÓdG äÉLhõdÉH á∏µ°ûŸG √òg §ÑJôJ
ÖdÉ£«d ôeC’G Gòg ∫Ó¨à°SG ¤EG êGhRC’G ¢†©H óª©jh ,ÜQÉbC’G hCG øjódGƒdG óMCG øe ácôJ

.¬«∏Y ¥ÉØfE’ÉH kÉYô°T ∞∏µe ƒg …òdG ∫õæŸG ¿hDƒ°ûd hCG ,¬°ùØæd ∫ÉŸG øe AõéH

:á«LhõdG IÉ«◊G ‘ á∏µ°ûŸG OƒLh ôgÉ¶e
:»∏j Ée á∏µ°ûŸG √òg ôgÉ¶e øe

º¡°†©Hh ,¬æe AõL hCG , kÓeÉc áLhõdG ÖJGQ ≈∏Y AÓ«à°S’G ¤EG êGhRC’G ¢†©H »©°S
.¬àLhõH á°UÉÿG ‹B’G ±ô°üdG ábÉ£Ñd …ô°ùdG ºbôdG áaô©e ≈∏Y ô°üj

.¬àLhR ÜÉ°ùM ‘ ±ô°üà∏d ¬ª°SÉH π«cƒJ ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d êhõdG »©°S
ó©H ¬«∏Y AÓ«à°S’Gh ,É¡∏NOh É¡ÑJôe QÉªãà°SG ‘ ¬àLhR ≈∏Y êGhRC’G ¢†©H ∫É«àMG
.ó¡L øe ¬eób Ée ™e Ö°SÉæàJ ’ QÉªãà°S’G óFÉY øe á«dÉY áÑ°ùf òNCÉj ¿CG hCG ,∂dP
∫ƒNódG hCG ,áªgÉ°ùŸG äÉcô°ûdG ‘ ÜÉààc’Éc á«dÉe äÉ«∏ªY ‘ ¬àLhR º°SG ∫Ó¨à°SG

.á«dÉe äÉªgÉ°ùe ‘
.™æàÁ hCG ,OGó°ùdG ‘ ∂dP ó©H πWÉÁ óbh ,¬àLhR º°SÉH äÓ«¡°ùJh ¢Vhôb òNCG
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:á∏µ°ûŸG √òg Qƒ¡¶d ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG
:»∏j Ée á∏µ°ûŸG √ò¡d ájODƒŸG πeGƒ©dG øe

õY ∫Éb Éªc ΩOBG ƒæH ¬«∏Y πÑL ôeCG É«fódG ‘ áÑZôdÉa ;êhõdG iód …OÉŸG ™ª£dG
ƒd { :º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫Éb Éªch ,(20:ôéØdG) |kÉ qª nL kÉ qÑ oM n∫É nrŸG n¿ƒtÑ po– nh} πLh
,ÉãdÉK Éª¡d ≈¨àH’ ¿ÉjOGh ¬d ¿Éc ƒd h ,É«fÉK ¬«dEG ≈¨àH’ ∫Ée øe OGh ΩOBG øH’ ¿Éc
øµd .(¬«∏Y ≥Øàe)zÜÉJ øe ≈∏Y ˆG Üƒàj h ,ÜGÎdG ’EG ΩOBG øHG ±ƒL CÓÁ ’ h
∞Øîà∏d πLôdG OGó©à°SG ióe ‘h ,É«fódÉH ≥∏©àdGh ™ª£dG Qób ‘ ¿ƒJhÉØàj ¢SÉædG

.áLhõdG ∫Ée øe òNC’G ≈∏Y ICGô÷Gh ¬JAhôe øe
⁄ ¬fCG hCG ,Ó°UCG ∞Xƒe ÒZ êhõdG ¿ƒµj ¿CÉH ∂dPh ;áØ«XƒH êhõdG •ÉÑJQG ΩóY

.IOófi áØ«Xh ‘ QGôªà°S’G ™£à°ùj
≈∏Y ¢Uôëj  êGhRC’G øe  OóY áªãa ;êhõ`̀dG  á«°üî°T ≈∏Y ±ô©àdG ‘ πgÉ°ùàdG
∂dP ¿CG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ÚH óbh ,É¡∏NO øe ó«Øà°ù«d áØXƒŸG ICGôŸG
h É¡Ñ°ù◊ h É¡dÉŸ :™HQC’ ICGôŸG íµæJ { :∫É≤a êGhõdG ‘ ¢SÉædG ¢†©H ó°UÉ≤e øe

.z∑Gój âHôJ øjódG äGòH ôØXÉa É¡æjód h É¡dÉª÷
øY ¿ƒãëÑj º¡∏©Œ ±ÎdGh äÉ«dÉªµdG ‘ ¢SÉædG ¢SÉª¨fGh ,IÉ«◊G ∞«dÉµJ IOÉjR

.á«aÉ°VEG πNO QOÉ°üe
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:πM ¿hO á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG É¡KhóM ™bƒàŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G
:É¡æeh ,á«Ñ∏°S QÉKBG ¤EG Oƒ≤j πM ¿hO á∏µ°ûŸG √òg QGôªà°SG

¿ƒµj ÚM ¢üNC’ÉHh ¥Ó£dG ¤EG IÒãc ä’ÉM ‘ É¡æY áÄ°TÉædG äÉaÓÿG Oƒ≤J
.É¡æe êGhõdG ‘ ¬àÑZQ QOÉ°üe óMCGh ,êhõdG iód Éª¡e kÓeÉY ICGôŸG πNO

.ôNB’G ±ô£dG ∞bGƒe Ò°ùØJ ‘ á¨dÉÑŸGh ∂°ûdG
.á«LhõdG IÉ«◊G ƒØ°U Òµ©Jh ÚLhõdG ÚH ΩÉ°üÿGh ´Gô°üdG

,ôNBG Qó°üe OƒLh áé«àf ¬∏ªY ‘ πgÉ°ùàj êGhRC’G ¢†©Ña ¬∏ªY ‘ êhõdG Ò°ü≤J
.πª©H kÉ£ÑJôe øµj ⁄ ¿EG πªY ¢Uôa øY åëÑdG ‘ ô°ü≤j hCG

:á∏µ°ûŸG ™e πeÉ©àdG á«Ø«c ‘ ó°Tôª∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ
ób ¬H ¬∏¡L ¿EÉa ,É¡dÉeh áLhõdG ÖJGQ ΩÉµMCÉH ≥∏©àj Ée ó°TôŸG ±ô©j ¿CG Öéj :’hCG
≥M øe É¡©æÁ ¿CG hCG ,»Yô°ûdG ºµ◊G ∞dÉîj ÉÃ É¡LhR ≈∏Y hCG É¡«∏Y Ò°ûj ¿CG ¤EG √Oƒ≤j

.√ÉjEG ´ô°ûdG É¡ëæe ób
:É¡ÑJGQh áLhõdG ∫ÉÃ á∏°üàŸG ΩÉµMC’G RôHCG »∏j Éª«ah

.ΩÓ°SE’G ‘ ` √ÒZ hCG êhõdG ` πLôdG áeP øY á∏≤à°ùe á«dÉŸG ICGôŸG áeP
¬æeh ∂∏“ Éª«a ±ô°üàdGh ∂∏ªàdG ≥M É¡d ,’ ΩCG áLhõàe âfÉcCG AGƒ°S ICGôŸG ¿CG

.Ió«°TQ á¨dÉH âfÉc GPEG - É¡ÑJGQ
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ÖJGQh ,É¡LhR ¿PEG ¿hóH É¡dÉe ‘ ±ô°üàJ áLhõdG s¿CG AÉª∏©dG ∫GƒbCG øe íLGôdG ¿CG
Gòg ΩGOÉe äAÉ°T ÉÃ ¬«a ±ô°üàJ ¿CG É¡∏a ,¬µ∏“ …òdG É¡dÉe øe AõL áLhõdG

.ìÉÑŸG IôFGO πNGO ±ô°üàdG
êhôÿÉH ≥∏©àj Éª«a AGƒ°S ;ÚLhõdG ÚH É¡«a »°VGÎdG ºàj »àdG ä’É◊Gh Qƒ°üdG πc
Rƒé«a ..áMÉª°ùdGh Ò°ù«àdÉH ΩÓ°SE’G É¡©e πeÉ©àj á≤ØædG hCG áLhõdG ÖJGQ ΩCG πª©∏d

.¬°†©H hCG ¬≤M øY ôNBÓd ÚLhõdG øe óMGh πc ∫RÉæàj ¿CG kÉYô°T
,ΩsôëŸ áaÎ≤eh É¡Lhõd á«°UÉY É¡fEÉa ,É¡LhR ¿PEG ¿hóH πª©∏d áLhõdG âLôN GPEG

.É¡LhR ≈∏Y ÖŒ Óa ,É¡à≤Øf §≤°ùJh ,Gòg É¡∏©a ‘ áªKBG
,¬«a QGôªà°S’G hCG πª©∏d êhôÿG ìÉµædG ó≤Y ‘ É¡LhR ≈∏Y áLhõdG âWÎ°TG GPEG
É¡d ¿EÉa ∂dòH ¢VôJ ⁄h áLhõdG ¬àÑdÉWh ¬H ∞j ⁄ GPEGh ,¬H AÉaƒdG êhõdG Ωõ∏j ¬fEÉa

.ï°ùØdG
É¡eõ∏«a ,¬«a QGôªà°S’G ΩóY hCG É¡∏ªY ∑ôJ ó≤©dG ‘ ¬àLhR ≈∏Y êhõdG •ô°T GPEG
,¬fPEG Ò¨H áLQÉNh É¡Lhõd á«°UÉY âfÉc ∂dòH Ωõà∏J ⁄ GPEGh ,•ô°ûdG Gò¡H AÉaƒdG

.É¡à≤Øf §≤°ùJ
∫É≤àf’Éc ,πª©dÉH π°üàJ ∞«dÉµJ πª– ¬eõ∏j Óa πª©dÉH ¬àLhõd êhõdG ¿PCG GPEG

.∂dP ƒëfh É¡H á°UÉÿG ¢ùHÓŸGh πª©dG äÉÑ∏£àeh
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ídÉ°üŸGh ºgÉØàdGh QGƒ◊G ≈∏Y á«æÑe Éª¡æ«H ábÓ©dG ¿CG ¿Éaô£dG »©j ¿CG óH ’ :kÉ«fÉK
.áª°UÉîŸGh áÑdÉ£ŸGh ´GõædG ≈∏Y ¢ù«dh ,ácÎ°ûŸG

¿CG »æ©j ’ Úaô£dG óMC’ »Yô°ûdG  ≥◊G äÉÑKEG ¿CG ó°TÎ°ùŸG ΩÉ¡aEG º¡ŸG øe :kÉãdÉK
,áfhôŸG Úaô£dG ÚH ábÓ©dG ‘ ÇOÉÑŸG ºgCG øªa ;¬H ∂°ùªàdG ƒg ÉªFGO Üƒ°UC’G QGô≤dG
áLÉëH êhõdÉa ,É¡æY ∫RÉæàdG ±ô£dG ™«£à°ùj »àdG ¥ƒ≤◊Gh ÖdÉ£ŸG ¢†©H øY ∫RÉæàdGh

.á«dÉŸG É¡bƒ≤M ¢†©H øY ∫RÉæà∏d áLÉëH áLhõdGh ,AÉÑYC’G ¢†©H πª–h ∫RÉæà∏d
QÉÑàY’G Gòg IÉYGôe ∫ÓN øe êGhõdG πÑb É¡∏M øµÁ äÓµ°ûŸG √òg øe Òãc :kÉ©HGQ

:»∏j Ée ∂dP ‘ ≈YGôj ¿CG »¨Ñæj É‡h ,¬«∏Y á≤aGƒŸG hCG ôNB’G ±ô£dG QÉ«àNG óæY
;¬H ≥∏©àj Éeh É¡ÑJGQ øY ¬dGDƒ°Sh ¬àÑ«£N πªY ≈∏Y êhõdG QGô°UEÉH ¢SÉ°ùME’G óæY

.∂dP ‘ ¬àÑZQ ≈∏Y ô°TDƒe Gòg ¿EÉa
πª©j ’ …òdG êhõdÉH ∫ƒÑ≤dG πÑb kGó«L ÒµØàdÉH  á∏eÉ©dG IÉàØdG ¬«LƒJ º¡ŸG  øe
¬àLhR ÖJGQ ≈∏Y πµàj Ée kGÒãc ´ƒædG Gòg ¿EÉa ;ájó÷G ΩóY ¬à«°üî°T øe ßë∏jh

.πªY ¿hO ≈≤Ñj
¬«LƒJ »¨Ñæ«a ,Úaô£dG ÚH …OÉ°üàb’G iƒà°ùŸG ‘ ÜQÉ≤àdG ìÉéædG πeGƒY øe

.êGhõdG QGôb ≈∏Y á≤aGƒŸG πÑb ∂dP IÉYGôe ¤EG ó°TÎ°ùŸG
•GÎ°T’Gh ,ôNB’G ±ô£∏d kGó«L ∞bƒŸGh IQƒ°üdG í«°VƒJ ÚLhõdG øe πµd º¡ŸG øe

.ôNB’G ±ô£dG ΩGõàdG ΩóY øe ±ƒîàdG ∫ÉM ‘ ó≤©dG óæY
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kGÒãc åjó◊G  ødOÉÑàjh É¡JÓ«eR ™e πª©dG ƒL ‘ á∏eÉ©dG  áLhõdG ¢û«©J :kÉ°ùeÉN
¿CG ÖdÉ¨dG ‘h ,∂dP ™e É¡∏eÉ©J ºàj ∞«ch ¬àLhR ÖJGQ øe êhõdG ∞bƒe ∫ƒM íFÉ°üædGh
kÉØbƒe äÓeÉ©dG ióMEG ¬LGƒJ Úëa ,á«Ñ∏°ùdG êPÉªædGh Qƒ°üdG  º«ª©J ¤EG ¿ƒ∏«Á ¢SÉædG
ø¡LGhRCG ≈∏Y êPƒªædG Gòg ø≤Ñ£j É¡JÓ«eR øe kGOóY ¿EÉa ,É¡ÑJGQ √ÉŒ É¡LhR øe kGPÉ°T
±É°ûµà°S’ »©°ùdGh ,∂dòH ó°TôŸG »Yh º¡ŸG øeh .É¡°ùØf áHôéàdG QGôµJ øe Ú°ûîj hCG
≥«≤–h ,á«Ñ∏°ùdG Qƒ°üdG í«ë°üàd »©°ùdGh ,∂dP  ∫ƒM áLhõdG iód áªcGÎŸG äGÈÿG
¢ù«d ¢üî°T ¬∏©Øj Éªa ,¿ƒØ∏àîj ∫ÉLôdG ¿CGh ,∞bƒŸG ∫ƒM áLhõdG iód ádóà©ŸG Iô¶ædG

.á«≤ÑdG ¬∏©Øj ¿CG IQhô°†dÉH
ó¡÷G É¡dòHh  É¡à«ë°†J ¤EG É¡ÑJôÃ ≥∏©àj Éª«a äÉLhõdG  øe Òãc ô¶æJ :kÉ°SOÉ°S
,πª©dÉH ¬àLhõd íª°ùj ÚM á«ë°†àdG øe kGQób Ωó≤j êhõdG ¿CG ≈°SÉæà oj ’CG º¡ŸG øeh ,πª©dGh

:á«ë°†àdG √òg Qƒ°U øeh
⁄ ƒd É¡æY AÉæ¨à°S’G ¬æµÁ ¿Éc Éªæ«H ,áeOÉN QÉ°†MEG ¤EG êGhRC’G øe Òãc QGô£°VG
≈∏Y Iô°UÉb â°ù«d á«dÉe ∞«dÉµJh ,á«YÉªàLG ∞«dÉµJ ÉgQÉ°†MEG ‘h ,¬àLhR πª©J
...IOƒ©dGh ôØ°ùdGh ,áeÉbE’Gh ,ΩGó≤à°S’G ∞«dÉµJ ∂dòd ±É°†j πH ÖJGôdG Oô›

.ïdEG
.πª©dG ¤EG ∫õæŸG øe É¡∏≤æJ á©ÑJ êGhRC’G ¢†©H πª–
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.º¡àÄ°ûæJh ∫ÉØWC’G ájÉYQ ≈∏Y ∫õæŸG øe áLhõdG êhôN ôKCG
QGô£°VGh ,∫õæŸG äÉª¡Ã ΩÉ«≤dG ≈∏Y πª©dG âbh ‘ ∫õæŸG øe êhõdG êhôN ôKCG

.¬àLhR êhôN ™e ΩAÓàj ÉÃ ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ΩÉ¶f Ò«¨J ¤EG êhõdG
á©HÉàeh Ò°†ëàdÉH ø∏¨°û oj »JÓdG äÉª∏©ŸÉc πª©dG AÉÑYCÉH AÉ°ùŸG ‘ áLhõdG ∫É¨°ûfG
‘ áMGôdGh Ωƒæ∏d áLhõdG êƒëj πª©dG ¿CG hCG ,äÉfÉëàe’G OGóYEGh äÉÑdÉ£dG ∫ÉªYCG

.êhõdG ÜÉ°ùM ≈∏Y ∂dP πch ,AÉ°ùŸG
Éª¡jód ¿ƒµj  ’ ÚM ¢üNC’ÉHh IRÉLE’ÉH É¡©à“h Iô°SC’G ôØ°S  äGQÉ«N ≥««°†J

.á°SQóŸG ø°S ‘ ∫ÉØWCG
.¬æY ¬àLhR ∫É¨°ûfG øe ¬JƒØj Ée ¢†jƒ©àd Oó©à∏d êGhRC’G ¢†©H Aƒ÷

Ö∏£àJ »gh ,πª©dÉH ¬àLhõd íª°S ÚM êhõdG É¡eób ób ÉgÒZh äÉ«ë°†àdG √òg ¿EG
.É¡ÑJôe øe Qó≤H ¬d ´ÈàJ ¿CG ∂dòd ôjó≤àdG Qƒ°U øeh ,É¡d áLhõdG ôjó≤J

πØ¨J ób »àdG äÉ«ë°†àdG √òg πãŸ Égô¶f âØdh áLhõdG ¬«LƒJ ó°TôŸÉH Qóéj ¬«∏Yh
.¬«∏Y ÉªY ¬d ÉÃh ,¬JÉÑLGh øY ¬bƒ≤ëH π¨°ûæj ¿C’ √Oƒ≤J Ée kGÒãc ¿É°ùfE’G á©«Ñ£a ;É¡æY

πeÉY ∫ÓN øe ÉgÒ°ùØJ Ö©°üj ,IójóY πeGƒ©H §ÑJôJ á«YÉªàL’G äÓµ°ûŸG : kÉ©HÉ°S
ÖJôe ¿Éc  ¿EGh  á«LhõdGh á«YÉªàL’G äÓµ°ûŸG  øe ÉgÒ¨c á∏µ°ûŸG √ògh ,§≤a óMGh
iôNCG πeGƒY áé«àf ∞îJ hCG OGOõJ ób IÒãc ä’ÉM ‘ É¡fCG ’EG ,±ÓÿG ´ƒ°Vƒe ƒg áLhõdG

:∂dP øeh ,ÚLhõdG óMCÉH §ÑJôJ
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®ÉØdC’G ΩGóîà°SGh áeGô°üdÉa ;¬H ¬àÑdÉ£eh ¬≤M øY ÒÑ©àdG ‘ ±ôW πc Üƒ∏°SCG
.¬Øbƒe ≈∏Y QGô°UE’G ¤EG ôNB’G ±ô£dG Oƒ≤J ób ≥«∏J ’ »àdG

.QGƒ◊G πÑ≤J ΩóYh áfhôŸG ΩóYh QGô°UE’G
.¬à«ë°†Jh ¬JÉfÉ©eh ôNB’G ±ô£dG äÓµ°ûe ôjó≤J ΩóY

.∂dP ƒëfh ¬à©«ÑWh πª©dG ™bƒÃ á£ÑJôe iôNCG äÉ«Ñ∏°S OƒLh
±É°ûàcGh ,ó°TÎ°ùŸG ™e QGƒM AÉæKCG ô°UÉæ©dG √ò¡H »YƒdG ó°TôŸG øe Ö∏£àj Gògh

.É¡«aÓJ ¤EGh É¡«dEG ¬¡«LƒJh ¬æe Qó°üJ »àdG CÉ£ÿG ÖfGƒL
øe π«∏≤àdGh ,Úaô£dG ÚH á∏µ°ûŸG πM ≈∏Y ó«cCÉàdÉH ó°TôŸG AÉæàYG º¡ŸG øe :kÉæeÉK

:∂dP Qƒ°U øeh ,iôNC’G ±GôWCÓd Aƒé∏dG
.É¡ÑJôe ¿CÉ°ûH É¡JódGh hCG ÉgódGh ™e áLhõdG ±ÓN ‘ êhõdG ∫ÉNOEG

.êhõdG ™e ±ÓÿG ‘ ÜQÉbC’G øe ÉªgÒZ hCG ΩC’G hCG ÜC’G ∫ÉNOEG
»HÉéjE’G ôKC’ÉH êhõdG ´ÉæbEGh ,ÚLhõdG ÚH ábÓ©dG Ú°ùëàd Ió«ØŸG πFÉ°SƒdG øe :kÉ©°SÉJ
É¡ÑJôe øe AõL ±ô°üH AÉæàY’G ¤EG áLhõdG ó°TôŸG ¬Lƒj ¿CG É¡ÑJôÃ áLhõdG ∫Ó≤à°S’
øe ô©°ûjh êhõdG ¬Ñëj É‡ ∂dP ƒëfh ΩƒædG áaôZ hCG ,É¡°ùHÓªc ,á«∏NGódG É¡fhDƒ°T ≈∏Y

.ÖJôŸG Gò¡d »HÉéjE’G ôKC’ÉH ¬dÓN
áLhõdG ¬«Lƒàa ,áeQÉ°üdG ∫ƒ∏◊G øe ™bGƒ∏d ÜôbCG áfRGƒàŸGh á«£°SƒdG ∫ƒ∏◊G :kGô°TÉY
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¤EG É¡¡«LƒJh ,á«LhõdG ábÓ©dG ΩRCÉJ hCG ¥Ó£dG ´ƒbh ¤EG Oƒ≤j ób É¡Øbƒe ≈∏Y QGô°UE’G ¤EG
á°Uôa øY ¬ãëH ‘ hCG ,¬∏ªY ‘ êhõdG ájóL ΩóY ¤EG Oƒ≤j ób É¡bƒ≤M øY ΩÉàdG ∫RÉæàdG

.áÑ°SÉæe πªY
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مقترحة: مراجع
.á«¡≤a á°SGQO :á«LhõdG IÉ«◊G ‘ áØXƒŸG áLhõdG ÖJGQ ôKCG .¢û«HôdG óªfi øH õjõ©dG óÑY

.Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL á∏›
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راتبها الشهري ابتزاز ومحاولة
ً
ماديا الزوجة استغلال مشكلة:

º°SÉ≤dG IÒæe .O

:á∏µ°ûŸG ∞jô©J
 ájOÉ°üàb’G ±hô¶dG π¨à°ùj  …òdG êhõdG πÑb øe RGõàHG  á«∏ª©d äÉLhõdG ¢†©H ¢Vô©àJ  
ÒZ á≤jô£H hCG Iô°TÉÑe á≤jô£H ø¡æe á«æ¨dG hCG  á∏eÉ©dG ICGô`̀ŸG á°UÉN ¬àLhõd ájOÉŸGh
êhõdG äÉÑZôd ´É«°üf’G ΩóY ∫ÉM ‘ É¡∏ªY ∑ÎH Égójó¡J hCG ,É¡«∏Y §¨°†dÉc Iô°TÉÑe

.ájOÉŸG ¬YÉªWCGh

:á«LhõdG IÉ«◊G ‘ á∏µ°ûŸG OƒLh ôgÉ¶e

:á∏µ°ûŸG √òg ôgÉ¶e øe

AÉæHC’G äÉLÉ«àMG  Òaƒàc  ;Iô`̀°`̀SC’G ≈∏Y ¥É`̀Ø`̀fE’G ¬àLhR ≈∏Y êhõ`̀ dG  ¢VôØj  ¿CG
äÉÑJôe ™aO hCG ,∞JÉ¡dG hCG  AÉŸG hCG AÉHô¡µdG ÒJGƒa OGó°S hCG ,á«dÉªµdGh á«°SÉ°SC’G

.øµ°ùdG IôLCG ójó°ùJ hCG ,≥FÉ°ùdGh áeOÉÿG
áª«b •É°ùbCG OGó°S hCG ™aód É¡«∏Y §¨°†dG hCG áLhõdG ΩÉZQEG ¤EG á∏µ°ûŸG óà“ ób

.ôØ°ùdG ∞«dÉµJ ™aO hCG ∫õæŸG AÉæH hCG IQÉ«°ùdG
Ò¶f ¬æe IÒÑc áÑ°ùf  hCG ,ô¡°T πc  ájÉ¡f ‘ êhõ∏d kÓeÉc  ÖJGôdG áLhõdG º«∏°ùJ

.πª©dÉH É¡d É¡LhR ìÉª°S
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.∂dòH áLhõdG áÑdÉ£eh πeÉµdÉH ájOÉŸG ¬JÉ«dhDƒ°ùe  øY êhõdG »∏îJ

:á∏µ°ûŸG √òg Qƒ¡¶d ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG

:êhõdÉH ≥∏©àJ πeGƒY -1

á«Yô°ûdG á«dÉŸG ¬JÉ«dhDƒ°ùeh ¬JÉÑLGh áaô©e ΩóYh ,á«dÉŸG áLhõdG ¥ƒ≤ëH êhõdG π¡L  -
.á«dhDƒ°ùŸG √òg º¶Y √QÉ©°ûà°SG ΩóYh ,AÉæHC’Gh áLhõdG IÉŒ

.êÉàfi ÒZ êhõdG ¿Écƒd ≈àM kÉjOÉe áLhõ∏d ¬dÓ¨à°SGh êhõdG ™ªW -
.ájOÉŸG É¡bƒ≤Mh áLhõdG ÜÉ°ùM ≈∏Y äGòdG äÉÑKEGh Iô£«°ùdG ÖM  -
.™ØJôŸG áLhõdG ÖJôe πHÉ≤e êhõdG ÖJôe ∞©°Vh ó«dG äGP ≥«°V -
.- ¬fGƒNEGh ¬JódGh - iôNCG Iô°SCG ∫ƒ©j ¿CÉc êhõdG äÉ«dhDƒ°ùe IÌc  -

:áLhõdÉH ≥∏©àJ πeGƒY -2

.ÉgO’hC’h É¡d á«dÉŸG êhõdG äÉÑLGhh á«Yô°ûdG á«dÉŸG É¡bƒ≤ëH áLhõdG π¡L -
.êhõdG Iô£«°S πHÉ≤e É¡à«Ñ∏°Sh áLhõdG á«°üî°T ∞©°V  -

øe ¿ƒµJ ¿CG ¢VÎØŸG øe ¿hDƒ°T  ‘ ÖJGôdG ±ô°U  ≈∏Y ájGóÑdG òæe  êhõdG ójƒ©J  -
.ó©H Éª«a É¡æY ™LGÎdÉH íª°ùj ’ É‡ êhõdG äÉ°UÉ°üàNG
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:πM ¿hO á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG É¡KhóM ™bƒàŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G

:êhõdG ≈∏Y á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G -1

AÉØ÷G ójõj É‡ ;…ô°SC’G A±ódG OÉ≤àaGh ,ÖÑ°ùdG Gò¡d áLhõdG ™e äÓµ°ûŸG IÌc
.¬àLhRh êhõdG ÚH

É¡∏Ñ pb øe Ö◊Gh ΩGÎM’G ΩGó©fGh ,áLhõdG ô¶f ‘ ¬àª«bh ¬àeGôµd êhõdG OÉ≤àaG
¥ƒ≤◊ áLhõdG çÎµJ Óa ,ájOÉŸG ájô°SC’G ¬JÉÑLGh ‘ êhõdG Ò°ü≤J áé«àf ∂dPh

.√ôYÉ°ûŸ ’h É¡LhR
Oƒ©j π°†ØdG ¿CÉH ¿hô©°ûj øjòdG ;AÉæHC’G πÑ pb øe ÈdGh Ö◊Gh ΩGÎM’G OÉ≤àaG

.º¡JÉLÉ«àMG ÒaƒJh á≤ØædG ‘ ºgódGƒd ¢ù«dh º¡JódGƒd

:AÉæHC’Gh áLhõdG ≈∏Y á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G -2

Ωó©H Qƒ©°ûdGh kÉ«Ñ∏°S AÉæHC’G ôKCÉJh ,É¡LhRh áLhõdG ÚH äÓµ°ûŸGh ¥É≤°ûdG ójGõJ
.…ô°SC’G QGô≤à°S’G

≈∏Y ôKDƒj É‡ ô¡≤dGh  º∏¶dÉH ÉgQƒ©°Th áLhõdG ≈∏Y á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ójGõJ
.É¡FÉæHCG ™e É¡∏eÉ©J ≈∏Yh É¡àë°U

á∏«◊G hCG ,êhõdG ≈∏Y ÜòµdÉc ,áeôfi hCG áHƒZôe ÒZ äÉcƒ∏°S ¤EG áLhõdG Aƒ÷
.¬dÓ¨à°SGh êhõdG øe Üô¡à∏d
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¢UÓNE’G ¿Gó≤ah ¬≤M ¬FÉ£YEG ΩóYh ÖLGƒdG AGOCG ‘ Ò°ü≤àdGh πª©dG ‘ QƒàØdG
.É¡∏ªY øe ó«Øà°ùŸG ƒg êhõdG ¿CÉH áLhõdG ô©°ûJ å«M

:á∏µ°ûŸG ™e πeÉ©àdG á«Ø«µd ó°Tôª∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ
ÈY hCG  ¬Lƒd kÉ¡Lh OÉ°TQE’G á°UÉN OÉ°TQEÓd ÚÑ°SÉæŸG ¿ÉeõdGh  ¿ÉµŸG áÄ«¡J  -1
ájôëH ÒÑ©àdGh AÉ¨°UE’G ø°ùM ≈∏Y ó°TÎ°ùŸGh ó°TôŸG óYÉ°ùj Gògh ,∞JÉ¡dG
á∏µ°ûŸG º¡ØJ ≈∏Y óYÉ°ùj É‡ ,Ée ôeCÉH ∫É¨°ûf’G hCG á©WÉ≤ŸG ΩóYh ¢ùØædG øY

.¬«LƒàdGh OÉ°TQE’G πÑ≤Jh
OôdG hCG  áŸÉµŸG hCG á°ù∏é∏d ≥Ñ°ùŸG Ò°†ëàdGh á∏µ°ûŸG  ÖfGƒL ™«ªéH  ΩÉ`̀ŸE’G  -2

.á«©bGhh á«∏ªY ¢ù°SCG ≈∏Y kÉªFÉb OÉ°TQE’G ¿ƒµ«d ÜƒàµŸG
‘ Iƒ≤dG •É≤fh á≤HÉ°ùdG É¡JGRÉ‚EGh É¡JGõ«ªÃ áLhõdG / ó°TÎ°ùŸG ÒcòJ  -3
áª¡Øàe áfÉ°ùfEG ∂fCG ∂æe âaôY /∂æY ±ôYCG).á°ù∏÷G ájGóH ‘ É¡à«°üî°T
‘ áLhõ∏d …ƒæ©e ™aGO »£©j Gògh (≥HÉ°ùdG ‘ áaô°ûe ∞bGƒe ∂dh / á«©bGhh

.É¡∏Mh á∏µ°ûŸG º¡ØJ ≈∏Y IQó≤dG
äGQÉÑ©H ¬JÉfÉ©eh √ôYÉ°ûe ¬àcQÉ°ûeh ¬à∏µ°ûÃ  ΩÉªàg’ÉH ó°TÎ°ùŸG QÉ©°TEG  -4
,∂°ù«°SÉMCGh ∑ôYÉ°ûe ∑ôWÉ°ûf øëf) .á∏µ°ûŸG πM ∫ÓN áYƒæàeh áëjô°U
πM IQhô°†d kGõaÉM ó°TÎ°ùŸG »£©j Gògh (∂Øbƒe QóbCGh ∂©°Vh º¡ØJCG ÊEG
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íjôe π◊ ∫ƒ°Uƒ∏d ∂∏Á Ée πµH ¬JóYÉ°ùeh ó°TôŸG ™e ¿hÉ©àdG ºK øeh á∏µ°ûŸG
.™æ≤eh

.É¡∏◊ »©°ùdGh É¡dÉªgEG  Ωó`̀Y IQhô`̀°`̀Vh á∏µ°ûŸG á«ªgCÉH  ó°TÎ°ùŸG  QÉ©°TEG  -5
øe kGÒãc ÊÉ©J hóÑj Ée ≈∏Y ∂fC’ É¡∏M ≈∏Y óYÉ°ùàædh á∏¡°S â°ù«d á∏µ°ûŸG)
‘ πãªàŸG ó°TÎ°ùª∏d »°ùØædG ™°VƒdG IóM øe ∞Øîj ôeC’G  Gògh (É¡FGôL
;√ôeCÉH ºà¡jh √QRGDƒj øe ∑Éæg ¿CÉH Qƒ©°ûdGh ,kÉfÉ«MCG •ÉÑME’Gh ¢SCÉ«dGh ôJƒàdG
¬∏©éj Éªc ,ó°TôŸG ‘ ¬à≤K øe ójõjh ¬°ùØf äÉfƒæµe ó°TÎ°ùŸG ÆôØj ºK øeh

.ˆG ¿ƒ©H É¡àé«àf ‘ ≥ãjh äGOÉ°TQE’G πÑ≤àj
øe ∑óMh â°ùd) .É¡°ùØf á∏µ°ûŸG øe ¿ƒµà°ûj øe ∑Éæg ¿ÉH ó°TÎ°ùŸG QÉ©°TEG  -6
â°ûbƒf Éªc ,iƒµ°ûdG ¢ùØf É¡d ä’É°üJ’G /πFÉ°SôdG øe ójó©dG Éæ∏°Uh »µà°ûj
≥∏≤dG ICÉ`̀Wh  øe ∞Øîj √Qhó`̀H  Gò`̀gh (äÓ`̀é`̀ŸGh  ∞ë°üdG ¢†©H  ‘  á∏µ°ûŸG
;á∏µ°ûŸG √òg øe ÊÉ©j …òdG ó«MƒdG ¢ù«d ¬fCÉH ó°TÎ°ùŸG º∏©j ÚMh ,ôJƒàdGh

.á∏µ°ûŸG πM øe AõL ¬JGP óëH Gògh ,¬°ùØf ≈∏Y ¬à∏µ°ûe ¿ƒ¡J
≥ªY ºZQ) .∂dòH ájÉæ©dG IQhô°Vh á∏µ°ûŸG πM á«fÉµeEÉH ó°TÎ°ùŸG QÉ©°TEG  -7
¿CÉH ó°TÎ°ùŸG º∏Y GPEÉa (- πeCG áYôL kÓ«ëà°ùe ¢ù«d π◊G ¿CG ’EG á∏µ°ûŸG
ô©°û oj Gògh ,OƒLƒe πeC’G  ¿CG ’EG √ô¶f á¡Lh øe Ió≤©e âfÉc Éª¡e ¬à∏µ°ûe
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¬dƒ≤j ÉÃ ´Éæàb’Gh ¬«LƒàdGh í°üædG πÑ≤J ºK øeh á«°ùØædG áMGôdÉH ó°TÎ°ùŸG
.ó°TôŸG

,âbh ¤EG  êÉàëj á∏µ°ûŸG πM ¿CGh È°üdG á«ªgCÉH ó°TÎ°ùŸG ≈∏Y ó«cCÉàdG  -8
(øjôHÉ°üdG ™e ˆG ¿EG) .áHƒZôŸG èFÉàædG ¤EG ∫ƒ°UƒdG ‘ ∫Éé©à°S’G ΩóYh
ÒãµdG ¿EG å«M kGóL áª¡e Iƒ£ÿG √ògh ,Ú◊É°üdGh AÉ«ÑfC’G áØ°U È°üdGh
≈∏©a ;º¡JÓµ°ûŸ ájôë°S k’ƒ∏M ¿ƒ©bƒàjh èFÉàædG ¿ƒ∏é©à°ùj øjó°TÎ°ùŸG øe
Ö∏£àj  ôeC’G ¿CG ¬d ÚÑjh ;πé©àdG ΩóYh È°üdG ≈∏Y  ó°TÎ°ùŸG åM ó°TôŸG

.ˆG ¿PEÉH èFÉàædG π°†aCG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G πLCG øe ¢ùØædG ∫ƒWh È°üdG
Aƒé∏dGh AÉYódG á«ªgCG ¿É«Hh ,Iƒ£N πc ‘ ˆÉH áfÉ©à°S’G IQhô°V ≈∏Y ó«cCÉàdG -9
GPEG √óÑY Oôj ¿CG »ëà°ùj ˆG ¿CGh ,…óÑY ™e ÉfCG) .¬H ø¶dG ø°ùMh ,ˆG ¤EG
ó°TÎ°ùŸG ó“ á«fÉÁE’G äÉYô÷G √ògh (»H …óÑY øX ø°ùM óæY ÉfGh ,∫CÉ°S
ò`̀NC’G ™`̀e ¬«∏Y  óªà©jh ˆÉ`̀H iƒ≤à«a ,¬`̀d ˆG á«©Ã Qƒ©°ûdGh  áæ«fCÉª£dÉH

.ÜÉÑ°SC’ÉH
øe ójõ«°S ∂dP ¿C’ ôJƒàdG ΩóYh áWÉ°ùÑH QƒeC’G òNCGh ,á∏µ°ûŸG πM ‘ ÊCÉàdG  -10
º¡Øàæd) .áª«µM äGQGôb PÉîJGh ÒµØàdG ≈∏Y IQó≤dG πbô©jh á«°ùØædG •ƒ¨°†dG
k’ÉM ø°ùMCG âfCG ,á«°ü©à°ùe äÓµ°ûeh kÉahôX ¢û«©j øe ∑Éæ¡a ,kGó«L ´ƒ°VƒŸG
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Gògh (á∏µ°ûŸG πM kÉjƒ°S ∫hÉëædh ÒµØàdG ‘ ≈fCÉàædh ,ˆG óªMÉa ÒãµH É¡æe
.á∏µ°ûŸG OÉ©HCG ‘ ÌcCG ≥ª©H ôµØjh øÄª£j ó°TÎ°ùŸG π©éj

ó©ÑdGh ´ƒ°VƒŸG  ‘ êhõdG á–ÉØŸ áÑ°SÉæŸG äÉ`̀bhC’G QÉ«àNG ≈∏Y áLhõdG åM -11
á«°ùØf ±hô¶H ôÁ hCG ,Ö©àe êhõdG) .áÑ°SÉæŸG ÒZ ±hô¶dG ‘ ¬à°ûbÉæe øY
á«Fõ÷G √ògh (ïdEG...O’hC’G ΩÉeCG hCG ,ΩƒædG âbh hCG ,ΩÉ©£dG âbh ‘ hCG ,áÄ«°S
É‡ ¬àÑJÉ©e hCG êhõdG á°ûbÉæŸ âbƒdG QÉ«àNG øÄ°ùj äÉLhõdG ¢†©H ¿C’ áª¡e

.ájOÉŸG ¬JÉ«dhDƒ°ùe ∫ÉªgEGh É¡∏gÉŒ ‘ iOÉªàjh ófÉ©j êhõdG π©éj
ÜÉÑa ,ájGó¡dGh ≥«aƒàdÉH  Ö«¨dG  ô¡X ‘ êhõ∏d AÉYódG ≈∏Y ó°TÎ°ùŸG  åM -12
¿CG Éªc ,∂dP ‘ OÉ¡àL’G øe óH ’h ,πeC’Gh AÉLôdG ÜGƒHCG  ™°ShCG øe AÉYódG
¬bRQGh √É£N Oó°Sh ¬≤ahh √ógCG º¡∏dG) .øeDƒŸG ¬H í∏°ùàj Ée iƒbCG øe AÉYódG
πWÉÑdG √QCGh ¬YÉÑJG ¬bRQGh kÉ≤M ≥◊G √QCG º¡∏dG ,Ö«£dG ∫Ó◊G ™°SGƒdG ¥RôdG

(ïdEG ...√ódhh ¬∏gCG Òÿ √ôî°S º¡∏dG ,¬HÉæàLG ¬bRQGh kÓWÉH
∞bƒŸG •ƒ¨°V á¡LGƒe ≈∏Y ÉgóYÉ°ùJ á«°ùØf äÉ«æ≤àH áLhõdG / ó°TÎ°ùŸG ójhõJ  -13
øY åëÑdGh ,¿ÉµŸG Ò«¨Jh ,QÉØ¨à°S’Gh ,AÉNÎ°S’G) .á«∏ªY á≤jô£H á«àbƒdG
(ïdEG ...ìôØe ´ƒ°Vƒe ‘ ÒµØàdG hCG ÇOÉg ¿Éµe ¤EG Aƒé∏dÉc »HÉéjEG Rõ©e
á∏µ°ûŸG äGÒKCÉJ áehÉ≤e ‘ QhO É¡d øµdh ,™£≤dÉH á∏µ°ûŸG π– ’ äÉ«æ≤àdG √ògh

.kÉjQòL É¡∏M øY õé©dG ∫ÉM ‘ kÉ«°ùØf
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,¬à«YQ ≈∏Y √ÉYÎ°SG ób ˆG ¿Gh ∫hDƒ°ùe ¬fCÉH É¡LhR ÒcòàH áLhõdG Ωƒ≤J ¿CG  -14
ΩGóîà°SGh Ú∏dGh ¢†jô©àdG á≤jô£H O’hC’Gh áLhõdG ≈∏Y á≤ØædG ájÉYôdG øeh
åjóM) .Iô°TÉÑŸG hCG á«°SÉ≤dG äGQÉÑ©dÉH √RGõØà°SG  ΩóYh áÑ°SÉæŸG äGQÉÑ©dG
Éªc (..¬à«YQ øY ∫hDƒ°ùe ºµ∏ch ´GQ ºµ∏c { º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ
»àdG äGô°ûædG hCG äÉÑ«àµdG Iô¶f â–h É¡LhR ój ∫hÉæàe ‘ ™°†J ¿CG É¡æµÁ
√ódh ≈∏Y ΩÉb øe ôLCG ócDƒJ »àdGh á«dÉŸG ICGôŸG ¥ƒ≤M ÚÑJh ôeC’G Gòg ≈∏Y ócDƒJ

.≈æ°ù◊ÉH ¬à«Hh
≈∏Y ¥ÉØfE’G  ‘ …ô°SC’G √Qhó`̀H êhõ`̀dG QÉ©°ûà°SG  IOÉjõd  Ö«dÉ°SC’G ‘ ™jƒæàdG  -15
äÉbÉ£Hh ähôc ≈∏Y É¡àHÉàc hCG ,áØ«£∏dG ájƒØ°ûdG äGQÉÑ©dG).AÉæHC’Gh â«ÑdG
¿ƒµj  ób (ôØ°ùdG hCG πª©dG áÑ«≤M ‘ hCG ¬H ¢UÉÿG êQódG ‘ É¡©°Vhh á≤«fCG
≥jôW ¤EG »¡àæj hCG äGôLÉ°ûe ¤EG Ö∏≤æj hCG kÓ°TÉa ÚLhõdG ÚH ô°TÉÑŸG QGƒ◊G
,Ö◊Gh ¿Éæ◊ÉH áª©Øe  äGQÉÑY ΩGóîà°SG  Ö°SÉæŸG øe ¿ƒµj Gòd ;,Ohó°ùe
Ò«¨àdG çGó`̀MEG  ºK êhõ`̀dG Ö∏b ¤EG kÉ≤jôW óŒ ób »àdGh ∞«£∏dG ÜÉà©dG  hCG

.Üƒ∏£ŸG
™bƒàf Óa »©bGh ƒg Éeh ‹Éãe ƒg Ée ÚH ¿RGƒàdGh ,ÌcCG á«©bGƒH á∏µ°ûª∏d ô¶ædG -16
∫ƒ∏◊G ‘ ∂jCGQ Ée) .zGƒHQÉbh GhOó°S{ πFÉ≤dG πãŸG ≈∏Y ócDƒf Éægh ,á«dÉãe k’ƒ∏M
ôNB’G ¢†©ÑdÉH êhõdG ΩÉ«b πHÉ≤e â«ÑdG äÉahô°üe ¢†©H »∏ØµàJ ¿CÉc á£°SƒàŸG
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OƒæH ≈∏Y ¥ÉØJ’G ¿EG  (∫ƒ∏◊G øe √ÒZ hCG ....∂`̀dP ≈∏Y ∂LhR ™e ¥ÉØJ’Gh
øe π∏≤jh kÉMƒ°Vh QƒeC’G ójõjh Úaô£∏d áMGôdG Ö∏éj ÚLhõdG É°VôH IOófi

.kÉ«°ùØf É¡ëjôj ¬æµdh ,º∏¶dG øe A»°ûH áLhõdG äô©°T ¿EGh äÓµ°ûŸG
¿CG ¤EG  ,ÜGƒHC’G äó o°Sh π◊G ≈°ü©à°SG GPEG kÉàbDƒe ™°VƒdG ™e º∏bCÉàdG ádhÉfi  -17
Éeh ,™°VƒdG ™e ¢ûjÉ©àdG ∫hÉëæ∏a áHƒ©°üdG √ò¡H ôeC’G ΩGO Ée) .ˆG É¡LôØj
í∏Øj ’ ób (zGô°ùj ô°ù©dG ™e ¿EG ,Gô°ùj ô°ù©dG ™e ¿EÉa{ ,êôØdG √ó©H ’EG ≥«°V øe
áHÉéà°SG  ΩóY hCG Égó≤©àd ¬à∏µ°ûŸ πM ¤EG ∫ƒ°UƒdG ‘ ó°TÎ°ùŸG ™e ó°TôŸG
™e º∏bCÉàdGh ˆG Qó≤d º«∏°ùàdG ’EG ¿É°ùfE’G ∂∏Á Óa ,Ò«¨J …C’ á∏µ°ûŸG ±GôWCG

.Qô°†dG äÉLQO ≈fOCÉH ™°VƒdG
πc ‘ ôLC’G ÜÉ°ùàMGh ,ÉgójóŒh  á«ædG  ¢UÓNEG IQhô°†H ó°TÎ°ùŸG  ÒcòJ -18
Ée) .É¡FGôL øe IÉfÉ©e øe √É≤∏j Ée hCG á∏µ°ûŸG π◊ ó°TÎ°ùŸG Égƒ£îj Iƒ£N
‹ƒM ,QƒeC’G Ö∏b ∫hÉëæ∏a kÉÑ©°U hóÑj ∂LhR ≥£æe Ò«¨Jh ∂dòc ôeC’G ΩGO
∑ódhh ∂à«H ≈∏Y ¬æ«≤ØæJ ∫ÉjQ πc »Ñ°ùàMGh !äÉ«HÉéjEG ¤EG á∏µ°ûŸG äÉ«Ñ∏°S
ÜÉ°ùàMGh (....áØYÉ°†e äÉbó°U ∂`̀LhR º∏¶d ∂∏ª–h ∑È°Uh ,ábó°U
á∏µ°ûŸG ¤EG ô¶æJ áLhõdG /  ó°TÎ°ùŸG π©Œh á∏µ°ûŸG ôKCG ∞Øîj Éæg ôLC’G
Ée πc ‘h á«fÉ©J Ée πc ≈∏Y IQƒLCÉe kÓ©a É¡fEÉH âæeBG GPEG Ée kÉYƒf á«HÉéjEG Iô¶f

.É¡æe É¡LhR ¬Ñ°üà¨j ¢Tôb πch É¡à«H ≈∏Y ¬≤ØæJ
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¿ƒµj ,∂dòH ¬àYÉæb ΩóY hCG á«dÉŸG ¬àLhR ¥ƒ≤ëH êhõdG ±GÎYG ΩóY ∫ÉM ‘ -19
hCG ¥ÉØfE’G É¡«∏Y É¡LhR ¢Vôa QÉÑàYG ¤EG ô¶æJ ¿CÉH É¡YÉæbGh áLhõ∏d ¬«LƒàdG
‘ Ò°ü≤àdGh â«ÑdG  øe É¡LhôN  πHÉ≤e  ƒg ÖJGôdG  øe AõL ≈∏Y π°üëàdG

.á«∏FÉ©dGh á«LhõdG É¡JÉÑLGh

:kGÒNCG ¢ù«dh kGôNBGh
 OÉ¡àL’Gh ÜÉÑ°SC’ÉH òNC’G IQhô°†H ¬dÉM ¿Éc kÉjCG ó°TÎ°ùŸG ôc nò oj ¿CG ó°TôŸG ≈∏Y 

.¬FÉ°†≤H É°VôdGh ¤É©J ˆG Qó≤H º«∏°ùàdG ºK ,√QƒeCG áaÉc ‘ ˆG ≈∏Y πcƒàdG ™e ∂dP ‘
kÉÄ«°T GƒgôµJ ¿CG ≈°ùYh} :¤É©J ˆG ∫ƒ≤H √ÒcòJ ó°TÎ°ùŸG ≈∏Y ôeC’G ¿ƒ¡j É‡h
ôµ°T AGô°S ¬àHÉ°UCG ¿EG ÒN ¬∏c øeDƒŸG ôeCG{ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ∫ƒbh ,|ºµd ÒN ƒgh
...ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG ¬«∏Y ∫Éb Éªc hCG z¬d kGÒN ¿Éµa È°U AGô°V ¬àHÉ°UCG ¿EGh ,¬d kGÒN ¿Éµa
È°U GPEG ôLCG É¡H ¬d Öà oc ’EG ácƒ°ûH ∑É°ûj ’ º∏°ùŸG ¿EÉa ,kÉÄ«°T ™«°†j ’ ˆG ¿CG ≈∏Y ó«cCÉàdGh
.QÉ¡f π«d É¡«a Ö∏≤àj å«M ó°TÎ°ùŸG á∏µ°ûŸG ÖMÉ°U AÓÑc ≈∏àHG øÃ ∞«µa ,É¡«∏Y

ó°TÎ°ùŸG øY ÜÉ°üŸG ∞«ØîJh ,≥«bôdG í°üædG Üƒ∏°SC’ ó°TôŸG ΩGóîà°SG  ¿EG
¬à«°ùØf ≈∏Y ôKC’G ÈcCG ¬d ∞∏°ùdG ∫GƒMCG øe á∏ãeC’G Üô°Vh ,áæ°ùdGh ÜÉàµdG øe ógGƒ°ûH
ádCÉ°ùŸG ó≤©J πX ‘ ó°TÎ°ùŸG É¡H ô©°ûj  ób »àdG  âà°ûàdGh ôJƒàdG  IóM ∞«ØîJh ¬àFó¡Jh

.ó°TÎ°ùŸG ≈∏Y É¡£¨°Vh
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الإباحية الأفلام مشاهدة إدمان الزوج
≈°ù«©dG OGOh .O

:á∏µ°ûŸG ∞jô©J
≈∏Y á«eÓ°SE’G ∫hódG É¡°û«©J »àdG á«MÉàØf’Gh πµc ⁄É©dG ≈∏Y CGôW …òdG Qƒ£àdG ™e
Éªa á«MÉHE’G ΩÓaC’G IógÉ°ûe ≈∏Y ¿ÉeOE’G ƒgh ójóL ¿ÉeOEG Éæjód ô¡X ó≤a ..Üô¨dG
≈∏Y QGôªà°SÉHh Oƒ©àdG …CG ..¬«∏Y Oƒ©àdGh QGôªà°SÉHh ∑ƒ∏°ùdG QGôµJ ¬H ó°ü≤fh ?¿ÉeOE’G
á«°ùæ÷G ¿É°ùfE’G õFGôZ ÒãJ É¡fC’ πLh õY ˆG É¡eôM »àdGh áeôëŸG ΩÓaC’G IógÉ°ûe

.ájƒ°S ÒZ áeôfi á≤jô£H á«°ùæ÷G Iõjô¨dG ´ÉÑ°TE’ ¬©aóàa
ójó©dG É¡°û«©J »àdG ô°ü©dG á∏µ°ûe ¿CG â¶M’ »°ùØædG OÉ°TQE’G ‘ πª©dG ∫ÓN øeh  -
É¡fC’ ,áeôfi »gh áeôëŸG ΩÓaC’G IógÉ°ûe ≈∏Y ø¡LGhRCG ¿ÉeOEG »g äÉLhõdG øe
’EG É¡°SQÉÁ ’h ¬à∏«∏M øe ’EG ÉgGôj ¿CG ¿É°ùfEÓd Rƒéj ’ á«°ùæL äÉcƒ∏°S ≈∏Y …ƒà–

.(¬àLhR …CG) ¬à∏«∏M ™e
IÌc hCG ÚLhõdG ÚH á«°ùæ÷G ábÓ©dG Aƒ°S øe Úµà°ûj »JÓdG äÉLhõdG øe ójó©dG -
IógÉ°ûe ≈∏Y ¿ÉeOE’G ¤EG É¡∏°UCG ‘ øgGƒµ°T ™LôJ ÚLhõdG ÚH á«LhõdG äÉaÓÿG

.á«MÉHE’G ΩÓaC’G
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:á«LhõdG IÉ«◊G ‘ á∏µ°ûŸG OƒLh ôgÉ¶e
»gh á«LhõdG IÉ«◊G ‘ á∏µ°ûe OƒLh ≈∏Y ∫óJ »àdG ôgÉ¶ŸGh äGô°TDƒŸG øe ¿EG

:á«LhõdG IÉ«◊G ‘ IôgÉX ¿ƒµJ á«MÉHE’G ΩÓaC’G IógÉ°ûe ¿ÉeOEG á∏µ°ûe
ÒZ »°ùæ÷G ´ÉÑ°TE’G ¤EG CÉé∏j êhõ`̀dG ¿C’ ,Úaô£dG ÚH á«°ùæ÷G ábÓ©dG Qƒàa -1
Gògh ¬àLhR ™e QhódG Gòg ó≤Øj ¬fEÉa ,á«MÉHE’G ΩÓaC’G IógÉ°ûe ≥jôW øY …ƒ°ùdG

.ÚLhõdG ÚH äÉaÓÿG Òãj ób
á«MÉHE’G ΩÓ`̀aC’G ¿hógÉ°ûj  øjòdG êGhRC’G ¿EG äÉLhõdG ¢†©H ∫ÓN øe â¶M’  -2
Ö∏£j ¿CG …CG .áeôëŸG ΩÓaC’G √òg ‘ ¬fhógÉ°ûj Ée á°SQÉ‡ ø¡æe º¡Ñ∏W áeôëŸG
»°ùØfh »ª°ùL Qô°V ¬«a Gògh áeôëŸG á≤jô£dÉH É¡Jô°TÉ©e áLhõdG øe êhõ`̀dG
Iô°TÉ©ŸGh á°SQÉªŸG √ò`̀g øe ¿ƒµ°ûj äÉ`̀Lhõ`̀dG  øe ÒãµdG  â©ª°S ó≤a  .ICGôª∏d
.äGò∏d QÉ≤àMGh º«£– øe É¡«a ÉŸh ..ø¡«∏Y áª«°ùL QGô°VCG øe É¡«a ÉŸ áeôëŸG
Iô°TÉ©ŸG √òg øe »°ùØf √ôcCG  äô°U {  :∫ƒ≤Jh OOôJ âfÉc äÉLhõdG óMCG ¿CG  πH)
Iƒ≤dG Ωóîà°ùj ¬fEÉa ¬d Öéà°SG ⁄ GPEÉa ¿Gƒ«M ÊCÉch ô©°TCG äô°Uh áeôëŸG
OOôJ äÉLhõdG ¢†©H ¿CG πH .z »°ùØf ô≤àMG ÊEÉa AÉ¡àf’G ó©Hh ..∂dP ≈∏Y …QÉÑLE’
IQƒ°U ‘ »eÉeCG √GQCG) (êhõc ¬≤«WCG ’ ..¬gôcCG ÉfCG) :ájOÉ°TQE’G á°ù∏÷G ∫ÓN øe

(¿Gƒ«M
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.áHÉéà°S’G ≈∏Y ÊÉãdG ±ô£dG ΩÉZQE’ Úaô£dG øH äGQÉé°ûdGh äÉaÓÿG IÌc -3
.á«MÉHE’G ΩÓaC’G √òg á©HÉàŸ QGôªà°SÉH ô¡°ùdG -4

ábÓ©dG ‘ Iƒéa  ¤EG …ODƒj É‡ á«MÉHE’G ΩÓaC’G IógÉ°ûŸ IOôØæe áaô¨H  ádõ©dG -5
.Úaô£dG ÚH á«°ùæ÷Gh á«LGhõdG

:á∏µ°ûŸG √òg Qƒ¡¶d ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG

Égó‚ á«eÓ°SEG äÉ©ªà› ‘ ¢û«©f ÉæfCG ºZQ IôgÉ¶dG √òg ÜÉÑ°SCG ‘ ÉæãëH ƒdh
-:‘ á∏ãªàe

¬HQ »≤àj …òdG ƒg ˆÉH ø```eDƒŸG ¿É°ùfE’Éa ..¿É°ùfE’G  óæY »æjódG ´RGƒ`̀dG ∞©°V  -1
Ée πc ¤EG Üô≤àjh πLh õY ˆG Ö°†¨j Ée πc øY ó©àÑj ¿CG »æ©J ˆG iƒ≤Jh

.¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG ≈°Vôj
OƒLƒa ¬∏«∏N øjO ≈∏Y AôŸG ¿CGh (ÖMÉ°S ÖMÉ°üdG) ¿CG ≈°ùæf Óa Aƒ°ùdG AÉbó°UCG -2
∑ƒ∏°ùdG á°SQÉ‡ ¤EG ¬©aO ‘ ÖÑ°ùdG ºg ¿ƒfƒµj ób Ú«Ñ∏°S AÉbó°UCG ™e ¿É°ùfE’G

.ΩôëŸG »Ñ∏°ùdG
.É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G ádƒ¡°Sh á«MÉHE’G ΩÓaC’Gh áWô°TC’G ôaƒJ -3

 ¿ƒµj ó≤a ..¬àdƒØW á∏Môe AÉæKCG OôØdG É¡d ¢Vô©àj »àdG á≤HÉ°ùdG á«dƒØ£dG äGÈÿG -4
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π©L ádƒØ£dG á∏Môe ‘ Aƒ°ùdG AÉbó°UCG ™e hCG á«MÉHE’G øe ´ƒf É¡«a Iô°SCG ‘ ¢TÉY
™Lôj óbh ,äÉeôëŸG ∫Óëà°SG ‘ ô¨°üdG òæe √óæY IOƒLƒe IOÉ©c äÉcƒ∏°ùdG √òg

.øjƒHCÓd ¬JógÉ°ûe hCG kÉ«°ùæL IPÉ°T áeOÉN ™e ¢TÉY ¬àdƒØW ‘ ¬fCG ¤EG
∞©°†dG hCG »°ùæ÷G õé©dG ‘ á∏ãªàe á«°ùæL äÉHGô£°VG øe ÊÉ©j êGhRC’G ¢†©H  -5
¤EG ¬©aój É‡ ôNB’G ±ô£dG ™e …ƒ°S πµ°ûH ¬JÉLÉM ´ÉÑ°TEG øe øµªàj ⁄h »°ùæ÷G

.á«MÉHE’G ΩÓaC’G ≥jôW øY …ƒ°ùdG ÒZ ´ÉÑ°TE’G
ΩÓaC’G  IógÉ°ûe øY áŒÉædG á«ª°ù÷G QGô°VC’G  ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG ¢ü≤fh π¡÷G -6

.á«MÉHE’G

:πM ¿hóH á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG ÚLhõdG ≈∏Y É¡KhóM ™bƒàŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G
 ,IQÉKEÓd ’EG ƒg Ée É¡«∏Y ¿ÉeOE’Gh áeôëŸG á«MÉHE’G ΩÓaC’G IógÉ°ûe øe ¢Vô¨dG ¿EG  
ÒKCÉJ É¡d á«°ùæ÷G á∏µ°ûŸG √òg .á«°ùæL á∏µ°ûe áHÉãÃ ÉªFGO ó©j ƒgh ,Iƒ°ûædG ¤EG ∫ƒ°UƒdGh
á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G √òg Éfô°üM ƒ∏a ÚLhõdG hCG ÚaôW ≈∏Y É‰EG óMGh ±ôW ≈∏Y ¢ù«d ™Ñ£dÉH

:‹ÉàdÉc Égó‚
á∏Môe ¤EG ∫ƒ°UƒdG ΩóYh á«°ùæL áÑZQ √óæY ÒãJ »àdG á«MÉHE’G ΩÓaC’G IógÉ°ûe  -1
øe ÉgÒZh GôZÉ«ØdG πãe á«°ùæ÷G äÉ£°ûæŸG òNC’ ¬©aój ±ƒ°S ∂dP ¿EÉa IhQòdG
äÉYôL ∫hÉæJ GPEG á°UÉN »Ñ∏°S ÖfÉL ¬d ¿ƒµ«°S ™Ñ£dÉH Gògh iôNC’G äÉ£°ûæŸG

.IóFGR
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’h ≥Øàj ’ ™bGƒdGh ™bGƒdÉH ∂dP ¿QÉ≤j ,á«MÉHE’G ΩÓaC’G ógÉ°ûj …òdG ¢üî°ûdG ¿EG  -2
É‡ π°†aC’G ƒg ΩÓaC’G ¬eó≤J Ée ¿CG ø¶j ƒ¡a ..á«MÉHE’G ΩÓaC’G ‘ √Gôj Ée ¬HÉ°ûj
ÉfÉ«MCG ódƒJ ób áfQÉ≤ŸG √òg ¿EG kGRÉà‡ ¿Éc ƒdh ≈àM áLhõdG óæY Ée ¢†aôj ¬∏©éj
¤EG …ODƒj ób Gògh .É¡æe π°†aCG øjôNB’G ¿CÉH  áLhõdG óæY  äGò∏d kÉ«fóàe kGôjó≤J
âfÉc ¿EÉa ,á«°ùæ÷G ábÓ©∏d ÖæéàdGh QƒØædG ódƒj É‡ .Úaô£dG ÚH äÉaÓN IQÉKEG
ká«°ùØf kÉWƒ¨°V ÖÑ°ù«°S ∂dP ¿EÉa ,áë«ë°U ÒZ Úaô£dG ÚH á«°ùæ÷G ábÓ©dG

.ÚLhõdG ÚH ábÓ©dG ôJƒJ ¤EG …ODƒjh ,IÒÑc
IQÉKEÓd §≤a É¡fEG  ≈∏Y áeôëŸG á«MÉHE’G ΩÓ`̀aC’G ¤EG ô¶æj  êGhRC’G øe ¢†©ÑdG  -3
¬àLhR ™e ¬°û«©j …òdG ™bGƒdG ™e ΩÓaC’G ‘ √Gôj ÉÃ áfQÉ≤ŸG ¤EG ¬©aóàa ,á«°ùæ÷G
≥≤– á«MÉHE’G ΩÓaC’G ¿EÉa êGhRC’G øe ôNB’G ¢†©ÑdG ÉeCG .äÉaÓÿG ¤EG …ODƒj É‡
¬JGP ™e ¢ùæ÷G  ¢SQÉÁ  ¬fC’ »°ùæL ´ÉÑ°TEG  π©ØdÉH çóëjh ,¬jód kÉ«°ùæL kÉYÉÑ°TEG
áLhõdÉH ¬FÉ≤d óæ©a ..á«°ùæ÷G IhQòdG á∏Môe ¤EG π°üjh ΩÓaC’G IógÉ°ûe AÉæKCG
»≤«≤◊G ´ÉÑ°TE’G ≥«≤– ≈∏Y á«∏©ØdG IQó≤dG ó≤Øj ±ƒ°S ¬fEÉa »©bGƒdG AÉ≤∏dG ƒgh
ób ä’É◊G ¢†©H ‘ ÉfÉ«MCGh ,ÚLhõdG ÚH äÉaÓÿG IQÉKEG ¤EG …ODƒj Gògh áLhõ∏d

.´ÉÑ°TE’G Gòg ≥«≤ëàd πjóH ¤EG áLhõdG CÉé∏J
¤EG êÉàëjh ΩÓaC’G IógÉ°ûŸ ¬ægPh ¬àbh πc π¨°ûj ¬fC’ AÉæHC’Gh Iô°SC’G øY OÉ©àH’G -4
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√ôJƒJ ¤EG …ODƒJh ∫É«ÿG ¬«∏Y ™£≤J ±ƒ°S á©WÉ≤e …CG ¿C’ á©WÉ≤e ¿hO É¡JógÉ°ûe
πc øY OÉ©àH’G ™e É¡JógÉ°ûŸ âbƒdG OGóYE’ ∞¡∏àj ƒ¡a .¿ÉeOE’ÉH ≈ª°ùj Ée Gògh
äÉaÓÿG IQÉKEG ¤EG …ODƒj √QhóH Gògh ájô°SC’G á«dhDƒ°ùŸG AGOCG ÖæŒh IÉ«◊G QƒeCG
åëÑj …òdG ¢ü∏dG πãe ¿ƒµj ±ƒ°S á«MÉHE’G ΩÓaC’G ógÉ°ûj …òdG êhõdG ¿C’ ájô°SC’G
∫É°SÎ°S’G ™°Vhh ¬fÉeOEGh ¬dÉ«N ¬«∏Y ™£≤j ’ ≈àM ¬«a óMCG √Gôj ’ …òdG ¿ÉµŸG øY

.¬°û«©j …òdG
¢ùØf ≥«Ñ£J ¤EG CÉé∏j êGhRC’G ¢†©Hh »°ùæ÷G ∞æ©dG ƒg ΩÓaC’G √òg ‘ ¢Vô©j Ée -5
√òg øe áLhõdG QƒØf ¤EG …ODƒj É‡ áLhõdG Ö°üà¨j ¿CÉc áLhõdG ≈∏Y ∞æ©dG Gòg

.êhõ∏d áLhõdG √ôc ¤EG …ODƒj πH á«°ùæ÷G ábÓ©dG
 êGhR á∏«d ∫hCG øeh,áæ°S 21 ÉgôªY áLhR :»gh äGó°TÎ°ùŸG ióMEÉH â«≤àdG :ádÉM  
áeôëŸG á«°ùæ÷G äÉcƒ∏````°ùdG πc πH »°ùæ÷G ∞æ©dG É``````¡©e ¢SQÉ``Á êhõ```````dG ¿Éc
áØ«æ©dG äÉcƒ∏°ùdG √òg .á∏«d πc á«MÉHE’G ΩÓaC’G ógÉ°ûj êhõdG ¿CG ƒµ°ûJ âfÉc h
äGò∏d á«fhO Iô¶f ó«dƒJ ¤EG iOCG …CG ¿Gƒ«M É¡fCÉch ô©°ûJ áLhõdG â∏©L áeôëŸG
â°ù∏L .OÉ◊G ÜÉÄàc’G øe ∫ÉM É¡jód äódh áLhõdG óæY á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G √òg
QÉµaC’G πjóÑJh  ,ÜÉÄàc’G ƒL øe É¡LGôNE’ ájOÉ°TQEG äÉ°ù∏L (8) øe ÌcCG  É¡©e
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ΩGóîà°SG ≈∏Y kGô°üe  ¿Éc êhõ`̀dG øµdh .á«HÉéjG  QÉµaCG ¤EG äGò`̀dG øY  á«Ñ∏°ùdG
.ÚLhõdG ∫É°üØfG ¤EG iOCG É‡ É¡°ùØf áeôëŸG áØ«æ©dG á«°ùæ÷G äÉcƒ∏°ùdG

»°ùæ÷G ´ÉÑ°TE’G ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d ájô°ùdG IOÉ©dG á°SQÉ‡h á«MÉHE’G ΩÓaC’G IógÉ°ûe ¿EG  -6
ób πH á«∏°SÉæàdG á«ª°ù÷G ¢VGôeC’G ¤EG …ODƒj á«Ñ∏°ùdG IQÉKE’G √òg ∫ÓN øe »JGòdG

.óMGh ±ô£d ¢ù«dh Úaô£∏d á«∏°SÉæàdG ¢VGôeC’G √òg ¿ƒµJ
äÉcƒ∏°ùdG √òg ¢SQÉÁ ±ƒ°S ¬fC’ ¬«a É¡à≤K ΩóYh êhõdG ‘ áLhõdG ∑ƒµ°T ï«°SôJ  -7

.äÉjôNCG AÉ°ùf ™e

:äGOÉ°TQE’G Ëó≤J á«Ø«ch É¡©e πeÉ©àdG á«Ø«µd ó°Tôª∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ
 ÚÑfÉ÷G ≈∏Y õcôJ á∏µ°ûŸG √òg ™e πeÉ©à∏d É¡eó≤f »àdG äGOÉ°TQE’G ¿EG  

.á«MÉHE’G ΩÓaC’G ógÉ°ûj …òdG êhõdG -CG  
.êhõdG Gòg ™e ¢û«©J »àdG áLhõdG -Ü  

ájOÉ°TQE’G äÉ°ù∏÷G ¤EG  Qƒ°†◊G É¡«a êhõ`̀dG ¢†aôj »àdG ä’É`̀◊G :’hCG

:(IÒãc »gh)

Éªa ..êhõdG Gòg ™e ¢û«©J »àdG áLhõdG óæY •ƒ¨°†dGh ôJƒàdG ¢†ØN Éæg ó°TôŸG QhO s¿EG
:∫É◊G √òg ‘ áLhõ∏d É¡eó≤f »àdG äGOÉ°TQE’G

»àdG ¢VGôYC’G ™ª‚ ¿CG øjó°Tôªc Éæ«∏Y á∏µ°ûŸG √òg πãe ‘ ¢û«©J »àdG áLhõdG ¿EG  -1
êhõdG  ÖdÉ£e áHÉLEG ≈∏Y IQó≤dG Ωó©d á«fhódÉH ô©°ûJ âfÉc ¿EÉa ,ÉgóæY ôaGƒàJ
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¢VGôYC’G ô°üëf ¿CG Éæ«∏©a ..É¡jód á«°ùæ÷G áLÉ◊G ´ÉÑ°TEG Ωó©d ¿õ◊ÉH ô©°ûJ hCG
∞WÉ©àdGh É¡«dEG ´Éªà°S’G ó©H ó°TôŸG QhO ¿ƒµj ó≤a (ÜÉÄàcG ¢VGôYCG) ¿ƒµJ ó≤a
øY èàf GPÉe.?¿B’G øjô©°ûJ GPÉÃ É¡dCÉ°ùjh É¡jód IOƒLƒŸG ¢VGôYC’G ™ªéj ¿CG É¡©e

:?Éæg ÉfQhO Éªa ,.á«HÉÄàcG ¢VGôYCG èdÉ©ŸG ßMÓj ó≤a ? âfCG ∂jód á∏µ°ûŸG √òg
ó°TôŸG Ωƒ≤j …CG (á«aô©ŸG ájô¶ædG) Ö°ùM ∂dPh á«Ñ∏°ùdG ádÉ◊G QÉµaCG ™e πeÉ©àdG  -

:í°Vƒe ƒg Éªc áLhõdG óæY á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G πc ™ªéH

á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’Gπ«dódGá«HÉéj’G QÉµaC’G
á«ªgC’G á∏«∏b áfÉ°ùfEG ÉfCGóLƒj’

..»LhR ™e á«°ùæ÷G ábÓ©dG ‘ áª≤dG ¿ƒcCG ¿CG Öéj

õcôjh ¤hC’G áfÉÿG ‘ á«Ñ∏°ùdG ÉgQÉµaCG áHÉàc ‘ áLhõdG óYÉ°ùj ¿CG ó°TôŸG ≈∏Y
.äÉcƒ∏°S ’ kGQÉµaCG ¿ƒµJ ¿CG ≈∏Y

áfÉ°ùfEG ∂fEG ≈∏Y ∂∏«dO ƒgÉe ??(π«dódG øjCG) Égô°üÑjh á«fÉãdG áfÉÿG ¤EG π≤àæj ºK  -
??á«ªgC’G á∏«∏b

áfÉÿG ‘ (óLƒj ’) áHÉàc É¡æe Ö∏£j ∂dòd ..∂dòd π«dO óLƒj ’ ¬fEÉa ó«cCÉàdÉH
..á«fÉãdG



89

…ô°SC’G OÉ°TQE’G π«dO

(ÊQó≤j πµdGh »∏gCG ¿C’ áª¡e áfÉ°ùfEG ÉfCG) á«HÉéjG IôµØH É¡dGóHEG ≈∏Y ÉgóYÉ°ùj ºK  -
.á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G πc É¡©e πªµj Gòµgh

≈∏Y ÉgóYÉ°ùj ¿CG á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G øe ¢ü∏îàdG ‘ áLhõdG óYÉ°ùj …òdG ó°TôŸG ≈∏Y  -2
ƒ¡a ¬°û«©J …òdG ∞bƒŸG øY áŒÉædG ¿GõMC’G »gh á«Ñ∏°ùdG ÉgôYÉ°ûe ≈∏Y Ö∏¨àdG

.ÜÉÄàc’G øe áŒÉædG É¡JÉcƒ∏°S Ò«¨J ≈∏Y ÉgóYÉ°ùj ∂dòH
.á«°ùØædG •ƒ¨°†dG √òg ≈∏Y Ö∏¨à∏d QGôªà°SÉH á°VÉjôdG á°SQÉ‡ ≈∏Y áLhõdG åM  -3

∞«µàdG ≈∏Y ÉgóYÉ°ùJ »àdG á¡cÉØdG hCG äGhô°†ÿG ∫hÉæJ øe QÉãcE’G ≈∏Y áLhõdG åM  -4
.á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ™e

á«°ùæ÷G ≥WÉæŸG É¡ª«∏©Jh êhõdG ™e »°ùæ÷G π°UGƒàdG äGQÉ¡e É¡ª«∏©Jh áLhõdG åM -5
≈àM êhõdG ™e É¡eGóîà°SG á«Ø«ch IPÉ°ûdG ÒZ ájƒ°ùdG ´Éª÷G ´É°VhCGh á°SÉ°ù◊G

.á«MÉHE’G ΩÓaCÓd êhõdG IógÉ°ûe øe É«éjQóJ π∏≤f
êhõdG ™e ΩƒædG áaôZ ‘ É¡H ΩÉ«≤dG Ú©àj »àdG á«°ùæ÷G äÉÑLGƒdGh äÉª¡ŸG ójó– -6
Égó©H äCÉj ⁄ ¿EGh ≈àM ¢ù°ùëàdGh ¢ùeÓàdG øª°†àJ á«cƒ∏°S äÉª¡e øY IQÉÑY »gh
´ÉàeE’G á«Ø«c  º∏©J ≈∏Y áLhõdG IóYÉ°ùe ∂dP  øe ±ó¡dGh ..á«°ùæL Iô°TÉ©e
πYÉØàdG ¤EG ∫É≤àf’G ¤EG …ODƒj ±ƒ°S Gògh ,≥∏b ¿hOh ¢ùª∏dG ∫ÓN øe ´Éàªà°S’Gh

.ÚLhõdG ÚH º«ª◊G
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Ö∏£Jh êhõdG QOÉÑJ ¿CG øµÁ ’ áLhõdG ¿CÉH) äÉLhõdG óæY á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G í«ë°üJ  -7
í°Vƒf ¿CG Éæ«∏Y πH ,äÉLhõdG Ö∏ZCG øe ¬à©ª°S Ée Gògh (á«°ùæ÷G á°SQÉªŸG ¬æe
∫ój Ée Gògh ¢ùæ÷G ‘ É¡àÑZQ ô¡¶J »àdG áLhõdG π°†Øj ÉªFGO êhõdG ¿CG äÉLhõ∏d

.êhõ∏d É¡ÑMh É¡∏Ñ≤J ≈∏Y
ób äÉLhõdG ¢†©H  ¿C’ ≥∏≤dG ¢†Øÿ ∂dPh AÉNÎ°S’G äGQÉ¡e πc áLhõdG º∏©J -8
øe ÊÉ©J É¡fC’ á«MÉHE’G ΩÓ`̀aC’G IógÉ°ûe ¤EG êhõ`̀dG Aƒ÷ ‘ ÖÑ°ùdG »g ¿ƒµJ
∂dP πch (´Éª÷G ⁄CG) hCG (á«°ùæ÷G IhQòdG äÉHGô£°VG) πãe »°ùæL ÜGô£°VG
ádƒ¡°S ¤EG …ODƒ`̀j É‡  ≥∏≤dG øe ¢ü∏îà∏d  AÉNÎ°S’G  äGQÉ¡e ¿É≤JEG ¤EG êÉàëj
É¡«a ≥≤ëj »àdG á«MÉHE’G ΩÓaCÓd êhõdG IógÉ°ûe π«∏≤J ºK øeh á«°ùæ÷G Iô°TÉ©ŸG

.…ƒ°ùdG ÒZ ¬YÉÑ°TEG
π°UGƒàdG äGQÉ¡e πc É¡ª«∏©J øe ∂dPh áLhõdG iód ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG á∏µ°ûe á÷É©e  -9

.»°ùæ÷G AÉ°VQE’G ¤EG π°üJ ≈àM á≤HÉ°ùdG »°ùæ÷G
êhõdG äÉÑZôd IÒãe áFOÉg á«LhR áÄ«H É¡∏©Lh ΩƒædG áaôZ áÄ«¡àH áLhõdG º«∏©J -10
áÑ«W íFGhQh Iô£©e ´ƒª°T øe ∂dP ‘ ÉÃ kÉjƒ°S kÉ«°ùæL kÉYÉÑ°TEG ¬d á≤≤fi ,á«°ùæ÷G
π°üj ≈àM êhõdG IQÉKE’ kÉ«∏µ°Th kÉ«°ùØf »g É¡àÄ«¡Jh ..á«°ùæ÷G Iõjô¨dG √óæY ÒãJ

á«MÉHE’G ΩÓaC’G ¤EG Aƒé∏dG ¿hóH …ƒ°S »°ùæL »JGP É°VQ ≥«≤– ¤EG ¿Éaô£dG
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:á«MÉHE’G ΩÓaC’G IógÉ°ûe ≈∏Y øeóŸG êhõ∏d Ωó≤J »àdG äGOÉ°TQE’G :É«fÉK

øe ócCÉà«d á«∏°SÉæàdG ¢VGôeC’G ‘ ¢üàfl Ö«ÑW IQÉjõd êhõdG ≈∏Y ó«cCÉàdG øe óH ’  -1
êhõdG ÊÉ©j ¿CÉc …ƒ°†Y ÖÑ°S É¡d ¿Éc GPEÉa …ƒ°†Y ÖÑ°S É¡d óLƒj ’ á∏µ°ûŸG ¿CG
.ÜÉ°üàf’G ≈∏Y IQó≤dG ΩóY hCG .»°ùæ÷G õé©dG :πãe á«°ùæL äÉHGô£°VG øe Óãe
¤EG Éæg êÉàëj ó≤a »ª°ùL π∏N hCG äÉfƒeô¡dG ÖÑ°ùH  ¿ƒµj ób ∫É◊G √òg »Øa
‘ Éæg ¬©e πNó«a ,kÉÑ«ÑW ¬àeÓ°S øe ó°TôŸG ócCÉJ GPEGh á«Ñ£dG ÒbÉ≤©dG ¢†©H
ΩóY øe ócCÉàdG ó©H ’EG ájOÉ°TQE’G äGQÉ¡ŸG ‘ ¬©e πNój ’ …CG ` ájOÉ°TQE’G äGQÉ¡ŸG

.ájƒ°†Y ¬∏µ°ûe OƒLh
:á«dÉàdG ≥FÉ≤◊G ≈∏Y ±ô©àdÉH ó°TôŸG CGóÑj -2

á∏µ°ûŸG ïjQÉJ -
??»°ùæL ´ÉÑ°TEG ≥«≤– É¡©Ñàj ΩCG ..§≤a á«°ùæ÷G IQÉKEÓd ΩÓaC’G IógÉ°ûe πg -  

á∏µ°ûŸÉH ábÓY É¡d »àdG êhõ∏d á∏jƒ£dG äGÈÿG -
Úµjô°ûdG ÚH á«LGhõdG ábÓ©dG πµ°T -

h ,…ƒ°ùdG ∑Î°ûŸG »°ùæ÷G É°VôdG ≈∏Y π°üëj ∞«c ¬ª«∏©J h êhõ`̀dG IóYÉ°ùe  -3
õY ˆG øe ¬«∏Y π°üëj …òdG ôLC’G h ,…ƒ°ùdG »°ùæ÷G ´ÉÑ°TE’G óFGƒØH √Ò°üÑJ
á«ª°ù÷G QGô°VC’G ¤EG áaÉ°VEG ,…ƒ°ùdG ÒZ ´ÉÑ°TE’G øe ¬Ñ°ùàµj …òdG ºKE’G h ,πLh



…ô°SC’G OÉ°TQE’G π«dO

92

.ôN q’G ±ô£dG ≈∏Yh ¬°ùØf ≈∏Y …ƒ°ùdG ÒZ ´ÉÑ°TE’G Gòg øe áŒÉædG
ΩÓaC’G IógÉ°ûe ¤EG áØ¡∏∏d QGôªà°SÉH ¬©aóJ »àdG h ,êhõdG óæY ≥∏≤dG IóM ¢†ØN  -4

:≥jôW øY ∂dPh á«MÉHE’G
 ≥HÉ°ùdG ¬°VôY (á«aô©ŸG QÉµaCG ∫hóL) á«HÉéjEG QÉµaCG ¤EG á«Ñ∏°ùdG √QÉµaCG πjó©J -CG  

:¬dGDƒ°ùH ∂dPh á«Ñ∏°ùdG √QÉµaCG ¤EG ´Éªà°S’G øe ∂dP »JCÉjh -  
(??á«MÉHE’G ΩÓaC’G IógÉ°ûe ∂d »æ©J GPÉe)

(??ΩÓaC’G √òg øe »≤«≤M ´ÉÑ°TEG ≈∏Y π°ü– πg)  
(??´ÉÑ°TEÓd áë«ë°üdG á≤jô£dG »g √òg πg) -  

..á«Ñ∏°ùdG √QÉµaCG ¤EG π°üj ±ƒ°S á∏Ä°SC’G √òg êhõdG ∫CÉ°ùj ÉeóæY ó°TôŸG ¿EG    
...√ôcP ” …òdG ∫hó÷G ≥jôW øY á«Ñ∏°ùdG √QÉµaCG ™e πeÉ©àdÉH ó°TôŸG CGóÑj Éæg -  

 .≥∏≤dG IóM ¢†Øÿ AÉNÎ°S’G äGQÉ¡e ¬ª«∏©J -Ü
ΩƒædG áaôZ ‘ É¡jODƒj ¿CG Öéj »àdG äÉÑLGƒdGh ,êhõc ¬d á«°ùæ÷G äÉª¡ŸG ójó– -5

.äÉ°SÉ°ùME’G ≈∏Y õ«cÎdGh ¢ù°ùëàdGh ¢ùeÓàdG ∂dP øª°†àjh ,áLhõdG ™e
ôYÉ°ûŸG Òãj …òdG »HÉéj’G QGƒ◊G ≥jôW øY π°UGƒàdG ΩGóîà°SG ≈∏Y êhõdG åM -6
√óYÉ°ù«d ôNB’G ±ô£dG óæY á«°ùæ÷G áÑZôdG IQÉKEG ¤EG …ODƒj Gògh ,áLhõdG óæY

.á«MÉHE’G ΩÓaC’G ¤EG Aƒé∏dG ¿hO …ƒ°ùdG »°ùæ÷G ´ÉÑ°TE’G ≥«≤– ≈∏Y
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IógÉ°ûŸ ¬JÉgÉŒGh øeóŸG êhõdG QÉµaCÉH §ÑJôj á∏µ°ûŸG √òg ‘ »°ù«FôdG ÖÑ°ùdG ¿CG  -7
ábÓ©dG  øYh ôNB’G ±ô£dG øYh ¬°ùØf øY ¿ƒµJ QÉµaC’G √ògh á«MÉHE’G ΩÓ`̀aC’G
πÑb øe áÄWÉÿG QÉµaC’G √òg ¢†ØN ‘ ìÉéædG ¿EÉa  ∂dòd ,É¡JGP óëH á«°ùæ÷G
É¡æe ¢ü∏îàdGh (≥HÉ°ùdG ‘ ôcP Éªc) á«aô©ŸG QÉµaC’G ∫hóL Ö°ùM ∂dPh ,ó°TôŸG
øeh øeóŸG êhõdG ôYÉ°ûe ‘ »HÉéjEG Ò«¨J çGóMEG ‘ ô°TÉÑeh »HÉéjEG πµ°ûH ôKDƒj

.á«Ñ∏°ùdG ¬JÉcƒ∏°S ‘ ºK
Iô°TÉ©ŸG πÑb á°UÉN äÉaô°üàdG hCG äÉcƒ∏°ùdG ¢†©H π©éj ób êhõdG ¿CG ¤EG áaÉ°VEG  -8
‘ kGRQÉH kGQhO …ODƒJ äÉcƒ∏°ùdG √ò¡a ,Iô°TÉÑe  Égó©Hh É¡FÉæKCGh á«°ùæ÷G ábÓ©dGh
êhõdG ∫ƒ≤j  ÉeóæY  Óãªa ,ájƒ°S á≤jô£H ójôj Ée ≥«≤–h ô`̀NB’G ±ô£dG IQÉ`̀KEG
ÒãJ ±ƒ°S IQÉÑ©dG √òg πãe ¿EG ,É¡ØWÓjh (kGóL á∏«ªLh á©FGQ âfCG á∏«∏dG) :¬àLhõd
ó≤a ,»°ùæ÷G ´ÉÑ°TE’G ‘ áÑZôdG ÉgóæY ójõj Ée Gògh ,á«ªgC’ÉH Égô©°ûJh áLhõdG

.á«MÉHE’G ΩÓaC’G IógÉ°ûe øe π°†aC’G …ƒ°ùdG »°ùæ÷G AÉ£©dG áªb Éæg ¬d ≥≤–
ájƒ°ùdG á«°ùæ÷G á«LhõdG ábÓ©dG øY áHƒ∏£ŸG º«gÉØŸG ¢†©ÑH √Ohõj ¿CG ó°TôŸG ≈∏Y -9
êhR πc ∑Qój ¿CG »gh ,»°ùæ÷G ´ÉÑ°TE’G áªb ¬d ≥≤–h áLhõdG IQÉKEG ¤EG …ODƒJ »àdG
»°ùØædG ó©Ñ∏d áÑ°ùædÉÑa »°ùØfh »°ùæL øjó©H äGP á«°ùæ÷G Iô°TÉ©ŸGh ábÓ©dG ¿ÉH
ôNB’G ±ô£dG øe É°VQ ∑Éæg øµj ⁄ GPEÉa ,Úaô£dG ÚH ∫OÉÑàe É°VQ OƒLƒH πãªàj
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É‡ É¡LhR ∑ƒ∏°S Aƒ°ùd ∂dPh á«°ùæ÷G ábÓ©dG øY áLhõdG ΩÉéMEG ¤EG …ODƒj ±ƒ°S
,Iƒ°ù≤H kÉfÉ«MCG É¡©e πeÉ©àj hCG á«MÉHE’G ΩÓaC’G ƒgh ,πjóÑdG øY åëÑdG ¤EG ¬©aój

.»°ùØædG ÖfÉ÷G »YGôj ¿CG Éæg óH Óa
πc ójôj Ée ójóëàd áëjô°U QGƒM á°ù∏L ‘ øµeCG GPEG ÚLhõdG ÚH QGƒ◊G ÜÉH íàa -10
á«MÉHE’G ΩÓaC’G øe k’óH »ë°U …ƒ°S »°ùæL ´ÉÑ°TEG ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d ôNB’G øe ±ôW

.áªKB’Gh ájƒ°ùdG ÒZ
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الإباحية الأفلام مشاهدة الزوج إدمان
»eƒ©dG É¡e .CG

:á∏µ°ûŸG ∞jô©J
hCG ,á«MÉHEG ™bGƒeh Qƒ°U øe âfÎfE’G ≈∏Y ¢ùæ÷ÉH ≥∏©àj Ée IógÉ°ûe êhõdG ¿ÉeOEG

.¬àLhR ™e hCG á«ØN É¡JógÉ°ûŸ ΩÓaC’G Ö∏Lh ,á«MÉHE’G á«FÉ°†ØdG äGƒæ≤dG ∫ÓN øe
:á«LhõdG IÉ«◊G ‘ á∏µ°ûŸG OƒLh ôgÉ¶e

.»JB’G ,É¡«a ógÉ°ûŸG IGOC’G Ö°ùM á∏µ°ûŸG √òg ôgÉ¶e ∞∏àîJ

.ƒjó«ØdG áWô°TCGh á«MÉHE’G äGƒæ≤dG ∫ÓN øe á«MÉHE’G ΩÓaC’G ¿ÉeOEG -1

√òg ôaƒJ »àdG äGƒæ≤dG  ™ÑàJ ‘ Ó«d ¿ƒµj  Ée IOÉ`̀Yh ,πjƒW âbh AÉ°†b  -1
.OGƒŸG

.á«MÉHE’G ΩÓaCÓd IOófi äGƒæb ≈∏Y ∫ƒNódG í«àJ äÉbÉ£H Ö∏L -2
.ΩGõdE’ÉH ƒdh OGƒŸG √òg IógÉ°ûe ‘ ¬àcQÉ°ûe ¬àLhR øe êhõdG Ö∏W -3

.RÉØ∏àdG OƒLh ¿Éµe ‘ á∏jƒW äGÎØd ÜÉÑdG ¥ÓZEGh ¬°ùØæH êhõdG OGôØfG -4
√ò¡H √óÁ ,êhõdÉH ∫É°üJG ≈∏Y QƒeC’G √ò¡H ±hô©e ≥jó°U hCG ¢üî°T OƒLh  -5

.πFÉ°SƒdG
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É¡fCG áLhõdG ∞°ûàµJ ºK ,ICÉÑfl ágƒÑ°ûe ƒjó«a áWô°TCG ≈∏Y áLhõdG QƒãY  -6
.á«MÉHEG

óà“ äGÎØd ,á°UÉÿG Iô°TÉ©ŸÉH É¡LhR ΩÉªàgG ΩóY áLhõdG á¶MÓe -7
.kGô¡°TCG

.âfÎf’G ≈∏Y á«MÉHE’G ™bGƒŸG ¿ÉeOEG -2

¬FÉæHCG âbh  ÜÉ°ùM ≈∏Y Ö°SÉ◊G RÉ¡L ΩÉeCG á∏jƒW  äÉ`̀bhC’  êhõdG AÉ°†b  -1
.¬àLhRh

GPEG ¬Ñ°†Zh ,ÅLÉØe ƒëf ≈∏Y iôNCG äÉëØ°U ¤EG ¬dƒ–h ,êhõdG ∑ÉÑJQG  -2
.âfÎfE’G ≈∏Y É¡©HÉàj »àdG QƒeC’G á©«ÑW øY ¬àLhR ¬àdCÉ°S

.πª©dG øe ¬JOƒY ó©H ¬bÓZEGh ¬Ñàµe ¤EG Iô°TÉÑe êhõdG ∫ƒNO áYô°S  -3
øe áaó°üdÉH âfÎfE’G ≈∏Y êhõdG ÉgQGR »àdG á«MÉHE’G äÉëØ°üdG ±É°ûàcG  -4

.AÉæHC’G óMCG hCG áLhõdG πÑa
∫óJ á©«∏N IQƒ°U hCG áª°Sôc RÉ¡÷G ‘ ÖàµŸG í£°S ≈∏Y äÉeÓY Qƒ¡X -5

.á©«∏ÿG Qƒ°üdGh á°TOQó∏d á«MÉHEG ™bGƒŸ ∫É°üJG §HGQ ≈∏Y
áfÎ≤e ,ájOÉY ÒZ á≤jô£H Iô°TÉ©ª∏d êhõdG áÑZQ IOÉjR áLhõdG á¶MÓe -6

.É¡©e ¬JOÉY ÒZ ≈∏Y á«Yô°T ÒZh IPÉ°T á«°ùæL ÖdÉ£Ã
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.á∏µ°ûŸG √òg Qƒ¡X ¤EG ájODƒŸG πeGƒ©dGh ÜÉÑ°SC’G
.êhõdG iód á«JGòdG áHÉbôdG QÉ©°ûà°SGh »æjódG ´RGƒdG ∞©°V  -1

™e É¡°SQÉª«d OGƒŸG √òg IógÉ°ûÃ á«°ùæ÷G ¬àÑZQ IOÉjR ‘ êhõdG áÑZQ -2
.¬àLhR

.∂dP ≈∏Y ™é°ûj Aƒ°S ÖMÉ°U hCG á≤aQ OƒLh  -3
.QƒeC’G √ò¡H ¬Ä∏e ∫hÉëj êhõdG IÉ«M ‘ π∏eh ÆGôa OƒLh -4

.êGhõdG πÑb QƒeC’G √òg ≈∏Y √Oƒ©Jh πLôdG ¿ƒ› -5
.πjƒW âbƒd √óMh êhõdG ∑ôJh ,â«ÑdG êQÉN áLhõdG êhôN -6

Gòg ‘ ójóéàdG É¡°†aQ hCG ,á«°ùæ÷G É¡LhR äÉÑZQ ´ÉÑ°TEG ‘ áLhõdG ¿hÉ¡J  -7
.ÖfÉ÷G

:πM ¿hO á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG É¡KhóM ™bƒàŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G

:êhõdÉH á≤∏©àŸG QÉKB’G -

.á∏jƒW äGÎØd ¬àLhR Iô°TÉ©e øY êhõdG ¢VGôYEG  -1
.á∏jPôdG á°SQÉªŸ øcÉeCG ≈∏Y ¬aô©Jh ,äÉ°SQÉªŸG √òg ‘ πLôdG OGô£à°SG -2

.êhõdG óæY ÜÉÄàc’G ódƒj É‡ ÖfòdÉH Qƒ©°ûdGh ≥∏≤dG -3
äGÒãŸG ÖÑ°ùHh Iƒ¡°ûdG •ôØd áé«àf AÉæªà°S’G IOÉY ‘ ∫ÉLôdG ¢†©H ´ƒbh -4

.á«dÉ©dG á«°ùæ÷G
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¬Ñ∏b ≥∏©Jh ÉgGôj »àdG kÉYô°T É¡æY »¡æŸG IPÉ°ûdG  äÉ°SQÉªŸÉH  êhõdG  ôKCÉJ  -5
.¬aGôëfG ¤EG …ODƒJ áLQód ,É¡H

:áLhõdÉH á≤∏©àŸG QÉKB’G -
√ò¡d É¡LhR ∑ôJ á«Ø«c  ‘ ΩÉàdG  õé©dGh  Iójó°ûdG  IÒ◊ÉH  áLhõdG Qƒ©°T -1

.áeôëŸG QƒeC’G
ΩÓaC’G √òg IógÉ°ûe ‘ É¡LhR ácQÉ°ûe ∫ƒM áLhõdG iód »∏NGódG ´Gô°üdG  -2

.∂dP ≈∏Y ÉgÈéj ¿Éc GPEG kÉ°Uƒ°üN äÉ«FÉ°†ØdG ≈∏Y äGòdÉH
¿Éc êhR :πãe øjódGh ÒÿG πgCG øe êhõdG ¿Éc GPEG äGòdÉH É¡LhõH É¡àeó°U  -3

.á«MÉHE’G ™bGƒŸG ≈∏Y ¬fÉeOEG ¬àLhR âØ°ûàcGh óé°ùŸ kÉeÉeEG
É‡ iƒà°ùe π`̀bCG âfÉc GPEG äGòdÉH,É¡àKƒfCÉHh É¡°ùØæH á≤ãdG áLhõdG  ó≤a  -4

.á©«∏N ΩÓaCGh Qƒ°U øe êhõdG √ógÉ°ûj
äGOÉ°ûe ¤EG √Qƒ£Jh ôeC’G Gòg ¢Uƒ°üîH É¡LhRh áLhõdG ÚH ΩGó°üdG IÌc  -5

.áØ«æY
‘ ójõj É‡ ,¬àªcÉfih ¬«∏Y ¢ü°ü∏àdÉH É¡eÉ¡JGh  áLhõ∏d êhõdG IófÉ©e -6

.π©Øj ÉÃ ¬JôgÉ›
ΩÓaCG Oƒ`̀Lh  øe kÉaƒN ¬JÉ«°Uƒ°üN ‘ ôªà°ùŸG åëÑdGh ¬«∏Y ¢ü°ü∏àdG  -7

.iôNCG §FÉ°Shh
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á«Ø«c áaô©eh áaOÉ°üe ΩÓaC’Gh Qƒ°üdG √òg πãe ≈∏Y AÉæHC’G ¢†©H ´ÓWEG  -8
GƒfÉc GPEG ájô°ùdG IOÉ©dG ‘ º¡Yƒbh hCG ,É¡«∏Y º¡fÉeOEG ‹ÉàdÉHh É¡«dEG ∫ƒNódG
ΩQÉëŸG ≈fR ‘ Éª¡©bƒj É‡ ¬àNCG ™e ñCG ÉgógÉ°ûj Éªæ«M ô£NC’Gh Ú≤gGôe

.áKOÉ◊G √òg πãe ó¡°T ™bGƒdGh (ˆÉH PÉ«©dGh)
¬dGõ©fGh,QƒeC’G √ò¡H ¬dÉ¨°ûfG áé«àf ¬Jô°SCG √ÉŒ ¬JÉ«dhDƒ°ùÃ êhõdG §jôØJ  -9

.¬à«H ≥ë∏e hCG ¬àMGÎ°SG ‘ ÉgGôj ¿Éc GPEG º¡æY
≈∏Y kÉaƒN ¿ÉeOE’G Gòg ‘ êhõdG iOÉ“ GPEG á«LhõdG ∫õæŸ áLhõdG ∑ôJ -10

.±Gôëf’G QOGƒH ¬«∏Y ô¡¶J äCGóH GPEG á°UÉN º¡«HCG øe É¡JÉæH

:á∏µ°ûŸG √òg ™e πeÉ©àdG á«Ø«µd ó°Tôª∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ
IÒ◊G øe ÊÉ©J Ée ÌcCG  á∏µ°ûŸG √òg ‘ Ió°TÎ°ùŸG ¿CG  ó°TôŸG ∑Qój ¿CG óH’ -
É¡jód ≥«°†dG ôYÉ°ûeh ,áeôëŸG QƒeC’G √òg øe √PÉ≤fEGh É¡LhR »æK ‘ Iójó°ûdG

§≤a Ö°†¨dGh ≥∏≤dG ‘ ô°üëæJ
êhõdG iód ô`̀eC’G Gòg ∞∏àîj å«M ,ájÉ¨∏d º¡e ôeCG êhõ`̀dG ôª©d ó°TôŸG áaô©e  -

.á÷É©ŸG ∞∏àîJ ‹ÉàdÉHh Ú°ùªÿG hCG Ú©HQC’G ôªY ‘ êhõdG iód ¬æY ÜÉ°ûdG
¤EG §≤a êÉàëj ƒ¡a ,á∏µ°ûŸG √òg OÉ©HCG º¡a ‘ kÓjƒW kÉàbh ó°TôŸG òNCÉj ’ IOÉY -
Ú©e ±GôëfG ôgÉ¶e áLhõdG â¶M’ πgh ,êhõdG iód ¿ÉeOE’G Gòg ájGóH áaô©e

:∫Éãe..?êhõdG iód
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¢üîj Égôjô°S â– »MÉHEG ƒjó«a §jô°T äóLh É¡fCG øe äÉLhõdG ióMEG âµà°TG)
Phò°ûdG ¢SQÉÁ ¬fCG  âØ°ûàcG Éªæ«M âeó°U É¡LhR ∫GƒMCG â©ÑàJ Éªæ«Mh ,É¡LhR

.IQOÉf ä’ÉM √ògh (á«aÉ©dGh áeÓ°ùdG ˆG ∫CÉ°ùf)
AÉ≤dEÉc,á∏µ°ûŸG √òg ‘ É¡LhR √ÉŒ Ió°TÎ°ùŸG π©a IOQ ióe ±ô©j ¿CG ó°TôŸG ≈∏Y -

?√ÒZh ¢TódG Ò°ùµàH ∞æ©dG ΩGóîà°SG hCG ,ójó°ûdG Ö°†¨dGh Ωƒ∏dG
:Éªgh,Ió°TÎ°ùª∏d √OÉ°TQEG ‘ Úª¡e ÚÑfÉL πY ó°TôŸG õcôj ¿CG óH’ -

:ôeC’G Gòg ∫ƒM êhõdG ™e QGƒ◊Gh π°UGƒàdG ‘ äGQÉ¡e Ió°TÎ°ùŸG ÜÉ°ùcEG -1

Ωƒ∏dG á¨d øY kGó«©H êhõ∏d É¡≤∏b øY ÒÑ©àdG á«Ø«c ,π°UGƒàdG äGQÉ¡e º`̀gCG øe  -
áaô¨dG â∏NO GPEGh ,âfÎfE’G ≈∏Y âbƒdG øe ÒãµdG »°†≤J ∂fC’ IAÉà°ùe ÉfCG :πãe
âfCG :øe k’óH !!?Ée kGôeCG ∑Éæg ¿CÉc ,áµÑ°ûdG øe êhôÿG hCG áëØ°üdG Ò«¨àH ´QÉ°ùJ
á«Ø«c ∂dòch .ˆG øe ±ÉîJ Ée âfCG ,RƒŒ ’ AÉ«°TCG ógÉ°ûJh ÜòµJ âfCG ,»æ≤jÉ°†J
ÜGƒ°U ≈∏Y ƒg øe ójó– ¢ù«dh ∫ƒ∏◊G OÉéjEG ≈∏Y êhõdG ™e åjó◊G óæY õ«cÎdG

.CÉ£N ≈∏Y ƒg øeh
¤EG  √OÉ≤àa’ ,ôeC’G Gò¡d CÉé∏j ób êhõdG ¿CG  ¤EG Ió°TÎ°ùŸG ô¶f ó°TôŸG âØ∏j ¿CG  -
Ú°ùëàd á°Uôa √ò¡a ,∂dP øe A»°T É¡jód ¿Éc GPEÉa ,¬àLhõH ¬àbÓY ‘ Ée A»°T

.ójóL øe ¬©e ábÓ©dG



101

…ô°SC’G OÉ°TQE’G π«dO

´ÉaódG ÖfÉL òîàj É¡LhR ¿CG GóHh ,π°ûØdÉH á≤HÉ°ùdG Ió°TÎ°ùŸG ä’hÉfi äAÉH GPEG  -
≈∏Y õcôJ ¿CGh ,¬©e ÉgQGƒM ‘ ÌcCG ∫ƒ≤dG Ú∏J É¡∏©éj ¿CG ó°TôŸG ≈∏Y ,¬°ùØf øY
√ò¡H É¡æY ¬dÉ¨°ûf’ √ó≤àØJ âJÉH É¡fCGh ,á«LhõdG Éª¡àbÓY ≈∏Y ôeC’G ∂dP ÒKCÉJ

.QƒeC’G

:Iô°TÉÑe ÒZ á≤jô£H á∏µ°ûŸG πM ‘ º¡°ùJ QÉµaCG ¤EG ÉgOÉ°TQEG -2

.É¡æe ó«Øà°ùJ ∞«c ¬dGDƒ°Sh âfÎfE’G íØ°üJ ‘ É¡LhR ácQÉ°ûe É¡æe Ö∏£j ¿CÉc  -
.á«eGô¨dG á«fhÎµdE’G äÉbÉ£ÑdGh πFÉ°SôdG ¬àdOÉÑÃ É¡LhR ÜòL ≈∏Y É¡ãM -

¬ÑZôj Ée ó«∏≤J ∫hÉ–h ,√ógÉ°ûj Éª«a ¬Ñé©j Ée ¢ùª∏àd É¡LhR øe Üô≤àdG ≈∏Y É¡ãM  -
.kÉYô°T ΩôëŸG GóYÉe kÉ©ÑW ,É¡«a

.êhõdG ácQÉ°ûÃ ∫õæŸG êQÉN á«∏FÉY äÉgõfh äÉWÉ°ûf QÉµàHG ≈∏Y É¡ãM -
¤EG Ió°TÎ°ùŸG ¬Lƒj ¿CG øµÁ ¬fÉeOEG ‘ kÉbQÉZ ∫GR’ êhõdG ¿CG ó°TôŸG óLh GPEG  -
∑ôJh ¬©e Ió«÷G äÉ`̀bhC’G ≈∏Y õ«cÎdGh ø°ù◊G πeÉ©àdG ∫ÓN øe ¬«a ÒKCÉàdG
»°†Á  äÉH É¡LhR ¿CG  â¶MÓa ∂dòH äÉLhõdG ióMEG  â∏ªY óbh  ,∂dP GóYÉe
¢†©H ¿CG Ió°TÎ°ùª∏d ó°TôŸG ÚÑj ¿CG óH’ .ΩÓaC’G ΩÉeCG ≥HÉ°ùdG øe ÒãµH πbCG kÉàbh
ó°TôŸG ≈∏Yh .»°ùØædG »Ñ£dG êÓ©dG øe É¡«a óH’h ,¢VôŸG óM ¤EG π°üJ ä’É◊G
ΩóY øª°†J äGAGô`̀LEG  PÉîJGh ,Ió°TÎ°ùª∏d ¬JGOÉ°TQEG  øe AÉæHC’G ÖfÉL πØ¨j  ’CG

.AÉæHC’G ¤EG á∏µ°ûŸG ∫É≤àfG
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¥É£f ≥«°†j É‡ ,Úà°ùdG ‘ É¡LhRh ,ø°ùdG ‘ IÒÑc ICGôeG Ió°TÎ°ùŸG ¿ƒµJ ób -
.ó°TôŸG ΩÉeCG á«∏ª©dG ∫ƒ∏◊G

ˆG ≈∏Y πcƒàdG h È°üdÉH É¡«∏©a AÓàH’G øe Gòg ¿CÉH Ió°TÎ°ùŸG ÒcòJ øe óH’ -
.AÉYódG IÌch

óéà°ùJ óbh ,±É£ŸG ôNBG â°ù«d á∏µ°ûŸG √òg ‘ ∫ƒ∏◊G ¿CG ±ô©j ¿CG ó°TôŸG ≈∏Y  -
.á©LGQ ájò¨J ¬d äôaƒJ GPEG É¡dó©jh É¡¡«LƒJ ó«©jh º«≤j ¿CG ¬∏a ,IójóL äÉaÉ°VEG
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المراجع:
.»Hô©dG ÜÉàµdG QGO,¥Ó£∏d ‘É°ûdG êÓ©dG (Ω2001) ¢ù«ØjGO Ôjh π«°û«e -

ÜGƒHC’G AGQh øe ÚLhõdG  ÚH áª«ª◊G äÉbÓ©dG(`g1424) âf.øj’ ¿hCG ΩÓ°SEG -
.á≤∏¨ŸG

ô°ûæ∏d Óg ,ICGô``̀ŸGh πLôdG ÚH áª«ª◊G ábÓ©dG (1999)  …hÉ`̀æ`̀◊G ΩÉ°ûg .O  -
.™jRƒàdGh

.ôjôL áÑàµe ,π°†aCG êGhõd âbƒdG ¿ÉM (Ω2003) ¿ƒ°ùdQÉc ¿ƒL .O -





عشرة الثالثة المشكلة
الزوجات مشكلة: عدم العدل بين

من: كل بكتابتها شارك
πÑ≤ŸG ˆGóÑY øH õjõ©dG óÑY .O (1

≈°ù«©dG OGOh .O (2
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الزوجات بين العدل عدم
πÑ≤ŸG õjõ©dG óÑY .O

:á∏µ°ûŸÉH ∞jô©J
áé«àf ,É¡JÉ«M  Qóµjh ,É¡°ùØf  CÓÁ ,≥«°†dGh  ≥∏≤dG øe Qó≤H áLhõdG  Qƒ©°T  ƒg
∂dP ¢ùµ©æj ºK øeh ,ÉgÒ¨H ¿GÎbÓd ¬jód (á«f) OƒLh hCG ,iôNCG áLhõH É¡LhR •ÉÑJQ’

.¤hC’G áLhõdG á∏µ°ûŸG áÑMÉ°U ¿ƒµJ Ée kÉÑdÉZh .ÉgO’hCG ™e ÉÃQh ,¬©e É¡∏eÉ©J ≈∏Y

:á∏µ°ûŸG OƒLh ôgÉ¶e
(á«f)`H áLhõdG º∏©J ÚM RÈJ Ée ÌcCGh ,Qƒ«¨dG áLhõdG iód á∏µ°ûŸG ¿ƒµJ Ée ô¡XCG
¤EG É¡à«H áLhõdG ∑ÎJ ¿CG ∂dP ≈∏Y ÖJÎj óbh .¬LGhõH CÉLÉØJ hCG ,iôNCÉH ¿GÎb’G É¡LhR
ábÓ©dG (∫hóL) ó«©j  øªY åëÑàa ,êhõdG (QGòàY’) ÉgQÉ¶àfG ∫ƒ£j óbh ,É¡∏gCG â«H
âdƒ–h ,É¡°ùØf ≈∏Y Iô£«°ùdG äó≤a ÉÃQh ,äGô¶ædG ‘ ábô◊G ≈≤ÑJ øµdh .√Gô› ¤EG
ôeC’G ∂dòH ÒµØàdG π¶j ¿CG A»°T CGƒ°SCGh ! áæNÉ°S äGQGƒM hCG ,∑QÉ©e ¤EG É¡LhõH É¡JGAÉ≤d

.É¡ægP øe áMÉ°ùe (ÈcCG) πàëj

:á∏µ°ûŸG √òg Qƒ¡X ¤EG ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG
,É¡cƒ∏°S øY √É°VQ ÉgQÉ©°ûà°SG ™e .áÄ«¡J ≈fOCG ¿hO ¬LGhõH ¬àLhR êhõdG ICÉLÉØe  1

.É¡©e ¬JÉ«Mh
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 ¬©e É¡àbÓY Aƒ°S øe ÊÉ©j êhõdG ¿ÉcCG AGƒ°S ; óYÉ≤àdG ≈∏Y ¤hC’G áLhõdG ádÉMEG - 2
óbh ..! ójóéàdG ‘ áÑZQ Oô› ¬fEG ΩCG ,¬LGhR ∫ÓN øe QôëàdÉH ô©°ûa ,≥HÉ°ùdG ‘
‘ É¡«∏Y πNój ÚM ,Ö°†¨dG ¬HÉàæj ¿Éc É¡LhR ¿CG ¤EG Ò°ûJ áLhR øe »ÑéY ∫ÉW
ÉgÒÑ©J Ö°ùM - :∫ƒ≤jh ,É¡à«H Ö«JôJ ‘ â¨dÉH hCG ,É¡àæjR äòNCG ób ÉgGôjh ,É¡eƒj
ójõJ ’ äGƒæ°S iƒ°S É¡H ¬WÉÑJQG ≈∏Y ¢†Á ⁄ ¬fCG ™e ,! { ∑Ò¨d ∫ÉéŸG »∏N {
™e ,…ƒæ©ŸG ¥Ó£dG É¡LhR É¡d ø∏©j iôNCG áLhRh ..IóMGƒdG ó«dG ™HÉ°UCG øY kGÒãc
á«aÉc ,Éª¡LGhR ôªY »g ,áæ°S øjô°ûY ¿CG  áéëH ,¬©e ÉgÒ°ü≤J Ωó©H ¬aGÎYG
Ée ™e ,∑GP ¬eÓµH kGÒãc É¡Môéj ƒgh ..Iójó÷G áLhõ∏d ¬dƒ– ‘ á©æ≤eh ,É¡d
á◊É°U …Oƒ©J ⁄ ∂fEG :É¡d ∫ƒ≤j ¬fCÉch ,∫õæª∏d IQGOEGh ∫Ée øe √ÉjEG É¡ëæe ∫hÉëj
!áNƒî«°ûdG á∏Môe ‘ âëÑ°UCG ∂fCG hCG ,â¡àfG ób ∂à«MÓ°U Ióe ¿CG hCG ,Iô°TÉ©ª∏d

 äÉcƒ∏°S ¢†©Ñd π©a Oôc ,(¢û«ª¡àdG)  øe  kÉYƒf áLhõdG ≈∏Y êhõ`̀dG ¢SQÉÁ  ób  -  3
ób »àdGh ,ICGôŸG iód ájô£ØdG IÒ¨dG ÖYƒà°ùj ’ ÉÃQ ¬fEG …CG ,¬LGhR √ÉŒ áLhõdG
áLhõdG ¿CG hCG ,¿hRƒe ÒZ ΩÓµH º∏µàJ hCG ,áfhRƒe ÒZ äÉaô°üJ ±ô°üàJ É¡∏©Œ
AGƒàMG ,Ö«gÎdGh Ö«ZÎdG ä’hÉfi ºZQ ,êhõ`̀dG ™£à°ùj ⁄ ,Ió`̀FGR IÒZ äGP

! »Ñ∏°S xπëc ,É¡°û«ª¡J ¤EG CÉé∏a ,É¡JÒZ
áÑbÉ©eh ,Iójó°T ¿ƒµJ ób »àdG hCG ,(á«©«Ñ£dG) π©ØdG IOôd êhõdG ÜÉ©«à°SG ΩóY -4

.ôé¡dÉH áLhõdG
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πc ó≤fh ,É¡ª«£– ‘ CGóÑj »àdG ,(¤hC’G) ¬àLhR ™e »∏©ØdG  êhõdG πeÉ©J Aƒ°S 5
á◊É°U …Oƒ©J ⁄ ∂fEG :ÉgOÉØe ádÉ°SQ É¡d π°Sôj ¬fCÉch ..É¡JQGOEG Aƒ°Sh ,É¡JÉaô°üJ
√Gôj ÉÃ É¡FhÉ°ùe øe √Gôj Ée ¿QÉ≤j π¶j ÚM kGAƒ°S ÌcCG ôeC’G ¿ƒµj óbh ..! Iô°û©∏d
,(á«fÉãdG) ¬àLhR ™e Å«°ùdG ¬∏eÉ©J ¿ƒµj óbh ..! (Iójó÷G) ¬àLhR ø°SÉfi øe
,á«°ùØædGh ájOÉŸG √DhÉÑYCG äOGRh ,É¡H •QƒJ ¬fCG á∏jƒW ¿ƒµJ ’ ób Ióe ó©H ¬d hóÑj »àdG
,π©ØdG hCG ∫ƒ≤dÉH É¡≤jÉ°†j πX ÉÃôa ..! √ô¶f ‘ (IOhó`̀fi) Ö°SÉµe πHÉ≤e ‘
,kÉ«éjQóJ É¡JÉ«M øe Öë°ùæj CGóH ÉÃQh .¥Ó£dG Ö∏£àd ,É¡«∏Y §¨°†dG øe ¿ƒ∏c
É¡¡HÉL ÉÃQh ,! ÜÉ≤©dG øe ¿ƒ∏c ∂∏J ¬JÉaô°üJ π©éa ,É¡eƒd hCG É¡HÉàY π¨à°SG ÉÃQh

! ∂àMô°S ’EGh ∂ÑéYCG ¿EÉa ..Gòc øe ÌcCG ∂d …óæY ¢ù«d :¬dƒ≤H
 :É¡JÉeóN (AÉ¡fEG)`H (kGQGôb) Qó°üj ƒgh ,¤hC’G ¬àLhõd ∫ƒ≤j ÚM ¬°ùØf A»°ûdGh  
¬æµd ,ójó°T (OhôH)`H ¬dƒ≤j ób ΩÓc ƒgh ..!! ∂d â©°Sh ∂d ™ q°ShCG ¿CG päOQCG  ¿EG

! áeô£°†e (kGQÉf) - áLhõdG Qó°U ‘ π©°ûj
äÉYÉªàLG ™°Vƒd  ,¬«àLhõd êhõ`̀dG πÑb øe ,¢SÉª◊ÉH á©Ñ°ûe ,äGQGô`̀b QGó°UEG  -6
hCG ,äÉÑ°SÉæª∏d kÉ©e Éª¡HÉë£°U’ Éª¡«∏Y §¨°†dG hCG ,¿ÉàLhõdG É¡«a »≤à∏J á«∏FÉY
,á«°SÉª◊G Ö£ÿÉH êhõdG áé¡d ™ØJôJ ÚàLhõdG ióMEG ¢VQÉ©J ÚMh ..ôØ°ùdG ‘
ÚM ∂fEG) :kÉë«ª∏J hCG kÉëjô°üJ -ºK øe Égójó¡Jh ,É¡LhR ¿É«°üY É¡«∏Y á«YÉædG
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ÜÉ£ÿG ¿ƒµj Ée kÉÑdÉZh ..!  (¬«a ∑ƒµ°ûe »©e ∑AÉ≤H ¿EÉa  ∑OÉæY ‘ øjôªà°ùJ
..!á«fÉãdG áLhõdG á∏HÉ≤e ≈∏Y ¢VÎ©J »àdG »g kÉÑdÉZ É¡fC’ ,¤hC’G áLhõ∏d kÉ¡Lƒe
¤EG ¬©aó«°S √ôeGhC’ ´É«°üf’G ΩóYh ,OôªàdGh ¿É«°ü©dÉH êhõdG  Qƒ©°T ¿CG ∂°T’h
óbh ! ô¡≤dÉH ÉgQƒ©°Th ,É¡≤«°V ójõj Ée ƒgh ,¬àLhR ≈∏Y (OÉ◊G) ΩÓµdGh ,Ö°†¨dG
øY ΩÓµdG Ìµj êhõdG ¿ƒc iôNC’G áLhõdÉH ´ÉªàL’G ¢†aQ ¤EG áLhõdG ™aGO ¿ƒµj

.É¡eÉeCG ÉgOÉ≤àfG ¢SQÉÁ hCG ,É¡jój ÚH iôNC’G
,á©ª°ùdG ¬jƒ°ûJh §¨°†dG øe ´ƒf á°SQÉ‡ á∏µ°ûŸG áÑMÉ°U  áLhõdG ∫hÉ– ób - 7
,kGÒãc ¬¶«¨j ΩÓµdG ¬¨∏Ñj ÚMh .ÚÑjô≤dG ¬FÓeRh ¬HQÉbCG ¢†©H ¤EG É¡LhR ƒµ°ûàa

.É¡d áÑ°ùædÉH kGAƒ°S ôeC’G ójõj Ée ƒgh .ï«HƒàdG hCG ,I’ÉÑeÓdG hCG ,ôé¡dÉH É¡ÑbÉ©«a
,∫Gƒ`̀÷G äÉŸÉµe πé°S  ‘ ô¶ædG hCG ,π«é°ùàdG ∫ÓN  øe êhõ`̀dG ≈∏Y ¢ù°ùéàdG  -8
IQƒ°üH ,áLhõdG  â∏°Uh ób âfÉc ƒd Éªc hóÑJ »àdG ,Qƒ`̀eC’G ¢†©H  ‘ ¬à°ûbÉæeh
É¡æY êhõdG OÉ©àHG ‘ º¡°ùJh ,áLhõdG ábôM QƒeC’G ∂∏J ójõJ Ée kÉÑdÉZh .!!ájƒØY
,iÈc á∏µ°ûe ¤EG ôeC’G ∫ƒëàa ,∫Gƒ÷G á©HÉàe hCG ,π«é°ùàdG ∞°ûàcG ÉÃQh .ÌcCG

! πgC’G óæY É¡∏ªY í°†a hCG ,áLhõdG ¿Gôég ¤EG äOCG
√ôcòj  ÉÃ ±GÎ`̀Y’G ΩóYh ,∫ó©dG ≥«≤– ‘ ìÉ`̀◊E’Gh ,¥ƒ≤◊ÉH áÑdÉ£ŸG  IÌc -9
πLôdG ábÓY »¡æj ób πH ,IOƒLƒe âfÉc Ö°SÉµe ICGôŸG ó≤Øj ób ±hôX øe êhõdG

.ICGôŸÉH
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áLhR øe ºc .áØWÉ©dG ¬ªµ– ø‡ hCG ,É¡µ∏Á ’ ø‡ IQÉ°ûà°S’G áLhõdG Ö∏W  10
,É¡dƒM ø‡ ,IQƒ°ûŸG ¢ùªà∏J âMGôa ,É¡LhR êGhR ÖÑ°ùH ,Ö°†Z áLƒe É¡àMÉàLG
ƒgh ..! (¬«côJGh ¬«∏Y ¬dÉ«Y ΩQG) :AÉ°ùædG øe ø¡JQÉ°ûà°SG øe áeÉY qOQ ¿É°ùd ¿Éch
¬àcôJh âÑ°†Z :äÉLhõdG ióMEG ‹ âdÉb .IÒ°ùj ΩÉjCG ó©H ,á°üZ É¡«∏Y ™LQ Ée
qôe ÚMh ,Úàæ°ùdG GP »∏ØW ôcòJCG ÉfCGh ,ÂCG ⁄ »æµdh ..»∏gCG â«Ñd âÑgPh ,…O’hCGh
»∏Y Oôj ¿CG »æX ≈∏Y Ö∏¨j ,âbh ‘ oâ∏°üJG ,»°ùØf É¡«a qÈ n°UoCG âæc ΩÉjCG áKÓK »∏Y
¿CG ó©H øe âaôYh ,OôdG Ωó©H âÄLƒa »æµdh ,º¡«∏Y øÄªWC’ ,‹ÉØWCG óMCG

..! ∞JÉ¡dG ≈∏Y OôdG øY ∫ÉØWC’G ≈¡f ÜC’G
 ‘ƒJ ¿CG ™«£à°ùJ ød ¬©e É¡fCG  râaôY ,¢Vôe ÉgGÎYG áLhR ±ô°üJ »æÑéYCG ºch  
Éj :AÉ°ùædG  øe É¡dƒM øe IQƒK âfÉc  ºch  ,êGhõdÉH ¬«∏Y räQÉ°TCÉa ,¬bƒ≤M É¡LhR
É¡∏ªY ¿CG É¡«∏Y ócDhCG âæch ..∫ƒ≤J Éªc ,ÉgÒµØJ ‘ â qµ°T ≈àM ,á∏Ø¨e Éj ,áæ«µ°ùe

!! ∫õj OÉµj É¡LhR iôJ »gh ,á°UÉN ,π≤©dG ÚY ∑GP
 »àdG Ö°†¨dG ôYÉ°ûeh ,É¡LhR êGhR øe ,ójó°ûdG É¡≤jÉ°†J ¿ƒµj äÉLhõdG ¢†©H - 11
ájôî°ùdG hCG ,AÉKôdGh á≤Ø°ûdG äGô¶fh ,¢SÉædG ΩÓc øe É¡aƒN ¤EG kÉ©LGQ ,É¡HÉàæJ

.AÉ°ùædG ¢†©H ÚYCG ‘ ÉgCGô≤J ób »àdG ,»Ø°ûàdGh
 ¿ƒµj óbh ,É¡H áªMQ Oô› ÉgAÉ≤HEG ¿CGh ,IÒNC’G áLhõdG Öëj ’ ¬fCG êhõdG oº rYR - 12



…ô°SC’G OÉ°TQE’G π«dO

112

..¤hC’G ¬àLhR ≈∏Y Qhô°ùdGh ìôØdG ∫ÉNOEG ¬FGQh øe ójôj ,≥«bO ÒZ kÉªYR ∂dP
ƒgh ,∑Ó¡à°SÓd ∑GP ¬eÓch ,¬°ùØf ‘ É¡àfÉµe É¡dh ,É¡Ñëj á≤«≤◊G ‘ ¬æµdh
á°SQÉªŸ ƒg ¬©aOh ,ÜòµdÉH ¬eÉ¡JG ¤EG áLhõdG ∑GP ¬eÓc ™aO ÉÃQ PEG ..¬æe CÉ£N
áLhõdG ¬«∏Y â©∏WG ÉÃQ ôeCG ƒgh ,iôNC’G ¬àLhõd A»°T …CG ™æ°üj ÚM ,ÜòµdG

.É¡≤æM ¬«∏Y OGõa
 ¬àeP ‘ É¡côJ ób ƒgh ,ÖéæJ ⁄ ¬àLhR ¿C’ É¡H êhõJ É¡LhR ¿EG :áLhR ‹ âdÉb
èà– ÚMh ,á«cÉ°ûdG ¬àLhõd …Î°ûj ’ Ée É¡d …Î°ûj ¬fCG ßë∏J É¡æµdh ..É¡H áªMQ
∂LhR ¿EG :É¡d ∫ƒbCG âæch ..É¡d áØ«Xh ’ ∂∏Jh ,áØXƒe (á«cÉ°ûdG) É¡fƒµH É¡¡LGƒj
ÉÃQ πH ,øeR òæe É¡≤∏£d ∑GP ’ƒdh ,¬àLhR Öëj ¬fCGh ,O’hC’G πLCG øe ∂H êhõJ
ºµa ,≥«aƒàdG ≈∏Y ˆG …óªMÉa á∏bÉY âæc ¿EÉa ..∂d ¬ÑM øe ÌcCG É¡d ¬ÑM ¿EG
,É¡LhR iód Ió«MƒdG »g ,áLhR øe ºch ,É¡d ≥≤ëàj ⁄h ,êGhõdG ≈æªàJ IÉàa øe
,∑ôYÉ°ûŸ ¬eGÎMG ∂Lhõd …ôµ°TGh ,äÉfÉgE’Gh ¿É¡àe’G ´GƒfCG É¡«∏Y ¢SQÉÁ ¬æµd
É¡d √ó«cCÉJ øe ¬ªYõJ Ée ≈∏Y AÉæH ,»eÓc ‘ ∂µ°ûJ É¡H âÄLƒah ..∫ó©dG ¬àdhÉfih
π°üàj ¿CG ˆG AÉ°ûjh ..É¡H áªMQ É¡«≤Ñj É‰EG iôNC’G ¬àLhR ¿CGh ,É¡d ¬∏c Ö◊G ¿CG
¬àLhR Öëj ¬fCÉH ‹ ±Î©jh ,á«cÉ°ûdG ¬àLhR øe ≈≤∏j É‡ AÉà°ùe kÉ«cÉ°T êhõdG
!! êhõJ ÚM ,øjô¡°T É¡∏gCG óæY â«≤H ÉeóæY ójó°T ≥«°†H ô©°T ¬fCGh ,ÌcCG ¤hC’G
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 ™e ,¬`̀LGhR ÖÑ°ùH ,áLhõdG πÑb øe (º∏¶dG)`H ôªà°ùŸG êhõ`̀dG ΩÉ¡JG »≤à∏j  ¿CG  -  13
! áLhõdG πÑb øe ,ôYÉ°ûŸG øY ÒÑ©J …CG øe êhõdG á«°SÉ°ùM

 ƒg ÉgQÉµæà°SG  ¿CG iôj É¡LhRh ,kÉÄLÉØe É¡«∏Y É¡LhR êGhR áLhõdG ó©J kÉfÉ«MCG  -  14
ÉÃQh ,ôî°ùJ âfÉc É¡æµdh ,kÉbÓNCG hCG , kÉ≤∏N É¡«∏Y ó≤àæj kÉæeR πX ób ƒ¡a ,ÅLÉØŸG
ôeC’G ‘ Ée πµa ,áfÉ«ÿÉH êhõdG ΩÉ¡JG ∫hÉ– É¡cƒ∏°S ‘ ∫ó©J ¿CG øe k’óH
¬LGhõd (Æƒ°ùe) øY åëÑj ìGôa ,êGhõdG OGQCGh ,É¡q∏e É¡LhR ¿CG É¡ªYR ‘
¿CG ∞°SDƒŸG A»°ûdGh ..! kÉZƒ°ùe ¬LGhõd Ωó≤j ¿CÉH kÉÑdÉ£e ¢ù«d êhõdG ¿EG  PEG  ,∑GP
ÖMÉ°üJ É¡æµdh ,( qÒ¨àdG) ‘ CGóÑJ êGhõdG ‘ É¡LhR ájóL iôJ ÚM äÉLhõdG ¢†©H
É¡∏©ØH É¡fCG iôJ »gh ,iôNC’G áLhõdG ¥Ó£H É¡LhR øe (ôªà°ùŸG) Ö∏£dÉH ∂dP
,¬àLhR (QGôªà°SG) øeÉ°V ÒZ á¡L øe êhõdGh  ,É¡d áLÉëH ó©j ⁄ ¬à∏©L ∑GP
AÉ°VQEG OôéŸ ,áLhõdG √òg øe ¬bÓW ¿CG iôj ƒg ,iôNCG á¡L øeh ,Öëj Ée ≈∏Y

.º∏¶dG øe ´ƒf ,¬àLhR
..(kÉjOó©J) kGÒ°ùØJ Oó©ŸG  É¡LhR äÉaô°üJ πc (Ò°ùØJ) áLhõdG OÉà©J ¿CG  15
ôeC’G π°Uhh ,¬LGhR øe É¡JÒZ ÖÑ°ùH ,á≤«ªY äÓµ°ûe ¬àLhR ™e πLôd çóM
hCG Úeƒj ó©Hh ,Iô°SC’G πª°T ( q⁄) ‘ ÒÿG »Ñfi ¢†©H ≈©°S ÚMh .¥Ó£dG ¤EG
óæY - ∑GP ¬eƒj êhõdG ¿Éc ,Éª¡°†©Ñd ÚLhõdG ´ƒLQh ,í∏°üdG á°ù∏L øe áKÓK
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AGQh (¬°†cQ) ÖÑ°ùH ,kGô¡X ∞°üædGh á«fÉãdG áYÉ°ùdG ¤EG ôNCÉJ ¬æµdh ,∂∏J ¬àLhR
¬d âÑµ°Sh ,Iƒ¡≤dÉH  áLhõdG äAÉL .¢ù∏Lh ,kÉµ¡æe â«ÑdG πNO ..äÓeÉ©ŸG ¢†©H
,É¡LhR »æ«Y ‘ áLhõdG äô¶fh ,IÒ¨dG QÉ°üYEG qÖg ,AGó¨dG kÉÑdÉW QòàYG ,kÉfÉéæa
ôéa øe ºFÉb) ƒgh ,ôNCÉàeh Ö©àe ¬fCÉH êhõdG OQh !? Iƒ¡≤dG ≈¨ÑJ Ée ∑GQh :á∏FÉb
-á«fÉãdG áLhõdG »æ©J Ég qQÉe ..ˆGh ’) :- ≥æëH äOQ áLhõdG øµd ..! (ˆG
øe  ¥Ó£dG É¡«∏Y ≈eQh ,êhõ`̀dG QÉK Éæg ..! (É¡Jƒ¡b Ö≤Y ∂≤jQ rQô“ ∑ qOh  ’h

! IQÉª©dG øe …ƒ∏©dG QhódG ‘ á«fÉãdG áLhõdG ¤EG ¬ŒGh ,ójóL
…ój ÚH  ,á«fÉãdG áLhõdG øe (π«ædG) ¤EG É¡¶«Zh É¡≤æM áLhõdG  ™aój ¿CG  16
QƒeCÉH (º¡J) ≈∏Y á∏ªà°ûe hCG ,á«°SÉb qóL äGQÉÑ©H É¡«∏Y É¡eÓc ¿Éc ÉÃQh ,êhõdG
,áLhõdG ≈∏Y ¬JGQÉÑ©H ƒ°ù≤«a ,¬°ùØf ∂∏Á ¿CG ¬©e êhõdG ™«£à°ùj ’ Ée ƒgh ..áÄ«°S

.ó«YƒdGh ójó¡àdG øe kÓ«°S ∑GP ¬eÓc ™e ≥∏£j óbh
ÚM Ö≤Y ≈∏Y kÉ°SCGQ Ö∏≤æJ É¡JÉ«M π©Œ  »àdG ,áLhõdG  iód IóFGõdG IÒ¨dG  17
¢ù«dh É¡bÓW ‘ IóFGõdG É¡JÒZ âÑÑ°ùJ äÉLhõdG ¢†©H âfÉc GPEGh .É¡LhR êGhR

..!? iôNCÉH É¡LhR §ÑJôj ºK ,∂dòc ¿ƒµJ øÃ ø¶dG Éªa ,ÉgÒZ É¡LhR ™e
,É¡d ô¡X áª°UÉb ƒgh ,É¡«∏Y ¬H êhõàj ºK k’Ée ¬àLhR øe êhõdG ¢VÎ≤j ¿CG  18
¬àLhõd â«ÑdG …QhO óMCG ¢ü°üîjh ,êhõàj ºK ,â«H AÉæH ‘ ÉgÉjEGh ∑Î°ûj óbh

.! á«fÉãdG
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:πM ¿hO á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG É¡KhóM ™bƒàŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G
ó≤a ,ìÉ«JQ’G ΩóY ôYÉ°ûe πªëj ,¬à«H ¤EG ΩOÉb ƒgh ,π¶«°S êhõdG ¿CG ócDƒŸG øe
(¢ü«∏≤J) ¤EG ∂dP ¬©aój óbh ..IQôµeh ,áéYõe äÉ°TÉ≤f ¤EG √ôŒ ¬àLhR ¿CG ≈∏Y OÉàYG
ôNB’G ÖfÉ÷G ≈∏Yh ..É¡d √ôég Ìµj óbh ..¬æe ÉgO’hCG óæYh ,ÉgóæY ¬«°†≤j …òdG âbƒdG
åëÑj É‰CÉc É¡LhR ¿Éc ÉÃQ πH .ÖÑ°S É‰hO ,kÉfGôégh ,kÉª°†gh kÉª∏X ÊÉ©J ób áLhõdÉa
…òdG ˆG kGóeÉM ,(Iójó÷G) ¬àLhR π°†a kÉ°Vô©à°ùe ,É¡«∏Y åjó◊G ‘ ƒ°ù≤«d mÆ qƒ°ùe øY
á©HÉàe π≤Kh ,á∏µ°ûŸG IQGôe áLhõdG πªëààa ,¬àLhR ™e √O’hCG πª¡j óbh ..(!!) É¡æY √ÉæZCG

.º¡bÓNCGh ,äÉLhõdGh êGhRC’G ∫ƒ≤Y ±ÓàN’ kÉ©ÑJ ∂dP πc .AÉæHC’G
É¡©aQh ,√ÉjEG É¡à°ûbÉæe IÌch ,á∏Ä°SC’ÉH ¬d ¬àLhR Iô°UÉfi øe êhõdG ≥jÉ°†àj óbh
kGóM ¬ªYõH ™°†«d ,Ö°†Z áYÉ°S ‘ É¡≤∏£j  ºK  øeh ,√È°U óØæ«a ,¬«∏Y äƒ°üdG
,¥Ó£dG Ö∏W ¤EG ,êhõdG ≈∏Y §¨°†dGh ,äGòdG äÉÑKEGh ,IÒ¨dG É¡©aóJ ób áLhõdGh .IÉfÉ©ª∏d
,¥GôØdG øe hCG ,πeÉ©àdG Aƒ°S øe ,ÉªgÓc ¿Gô°ùî«°S ÚLhõdG ¿CG ∂°T’h ..¬«∏Y QGô°UE’Gh
.AÉæHC’G ≈∏Y äÓµ°ûŸG qƒL hCG ,¥Ó£dÉH É¡cÎ«°S »à∏d áÑ°ùædÉH IÒ¨°U qó©J Éª¡JQÉ°ùN øµd

:á∏µ°ûŸG ™e πeÉ©àdG á«Ø«µd ó°Tôª∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ
√òg Òf â– äÉ©bGƒdG ,äÉLhõdG øe ÚYƒf ÚH ó°TôŸG ¥ôØj ¿CG ¢VÎØj ájGóÑdG ‘
É¡°ùØf …óÑJ ób ºK øeh ,π◊G ójôJ É¡fC’ ’ kÉfÉ«MCG »µà°ûJ »àdG áLhõdG ∑Éæ¡a ; á∏µ°ûŸG
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øe á¨dÉÑŸÉH ÆƒÑ°üe É¡eÓc ¿CG á≤«≤◊Gh ..¥ƒ≤◊G áHƒ∏°ùe ,áfÉ¡e Ió¡£°†e áeƒ∏¶e
.iôNCG á¡L øe É¡JÉfÉ©e ÖÑ°S É¡JÉaô°üJh É¡cƒ∏°Sh ,á¡L

,É¡£¨°V øe ÊÉ©Jh ,á∏µ°ûŸG AGƒLCG ¢û«©J »àdG ,á∏bÉ©dG áLhõdG ∂∏J ƒg ôNB’G ´ƒædGh
≈∏Y É¡æ«©J »àdG ,iDhô`̀dG ¢†©H É¡ëæÁh ,Égó«H òNCÉj øªY ¥ó°üH åëÑJ »gh
¢Vô©àd ,¬JQÉàNG …òdG ó°TôŸG ™eh ,É¡°ùØf ™e ábOÉ°U ¿ƒµJ kÉÑdÉZ »gh .É¡à∏µ°ûe RhÉŒ

.É¡à∏µ°ûe ¬«∏Y
:á«LÓ©dG ÖfGƒ÷G √òg πãÃ IQÉæà°S’G øµÁ Éægh

 øe ´ƒf ¬fEG ,»HÉéjE’G ÒKCÉàdG ≈∏Y IQOÉb É¡∏©éj È°üdGh áªµ◊ÉH ICGôŸG ¬«LƒJ -  1
,¢ùØædG πNGO áªµëà°ùe Iôµa êGhRC’G ¢†©H iód êGhõdÉa ,áØ°UÉ©∏d ¢SCGôdG »æM
iôj ¬æµd ..π°ûØ«°S ¬LGhR ¿CG ¬æX ≈∏Y Ö∏¨j óbh ,ôeÉ¨j ≈àM ,É¡H kÉãÑ°ûàe π¶j óbh
..™bGƒdG ‘ π°ûØdG ¬°ùØæd âÑãj ≈àM ,êGhõdG ‘ ÒµØàdG Ió≤Y øe ¢ü∏îàj ød ¬fCG
‹ ócDƒJ »àdG ,áLhõdG áfCÉªW ∫hÉMCG âæc Ée kGÒãch ..∫Éé©à°S’G äÉLhõdG á∏µ°ûeh
,QGƒ°ûŸG ∫ƒ£j ø∏a - ∂dòc ∫É◊G ΩGO Ée - ¬fCÉH ,Iõ«‡ âfÉc É¡LhõH É¡àbÓY ¿CG
áLhõdG íjô°ùJ ∫ÉªàMG ™e  ,¿Éc É‡ π°†aCG ,É¡«∏Y OÉàYG …òdG ,êhõdG ™LÒ°Sh
,kGÒãc º°ùàHG âæch ..âfÉc É‡ π°†aCG ¿ƒµJ ¿CG »g ∫hÉ– ¿CG º¡ŸG øe øµd ,á«fÉãdG
¢ù«d ¬fCG É¡d ócDhCG âæch !? Gòg Ò°üj ™bƒàJ ≈àe :- ∫Éé©à°SÉH ∫AÉ°ùàJ áLhõdGh



117

…ô°SC’G OÉ°TQE’G π«dO

¤EG ´ƒ°VƒŸG AÉ£Ñà°SG Éæ©aój ’CG ¢VÎØj ¬fCGh ,áé«àæ∏d ∫ƒ°UƒdG Qó≤H ,âbƒdG º¡ŸG
,kÉÄ«°S kÉYÉÑ£fG êhõdG »£©«°S Gòg ¿C’ ..πeÉ©àdG ø°ùM ‘ ÉfOÉ¡àLG øY ¢UƒµædG
,É¡°ùaÉæj øe »©eh ,»©e É¡∏eÉ©J Gòg ¿Éc GPEG) :∫ƒ≤J  Iôµa  IQƒ°U ≈∏Y ó°ùéàj
:áLhõdG ∫ƒ≤J óbh ..(!?¢ùaÉæŸG ΩóY âæª°Vh ,»H äOôØfG ƒd ∫É◊G ¿ƒµ«°S ∞«µa
™e ¿ƒÑgòj êGhRC’G øµd ..! √ô°ùj Ée »æe iCGôd ,…óMh ‹ ¬fCG ô©°TCG âæc ƒd kGóHCG
êGõŸG §Ñ°V ¿CG ócDhCG âdR ’h âæch! ∫GƒbC’G øe kÉJƒ°U ™aQCG ∫ÉªYC’G :πFÉ≤dG CGóÑŸG

! êGhRC’G ™Lôj
 øY kÓ°†a ,á«LhõdG É¡JÉ°TÉ≤f øY É¡dÉØWCG OÉ©HEG ‘ áLhõdG ó¡àŒ ¿CG ¢VÎØj -  2
,êGhRC’G óMCG ‹ ∫Éb óbh .º¡JÉ«°ùØf ≈∏Y á«Ñ∏°S QÉKBG øe ¬«∏Y …ƒ£æJ ÉŸ ,º¡«dEG É¡ãH
,ôéØdG IÓ°U ó©H ,Iô°ûY á«fÉãdG GP ¬∏ØW ó≤àaG ,¬àLhR ÚHh ¬æ«H IOÉ°ûe ôKEG ¬fEG
πØ£dG ∫Éb √ódGh ¬dCÉ°S ÚMh ..ÚàYÉ°S ó©H â«ÑdG πNój ¬H ÅLƒah ,¬«∏Y kÉ≤∏b πXh
‘ Qh oOCG  âMQh ,…Qó°U ¥É°V ÉfCGh ..¿ƒ≤∏£J ¿ƒ¨ÑJ  ºµfEG  ∫ƒ≤J »eCG :- IAGÈH
⁄ ,ÚLhõdG ÚH ¢TÉ≤f Ö≤Y ∂dP ¿Éch ..!! (ƒà≤∏£J GPEG ,…ƒ°ùf ¢Th ôµaCG ,´QÉ°ûdG
…òdG ..ΩÓµdG ∂dP É¡∏Ø£d ∫ƒ≤J ¿CG iƒ°S ,É¡°ùØf øY ¬H ¢ùØæJ Ée áLhõdG ¬©e óŒ
øY øjó«©H O’hC’G π¶j ¿CG kGóL º¡ŸG øe ¬fCG ™eh ! ¬æY äQòàYG ºK ,¬æe âHô¡J
•ƒ≤°S ¿EG PEG ; á°UÉN ájƒdhCG hP ÜC’G øe π«ædG øY OÉ©àH’G ¿EÉa ,Oó©àdG äÓµ°ûe
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ÉgAÉæHCG ôLõJ ∞«µa ,É¡°ùØf áLhõdG É¡æe øjô°SÉÿG ∫hCG ¿ƒµ«°S ÜC’G (á«°üî°T)
! ÜC’ÉH ójó¡àdG ¤EG óæà°ùJ ¿CG ¿hO A»°T øY

 êhõJ ¬fCÉH CÉLÉØJ ºK ,Ée ´hô°ûŸ k’Ée É¡LhR É¡æe ¢VÎ≤j ¿CG kGóL áLhõdG èYõj ób -  3
ä’É©ØfG êGƒeCGh ,É¡H Ò£j OÉµj ≥æM QÉ°üYEG É¡∏NGO Ö¡j ¿CG »©«Ñ£dG øeh ,É¡«∏Y
¿CG øµÁ ÉŸ Iƒ£N …CG πÑb áLhõdG ¬ÑàæJ ¿CG º¡ŸG øe øµdh ..É¡eÉeCG Ée ±ôŒ OÉµJ
»gh ..∫ÉŸG /¢Vô≤dG OQ Ö∏£H áYQÉ°ùŸG ¤EG É¡¶«Z áLhõdG ™aój ó≤a ..É¡«∏Y ÖJÎj
¿CG ∫hÉëjh ,¬µ∏Á ’ ¬fCÉH Qòà©jh ,¬°ùØf êhõdG ∂dÉªàj óbh ,¬µ∏Á ’ êhõdG ¿CG ∑QóJ
,¬«∏Y §¨°†∏d á°Uôa ∂dP ‘ áLhõdG äóLh ÉÃQh ..á°Uôa ÜôbCG ‘ √ qOôH Égó©j
∂∏àH êGhõ∏d π°UƒJ  …òdG  ,êhõdG ∂dP πãe  ¿CG  áÑ«°üŸG øµdh ..ΩÉ≤àf’G øe ´ƒæc
Oôj ’h ,áLhõdG ≥∏£j ¿CG ,¢ùØæ∏d QÉ°üàf’G ¬∏ªëj ¿CG ,¬«∏Y kÉÑjôZ ¢ù«d ,á≤jô£dG

!?É¡dÉe É¡«∏Y
 :É¡ÑMÉ°üd âdÉb áª∏c ºµa ,áª∏µdG ôKCG  ôcòààdh ,É¡fÉ°ùd á∏bÉ©dG áLhõdG ßØëàd  4
É¡LhõH É¡àbÓY ¿CG ºYõJ »æJQÉ°ûà°SG  ,á«cÉ°T áÑ°†¨e áLhR âdÉb óbh ..!  »æYO
o√ oó r© oH ¬d ôeCG ƒgh ,»°ùæL ∞©°†H ∂dP AÉæKCG Ö«°UCGh ,iôNCÉH êhõJ ºK ,Iõ«‡ âfÉc
âfÉc ≥æ◊G ™aGóH áLhõdG øµdh ,ôª©dG ∞°üàæe ‘ mêhR á«°ùØf ‘ ,ÒÑµdG
∂fCG ∂°ùØf ±QÉY âfCGh ,ÚàæK êhõàJ ƒØc âfCG kÓ°UCG) :É¡H ¬FÉ≤d  AÉæKCG ¬d  ∫ƒ≤J
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¿CÉH ∫É≤j Éªc (r√ô rµ nØdG A»›h ,r√ nô rµs°ùdG ∫GhR ó©H) áLhõdG Ò°ûJh ..!?(Gòc
!! É¡«dEG ô¶ædG É¡©e ≥£j ⁄,∂dP ôKEG ,É¡d á«gGôc ¬JÎYG É¡LhR

 áªµ◊G øe ¢ù«dh ,áLÉ◊ êhõJ ¬fCG ÖdÉ¨dG ‘h , m¥GQ πeÉ©J GP ¿ƒµj ¿CG ÉeEG êhõdG -  5
É¡æe Éµ°T ¿CG ≥Ñ°ùj ⁄ ¬fƒµH ¬«∏Y áéàfi ,ÖÑ°ùdG ôcòH áLhõdG ¬«∏Y qí∏J ¿CG π≤©dGh
Ωó≤j ób ºK øeh ,¬àLhR iód √óéj ’ ôeCG ¤EG ™∏£àj ób πbÉ©dG êhõdÉa .kGÒ°ü≤J
iÈµdG ¬à«ªgCG ¬d ,∑GP hCG ôeC’G Gòg ¿C’ øµd ,Oó©àdG äGP ‘ áÑZQ ’ ,Oó©àdG ≈∏Y
..á∏«ÑædG É¡JÉØ°Uh á«Ñ£dG É¡∏FÉª°T ºZQh ,É¡d ¬ÑM ºZQ ¬àLhR ‘ ƒg ¢ù«dh ,√óæY
’ ,Üô¡àdG ∫hÉëj ób ,¬LGhR ÖÑ°S øY ∫GDƒ°ùdÉH Oó©ŸG É¡LhR áLhõdG ô°UÉ– ÚMh
Ωó©æe ,áØ°üdG ∂∏J ¿CG QÉÑàYÉH .ÉgôYÉ°ûe ìôL øe kÉHôg øµd ,kÉHGƒL ∂∏Á ’ ¬fC’
,Ö◊G iƒYO ‘ ÜòµdÉH ¬eÉ¡JGh ,ìÉ`̀◊E’G ™e ¬æµd .É¡æe  kGQÉ«àNG É¡«a ÉgOƒLh
OƒLƒH Iôe  ;ÚJôe ¥ô°ûJ ICGô`̀ŸG π©é«°S  ¬fCG ócDƒŸG  øeh ,ÖÑ°ùdG øY í°üØj  ób
É¡JÉ«HÉéjEG ≈°ùæJ ∂dòH »gh ..É¡Jô°V øY ¢ü≤ædÉH ÉgQƒ©°ûH Iôeh ,á°ùaÉæe áLhR
ÉeEGh! É¡Jô°V iód óLƒJh ,»g Égó≤àØJ »àdG ,áØ°üdG ∂∏J ™e É¡qÑd Ögòjh ,IÒãµdG
óLh ÉÃQ PEG ,¤hC’G ¬àLhõd ˆG øe áª©f ¬LGhR ¿ƒµj ó≤a ,kÉ≤ªMCG êhõdG ¿ƒµj ¿CG
¬°ùØf ‘ ™aôjh  ,¤hC’G  (º¡°SCG) ¬jód ™aôj Ée áÄ«°ùdG äÉØ°üdG øe  á«fÉãdG  iód

.É¡∏°†a √ô qcòjh ,ÉgQób
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..É¡LhõH á≤HÉ°ùdG É¡àbÓY ‘ m≥ª©H  (πeÉµdG) ô¶ædG áLhõdG IOÉYEG á«ªgCG -  6
¬MÉ«JQG ΩóY É¡d …óÑj hCG ,¬«a É¡°ûbÉæj hCG ,¬«∏Y É¡¡Ñæj ¿Éc Ée QÉcòà°SG ádhÉfih
¿ƒµj ó≤a .¬∏jó©J øµÁ Ée πjó©Jh ,¬MÓ°UEG øµÁ Ée (ìÓ°UEG) ≈∏Y πª©dG ºK .¬d
øe ¢ùÄj ¿CG ó©H ,êGhõdG ¤EG kGô£°†e ¬°ùØf óLhh ,É¡d kÉÑfi ,É¡H kÉ£ÑJôe É¡LhR
≈∏Y áÄµàe ¿ƒµJ ób äÉLhõdG ¢†©Ña .Ée môeCG ƒëf ,¬àLhR ™e íjô°üàdG ºK ,í«ª∏àdG

! ó«µæJ hCG á«Ñ°üY øe êhõdG ¥QDƒj Ée ∑Éæg øµd ,É¡∏ qªŒ hCG É¡dÉªL
 ¬æe É¡Ñ«°üf ¿CGh ,êhõàa √É¨WCG √ÉæZ ¿CG ¬«∏Y ≈©æJh ,É¡LhR êGhR áLhõdG Ö«©J ób -  7
í«ë°Uh ..! É¡«∏Y nêGhõdG É¡LhR pπ nÑ pb øe ¬«∏Y É¡JCÉaÉµe âfÉc …òdG ,ô≤ØdG ¿Éc
¬LGhR ‘ ∞≤j ’ ´ƒædG Gòg øµd ,êGhõdG ¤EG √ÉæZ ¬©aój øe êGhRC’G øe óLƒj ¬fCG
‘ êhõdG êGhR qÒ¨j ’ ÉeóæY øµd ..! ¢ùHÓŸG qÒ¨j Éªc AÉ°ùædG qÒ¨j π¶«a , qóM óæY
,¬jód (kÉ që∏e) kÉÁób kÉ°ùLÉg êGhõdG ¿ƒµj ó≤a ,¬FÉæHCGh ¬àLhõH ¬àbÓYh ,¬à«°üî°T
Òãj Ée ƒgh ,Ò≤a êhR Oó©àdG ≈∏Y Ωó≤j óbh .¬ahôX ôaƒàJ ≈àM È°üj ¿CG ôKBG ¬æµd
..!? óMGh â«H ≈∏Y ΩÉ«≤dG ™£à°ùj ⁄ ƒgh ,kGójóL kÉà«H íàØj ∞«c PEG ; ÌcCG ¬àLhR
ƒd É‡ ,kGÒãc É¡d ºMQCG ¿ƒµj ób ¤hC’G ¬àLhR √AÉ≤HEGh ,iôNCÉH ¬LGhR ¿CG á≤«≤◊Gh

!! ≈≤ª◊G ¢†©H π©Øj Éªc ..É¡≤∏£a ,ájOÉŸG ¬ahôX ≈YGQh ,¬°ùØf ´hÉW
 Úëa ,ó«µæàdGh áØcÉæŸG ™HÉW É¡«∏Y Ö∏¨j ,É¡«∏Y É¡LhR êhõàj ÚM AÉ°ùædG ¢†©H - 8
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(º¡eõ©j) ¿CG ¬æe áÑdÉW ,¢†aôdGh ™æªàdÉH ¬¡HÉŒ É¡à«H ‘ ∫ÉLQ áaÉ°†à°SG ójôj
,ôNB’G ¬à«Ñd ¬«a »g …òdG ¬à«H øe ¬©e áLÉM òNCÉj ¿CG ójôj ÚMh ,ÊÉãdG â«ÑdG ‘
QÉãjEGh ,É¡d (á«cõJ) ∑GP ¬∏ªY ¿CG ≈°ùæJ »gh ..! ¬«∏Y rº p°ù≤oJ ⁄ ¿EG ,Iƒ≤H ¢VQÉ©J
¢ü«ª– ¤ƒàJ ¿CG É¡æe Ö∏£j É¡LhR ¿EG :áLhR ‹ âdÉb ..É¡ÑgGƒÃ IOÉ°TEGh ,É¡∏ª©d
Ö«éà°ùJ É¡fCGh ,…É°ûdG (¢ùeôJ) ¬©e πªM ÉÃQh ,ÊÉãdG â«ÑdG ¤EG ÉgòNCÉ«d ,Iƒ¡≤dG
,ÉgQó≤jh É¡Ñëj ¬fCÉH ±Î©J É¡fCG ™e ,¢†aôJ ¿CG Ωƒj  πc É¡Kó– É¡°ùØf øµd  ,¬d
’h ,∂Jô°V ≈∏Y (íjô°U) ø©W Gòg :É¡d â∏b ..! ÊÉãdG êGhõdG (á°üZ) É¡æµdh
∑óéÁ ¬fC’ ’EG ,A»°ûd ’ ,É¡Jƒ¡b πÑ≤jh ,ÒãµdG A»°ûdG ™aóJ ¿CG ≈æªàJ É¡fCG ∂°TCG

!!∂Jƒ¡≤H ¬YÉàªà°SG ∫ÓN øe ,É¡eÉeCG
 Öæàéàdh ,Qó≤dGh AÉ°†≤dÉH  É¡fÉÁEG ró p© nà r°ù nàr∏ na É¡LhR êGhõH áLhõdG CÉLÉØJ ÚM  -  9

.ÜÉà©dG hCG Ωƒ∏dG ¥É«°S ‘ ,É¡XÉØdCG ‘ ájó◊G øY ró p© nà rÑ nà rdh ,Ωƒ∏dG øe QÉãcE’G
 (â°VqhQ) ób ¿ƒµJ ¿CG ¢VÎØj Oó©e êhõH •ÉÑJQ’G ≈∏Y âeóbCG »àdG áLhõdG  -  10
,∫hC’G ¬à«ÑH »eƒ«dG ¬WÉÑJQG ¿CGh ..√O’hCGh ¬àLhõH kÉ£ÑJôe π¶«°S ¬fCG ≈∏Y É¡°ùØf
≈∏Y á¶aÉëŸG ‘ OÉ¡àLG ƒg πH ,¤hC’G áLhõdG ôWÉN πLCG øe ÖgòJ Éªc ¢ù«d
¢SQÉª«°S ¬fC’ ,É¡jód ¬àª«b OGOõJ ¿CG IÒ¨dG iQGƒàJ ÚM ¢VÎØj ¬fCGh .√O’hCG
ÒãJ óbh ,äÉLhõdG ¢†©H èà– ÚM ≈àMh .¬JGP ∑ƒ∏°ùdG ,πÑ≤à°ùŸG ‘ ÉgO’hCG ™e
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≥Ñj ⁄ ÚM ≈∏Y , kÓãe ΩÉjCG Iô°ûY ¤hC’G ¬àLhõH ôaÉ°S ¬fC’ ,äÓµ°ûŸG øe á©HhR
:iƒµ°ûdG äGP ƒµ°ûJ áLhR øe ÌcC’ â∏b ó≤d ..ΩÉjCG á°ùªN iƒ°S ôØ°ùdG ‘ É¡©e
kÉÑdÉZ ºg ∫ÉØWC’Éa ,¬àLhR πLCG øe ’ ,√O’hCG πLCG øe ,ôØ°ùdG ‘ ∑GP ¬ãµe ¿EG
»àdG áLhõdGh .¬«aÎ∏d ÒÑµdG øe áLÉM ÌcC’G ºgh ,ÌcCG ¿É°ùfE’G º¡«YGôj øe

! É¡°ùØf øe á≤KGh ÒZ π©ØdÉH É¡fCG hCG ,É¡àª«b øe π∏≤J »g É‰CÉc Gòg (πgÉéàJ)
 ,ÒÑc  CÉ£N ƒg , kÓãe  ∫Éª÷Éc ,ó`̀MGh ÖfÉL ‘ (õq«ªàdG)  áLhõdG  ∫GõàNG  ¿EG -  11
.É¡°ùØf  ∫ÉªgE’ É¡©aO ÉÃQh ,É¡°ùØf É¡d √ qôc ÉÃQh ,•ÉÑMEÓd áLhõdÉH ™aój óbh
ÌcCG Éªa Gòdh ,(á«HÉéjE’G) äÉØ°üdG øe Qób ÈcCG (ô qaƒJ)`H ƒg õ«ªàdG ¿CG á≤«≤◊Gh
∫hC’G º¡JÉLhõd »≤H øµd ,º¡JÉLhR øe á«HPÉLh k’ÉªL ÌcCG AÉ°ùæH GƒLhõJ øjòdG
áLhR Ö£N ÚM ¬fCG »æKóëj ¿Éc êGhRC’G óMCG ¿CG ôcPCGh .Ö◊Gh ΩGÎM’Gh ôjó≤àdG
¿ƒµJ ¿CG päOQCG GPEG :Iójó÷G ¬àLhõd ∫Éb ,¿ƒLhõàe äÉæHh AÉæHCG ¬d ¿Éch ,iôNCG
‘ É¡àfÉµe É¡d ¿CGh ,…O’hCG ΩCGh ,»àLhR »g (áfÓa) ¿CG »cQóà∏a ,…óæY áfÉµe ∂d
,»HQÉbCGh ‘ƒ«°V ¬«a »æ«JCÉj …òdG ,(»ª°SôdG) â«ÑdG ƒg É¡à«H ¿ƒµ«°S Gòdh ,»°ùØf

!»ãµe ¬«a ∫ƒ£j ób ºK øeh
 á«æÑe ¢SƒØædG π¶à°S ∞æ©dÉH »JCÉj ÚM ≈àMh ,∞æ©dÉH »JCÉj ’ ≥aôdÉH »JCÉj ’ Ée -  12
,¬LGhR ÖÑ°ùH É¡àÑ∏W ÖdÉ£e É¡d ≥≤ëjh ,¬àLhõd ™°†îj ób êhõdÉa ..! (øNO) ≈∏Y
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iôj ƒgh ,É¡∏gC’ âÑgP É¡fC’ ,kÉ«fóH hCG kÉ«°ùØf (kÉcÉ¡fEG) ¬d ÖÑ°ùoà°S É¡fCG IÉYGôe ¿hO
¬÷Éîjh ,∑Gòæ«M √óæY ≈fóàà°S ¬àLhR áfÉµe øµd ,´É«°†dÉH ¿hOó¡e √O’hCG ¿CG

! ¬Ø©°V •É≤f â∏¨à°SGh ,¬«∏Y âÑ∏≤fG É¡fCÉH Qƒ©°T
 â¨dÉH hCG ,É¡bƒ≤M øe A»°T øY âdRÉæJ ¿ƒµJ hCG k’Ée É¡LhR áLhõdG íæ“ ÉeóæY -  13
øe ¢ù«∏a ,ájƒæ©ŸGh ájOÉŸG ¬ahôX  âYGQ hCG ,¬d áMGôdG πÑ°S ÒaƒJh ,¬eGôcEG ‘
∂dP ¿C’ ; ÒN øe ¬d É¡æe •ôa Ée ≈∏Y kÉeóf ,êhõàj ÚM kÉªZ É¡°ùØf πà≤J ¿CG π≤©dG

.∞∏°S Ée É¡d ™Lôj ød ƒgh ,ÉgôLCG ÖgPCG ÉÃQh ,É¡ªg ∞YÉ°†«°S
 áLhõdG áë∏°üe øe É¡LhR ™e É¡JÓµ°ûe ¿CG ∑QóJ ¿CG á∏bÉ©dG áLhõdG ‘ ¢VÎØj -  14
¬∏HÉ≤Jh ,∞£∏H ¬∏eÉ©J ób ∂∏Jh á°UÉN ..! ∂∏J øe ¬Hô≤Jh ,√òg øY √ó©ÑJ PEG ;á«fÉãdG
..!â«ÑdG ∂dP ‘ ¬Ñ∏bh ,â«ÑdG Gòg ‘ ¬ª°ùL ¿Éc ÉÃôd ≈àM ,∂dòH √ô°SCÉàa ,ΩÉ°ùàHÉH

.á«æjódG á«dhDƒ°ùŸÉH √Qƒ©°T O’hC’G ÒZ ¬à«ÑH ¬d (ó«MƒdG) §HGôdG π¶jh
 â≤q∏©J GPEGh ,¬«∏Y â©qÑ£J kÉ«©«ÑW  kGô`̀eCG É¡LhR êGhR áLhõdG  äÈàYG Ée ≈àe  -  15
É¡àæ«Ø°S ™aóJ äÓµ°ûŸG ìÉjQ â∏X ¬àLhR ≥∏£jh ,É¡d ´É°üæ«°S É¡LhR ¿CÉH É¡°ùØf
¿CG ó©H øµd ,êGhõdG øY É¡LhR ±ô°U ‘ ó¡àŒ ¿CG áLhõdG ≥M øe ¿EG .QGôªà°SÉH

.∂dP ≈∏Y É¡°ùØf øWƒà∏a É¡∏©Øj
 §ÑJôe É¡LhR ¿CG â∏q«îJh ,iôNCG áLhõH §ÑJôe É¡LhR ¿CG  áLhõdG â°SÉæJ ƒd  -  16

.kÉ«°ùØf âMÉJQ’ ,ÊÉãdG Ωƒ«dG ¬«a »°†≤j ,Ée πª©H
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 ¢SÉ≤j ’ É¡«∏Y êhõJ É¡LhR ¿ƒµa ; πbC’ÉH ≈°VÎd CGƒ°SC’ÉH ôµØJ á∏bÉ©dG áLhõdG -  17
òNCÉàdh ,∂°SÉªàà∏a É¡≤M ‘ ô q°üb ¬fCG ƒd ≈àMh .É¡≤∏W ób ¿Éc ƒd  ÉÃ kÉbÓWEG
.(∂d …òdG ˆG ∫CÉ°SGh ,∂«∏Y …òdG qOCG) :- º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ≈Ø£°üŸG ∫ƒ≤H

. qºg πc É¡d ˆG êôØ«d QÉØ¨à°S’G øe Ìµàdh
 ≈°†e ,É¡≤jÉ°†j Ée ÉgAÉL ¿EGh »¡a ; â«ÑdGh O’hC’ÉH É¡«∏Y qøe øe áLhõdG óªëàd -  18
¬æµdh ,É¡LhR êhõàj ⁄ øe ∑Éæg Éªæ«H ..ÒÿÉH âª©fh ,áMGôdÉH äô©°T âbh É¡«∏Y

.…ƒæ©ŸGh …OÉŸG iPC’ÉH É¡« q°ùÁh É¡ëqÑ°üj ¿Éc
 ¬°ùØf òNCÉJh ,¿É£«°ûdG ô°†ëj ó≤a ,¥Ó£dÉH êhõdG áÑdÉ£e øe áLhõdG Qòëàd -  19
QÉÑàYÉH ,¥Ó£dG ≈∏Y kÉª«¶Y kGQGô°UEG qô°üJ äÉLhõdG ¢†©Hh ..≥q∏£«a ,ºKE’ÉH Iõ©dG
øe kÉfƒd É¡LhR êGhR qó©J hCG ,iôNCG áLhR É¡LhR ≈∏Y É¡ªMGõJ ¿CG  ≈°VôJ ’ É¡fCG
øY AÉL óbh ,¿É£«°ûdG »Mh øe É¡∏c  ¿ƒµJ  ób Qƒ`̀eC’G  √ògh ..!! É¡d (áfÉ«ÿG)
sºoK , pAÉ nrŸG ≈n∏ nY o¬ n°T rô nY o™ n°† nj n¢ù«p∏ rH pEG s¿ pEG) :¬dƒb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ≈Ø£°üŸG
G nò nc oâr∏ n© na : o∫ƒ o≤ n« na rº og oó nMnCG oA» pénj , ká næ rà pa rº o¡ oª n¶ rYnCG ká nd põ ræ ne o¬ ræ pe rº ogÉ nf rO nCÉ na , o√É njG nô n°S oå n© rÑ nj
o¬ næ r« nH oâ rbsô na ≈sà nM o¬oà rc nô nJ É ne : o∫ƒ o≤ n« na , rº og oó nMnCG oA» pénj nh .É kÄ r« n°T nâ r© næ n°U É ne : o∫ƒ o≤ n« na ,G nò nc nh
É¡©Ñ£H ICGôŸG ¿EG ºK ..óªMCG √GhQ .( nârf nCG nº r© pf : o∫ƒ o≤ nj nh , o¬ oe põnàr∏ njh o¬ ræ pe p¬« pf ró o« na , p¬ p∏ rgnCG nrÚnH nh
Iô≤à°ùe IÉ«M ¢û«©j ’ ¬©Ñ£H πLôdG ¿CG Éªc ,êhR ¿hO Iô≤à°ùe IÉ«M ¢û«©J ’
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,ÉgOÉ«b ¿É£«°ûdG »£©Jh ,(áéFÉ¡dG) É¡àØWÉY ™e áLhõdG »°†“ ÚMh .áLhR ¿hO
hCG ,ÉgO’hCG ≈∏Y ¢ù«ØæàdG â°SQÉe ÉÃQh ..Ió«L ÒZ QƒeCG ¤EG ∫É◊G É¡«a π°üj ó≤a
ºgódGh IQƒ°U ,¬«a hCG ,º¡«a iôJ É¡fC’ ,AGó©dG ¬àÑ°UÉf hCG ,≥æëH º¡à∏eÉ©a ,ºgóMCG
,»≤°ûoJh ≈≤°ûà°S É¡fCG É¡©e É¡æX ≈∏Y Ö∏¨j ,IÒ¨dG øe áLQO ‘ áLhõdG ¿ƒµJ ÚMh !
øe ∞NCG ,º¡«∏Y »Ñ∏°ùdG ¥Ó£dG ôKCG ¿CG É¡«a iôJ »àdG áLQódÉH ,O’hC’G qô°†æ«°Sh
¬°ùØf ôeC’Gh .¥Ó£dG É¡Ñ∏W ≈∏Y ΩÓJ ’ ó≤a CGó¡J ’ ,áæ≤àfi AGƒLCG ‘ Gƒ°û«©j ¿CG
≈∏Y Ö∏¨j å«ëH ,¬LGhR πÑb ,ÖÑ°S ¿hO ,IAÉ°SE’G É¡©e ¢SQÉe ób êhõdG ¿Éc ƒd Éª«a
¿Éc ,»∏Y ä qôe »àdG ,ä’É◊G ¢†©H ¿CG ™e .¬LGhR ó©H kGAƒ°S ÌcCG ¿ƒµ«°S ¬fCG É¡æX

!! ¬∏eÉ©J Ú°ù–h ,¬cƒ∏°S (πjó©J) ‘ »HÉéjEG ôKCG êhõdG êGhõd
∂dP ¿CG ¥ƒah ,»Yô°ûdG ¬≤M ¬©æ“  ¿CG É¡«∏Y É¡LhR êGhR  áLhõdG ™aój  ób  20
≥ªMC’Gh ,êhõdG π©éj ób ¬fCG ’EG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ≈Ø£°üŸG ¬H ôeCG ÉŸ kÉØdÉfl
‘ QhO É¡d ,á°SÉ©Jh AÉ≤°T ‘ É¡JÉ«M ¢û«©àa ,á«°ùØf kÉWƒ¨°V É¡«∏Y ¢SQÉÁ ,á°UÉN

.Éª¡FGOQ è°ùf
É¡LhR êhõJ ÚM øµdh ,É¡°ùØf ≈∏Y ≥ØæJ ¿CG äOÉàYGh ,áØXƒe áLhõdG ¿ƒµJ ób  21
Ée πc ≈∏Y ¬Ñ°SÉ–h .á≤ØædÉH ¬ÑdÉ£J äCGóH ,iôNC’G ¬àLhR ≈∏Y ≥Øæj CGóHh ,É¡«∏Y
™e ,ôeC’G ∫ÉªàMG ∫hÉë«a kÉÁôc ¿ƒµj êGhRC’G ¢†©Hh .IÒÑc hCG IÒ¨°U øe ¬≤ØæJ
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≈∏Y Qôµjh ,¬àLhR ΩÓµH ‹ÉÑj ’ êGhRC’G ¢†©Hh . kÉHÉ°ùM ¬d Ö°ùëj ⁄ ¿ƒµj ób ¬fCG
êôîj ÉeóæY kÉLÉYREG ÌcC’G A»°ûdGh ..!ÖJGQ É¡d ¢ù«d »gh ,ÖJGQ ∂d âfCG É¡©ª°ùe
..ÌcCG  áLhõdG Òãj Ée ƒgh ,äÉ«dÉªµdGh ÉjGó¡dG ¤EG äÉLÉ◊G OhóM øY ¥ÉØfE’G
É¡àfÉµe »≤Ñj ób á∏µ°ûŸG (™∏H) É¡àdhÉfih ,É¡©°Vh ‘ áLhõdG QGôªà°SG ¿CG »æX ‘h
,∂dP ÒZ ¿Éc ¿EG ƒgh . kÓbÉY êhõdG ¿Éc ¿EG Gòg ,áfÉµe Égójõj πH ,êhõdG óæY
¬fƒc ¥ƒa ..! kGôéM É¡ª≤dCG ¬æµd ,¬«∏Y (óq«°ùàJ) ¿CG äOGQCG É¡fCÉH É¡«∏Y πªëj ó≤a
™e â«ÑdG AÉæH (âØ°UÉæJ) ób áLhõdG ¿ƒµJ ÉeóæY ¬°ùØf A»°ûdGh .(É¡æ¡àÁ) ób
(QhódG) á«fÉãdG ¬àLhR ´Oƒ«d ,(QhO)`H π≤à°ùJ ¿CG É¡æe ójôj ¬fCÉH äCÉLÉØJ ºK ,êhõdG
øe ¬d kGó©à°ùe ¿ƒµj ¿CG ¿hO êGhõdG ≈∏Y Ωó≤j …òdG πLôdG ¿CG »æX ‘h ..! ÊÉãdG
‘ ¬©e πNóJ ¬àLhR ¿ƒch .≥ª◊G øe A»°T ≈∏Y mƒ£æe ¿É°ùfEG ƒg ,ÖfGƒ÷G ∞∏àfl
¢ù«dh .§ÿG ∫ƒW ≈∏Y (Iô°SÉÿG) »g ,ÉªgÓc hCG ÉªgóMCG É¡«a qóàëj ób ,äÉ°TÉ≤f
¿qƒ∏J ¿CG áªµ◊G øe ¢ù«dh ,IóMGh Iôe IQÉ°ùN øe k’óH äGôe ô°ùîJ ¿CG áªµ◊G øe

!! É¡«∏Y ÖdÉ¨dG ƒg IOÉ©°ùdG (¢VÉ«H) ≈≤ÑJ ¿CG ≈∏Y IQOÉb »gh ,AÉ≤°ûdÉH É¡JÉ«M
™e ,É¡bƒ≤M É¡ª°†gh ,É¡∏ªgCG  ájGóÑdG øe  É¡LhR ¿ƒµj ób »àdG áLhõdG  ¿EG  22
Ée OôéªÑa ,É¡æY ¬Hhôg ¬H Æ qƒ°ùj  ÉªY åëÑj É‰CÉc ¿Éc ¬fCG  hCG ,É¡àª°Uh É¡àYÉæb
É¡fCGh ,¬d É¡JÉeÉ¡JG ≈∏Y kÉéàfi ,É¡H ìÉ°U ,∫ó©dG √QÉ©°ûà°SG IQhô°V øY ¬àKóM
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kÉ°†cQ ÉgôªY ™«°†J ’CG É¡«a ¢VÎØj áLhõdG ∂∏J πãe ¿EG ..É¡©e √AÉ≤H ≥ëà°ùJ ’
≈∏Y IQOÉb  É¡fEG ..¬æY kÉãjóM É¡àbh ™«°†J ’h ,¬«∏Y kÉØ°SCG É¡°ùØf πà≤J ’h ,√AGQh
áæëŸG âÑ∏≤fG »JÓdG AÉ°ùædG øe ºc ..É¡LhR »æ«©H ’ ,»g É¡«æ«©H É«fódG iôJ ¿CG
ˆG íàa ,ºgôég QÉæH ø¡FGƒàcGh ,ø¡LGhRCG êGhõH (ø¡à°üZ) ó©Ña ,áëæe ø¡jód
øjCGQ ¿CG ó©H ø¡FÉæHCÉH ájÉæ©dG á«ªgCÉH ¿ô©°Th .IóFÉØdGh ÈdGh ÒÿG øe kÉHGƒHCG ø¡d
øe ÌcCG  √ô°T ¿ƒµj ób ,êhR ¿hO IÉ«◊G ≈∏Y øª∏bCÉJh ,ø¡©e øgôég ób êhõdG
ICGôŸG ¿CG ≥KGh »æµdh ,IôHÉ°üeh ó¡L ¤EG êÉàëj kÉÑ©°U ôeC’G Gòg hóÑj óbh!! √ÒN
™«£à°ùà°S ,É¡HQ øe áfÉYE’G Ö∏£Jh ,É¡°ùØæH á≤ãdG ô©°ûà°ùJh ,∂dòH kGQGôb òîàJ ÚM

.ÌcCGh ∂dP
∂dP øeh ,É¡∏c É¡JÉ«M ‘ kGÒÑc kGôKCG  ∂dòd ¿EÉa ,áYÉæ≤dG É¡°ùØf ICGôŸG  º∏©àd  23
áYÉæ≤dÉH ≈∏ëàJ  ÚM »¡a .É¡LhR IÉ«M ‘ iôNCG áLhR OƒLhh ,á«LhõdG É¡JÉ«M
Éªc ,É¡à«°ùØf ≈∏Y kÉ°VQh kGAhóg ¢ùµ©æj Ée ƒgh ,É¡LhR øe É¡«JCÉj Ée πc ôµ°ûà°S

.É¡©e π°UGƒàdG IOÉjõd ¬©aO ÉÃQ ,É¡LhR óæY kÉ°VQ ¢ùµ©æj
ICGô`̀ŸG ≥ë∏j  πLôdG) :¬dƒ≤H ICGô`̀ ŸGh πLôdG ÚH  ábÓ©dG  ≈∏Y º¡°†©H ≥∏©j  24
,IOô£e IóYÉb  øµJ ⁄  ¿EGh  »gh  ..! (¬≤ë∏J  ÚM É¡æe  Üô¡jh ,¬æe Üô¡J ÚM
øe (É¡¶M) É¡d ¿CG ’EG ,á«LPƒªædG á«LhõdG ábÓ©dG ‘ ¢VÎØŸG §ªædG »g ’h
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∂dP øeh ,É¡bƒ≤ëH ¬àÑdÉ£Ã É¡LhR ô°UÉ– π¶J »àdG áLhõdÉa Gòdh .áë°üdG
CGóÑjh ,π∏ŸÉH É¡LhR ô©°ûj ób É¡eƒj ‘ ,±Gô°üf’Gh Qƒ°†◊G (ábO) ≈∏Y ¬àÑ°SÉfi
kÉbÉ«°ùfG ÌcCG ¬°ùØf êhõdG óéj ób ájOÉY hóÑJ »àdG áLhõdGh .QGòYC’G ¥ÓàNG ‘
¥Éà°TCG Ée ÊEG »æª¡àj ≈°ûNCG :É¡dƒ≤H É¡°UôM ∞q∏¨J äÉLhõdG ¢†©H âfÉc ¿EGh .É¡«dEG

!! ¬d
ô q°üÑJ ¿hO É¡æ©aO ÉÃQ »JÓdG ,äGhÉ≤ª◊G äÉ≤jó°üdG øe áLhõdG Qòëàd  25
hóÑJ óbh ..! (á«FGó©dG) ôYÉ°ûŸÉH É¡æë°T hCG ,(ájÒ°üe) äGQGôb PÉîJG ¤EG
ójôj ¬fCG ≥ªMC’G ≥jó°üdG á∏µ°ûe  øµd  ,¢UÓNE’G áªb  ‘ äÉ≤jó°üdG ∂∏J  ¢†©H
(íàa) ΩóY á∏bÉ©dG áLhõdG ∫hÉ– ¿CG áªµ◊G øªa Gòdh ! √ô°†«a ¬≤jó°U ™Øæj ¿CG
´QÉ°ùà∏a ¬ëàa äÉÑjô≤dG hCG äÉ≤jó°üdG ióMEG âdhÉM ƒdh .É¡LhõH É¡àbÓY ´ƒ°Vƒe

!(¬∏Øb) ¤EG AÉcòH áLhõdG
,É¡æY É¡FÉØNEG ≈∏Y É¡LhR ¢Uôëj kGQƒeCG ∞°ûàµJ »gh Iòd óŒ ób áLhõdG ¿EG  26
áÑbGôe (áµÑ°T) áLhõdG ¬«∏Y Üô°†J óbh ..iôNC’G ¬àLhõH ¬àbÓ©H π°üàj Éª«a
áeÉ°ùàHG áLhõdG º°ùàÑJ óbh ..∫ÉØWC’G øe É¡«a OÉØjh ,AÉæHC’G É¡«a ∞Xƒj ,áªî°V
Iòd πãÁ ¬∏c ∂dP øµdh ..! (á∏«≤K) ÉgGôJ áeƒ∏©Ã É¡àµÑ°T ôØ¶J ÚM ,á°†jôY
‘ É¡æe ƒéæJ ’ óbh ,É¡JÉ«M ‘ áLhõdG É¡°û«©J ,(á∏jƒW) Iô°ùM ΩÉeCG (á°VQÉY)
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¬«∏Y äÉa ¿EG …òdG ,êhõdG ÚHh É¡æ«H kGAƒ°S ôeC’G ójõà°S É¡fƒc øY kÓ°†a .É¡JôNBG
.iôNCG ¬«∏Y âØj ⁄ Iôe ôeC’G

 ≈≤Ñj ’h .á°UÉÿG ¬JÉ«ëH º¡æe wπc ƒ¡∏jh ,AÉæHC’Gh äÉæÑdG êhõàà°S ájÉ¡ædG ‘h - 27
¿Éc .πeÉ©J ø°ùMh kÉ°VQ ¬H É¡àbÓY ø°ùM øe ó°üëà°S …òdG ,êhõdG iƒ°S áLhõ∏d
É¡jô£jh É¡«∏Y »æãj GóHh ,É¡«∏Y êhõJ »àdG ¬àLhR øY »©e çóëàj AÉbó°UC’G óMCG
É¡fƒdCÉ°ùj ÚM ,QÉ¨°üdG É¡dÉØWCG Ö«Œ ¬àLhR âfÉc ∞«c ôcP óbh ,IÒÑc IQƒ°üH
..! πª©H §ÑJôe ¬fCÉH ,πÑb øe √ƒØdCÉj ⁄ Ée ƒgh ,Ωƒj ó©H kÉeƒj º¡«HCG ÜÉ«Z  øY
¬àLhR ¬©e ≥ÑJ ⁄ »ÑMÉ°U ¿CG ôjó÷G .áLhõdG ∂∏àd ôcP É¡fÉ°ùd ≈∏Y pôéj ⁄ ¬fCGh

!!¬àLhR ¤EG (¬∏c) Oƒ©«d ,IóMGƒdG ó«dG ™HÉ°UCG øe πbCG ô¡°TCG iƒ°S á«fÉãdG
ø``Y ójõJ ÚM  É¡æµd ,Ö◊G (Ió°T) ≈∏Y áë°VGh áeÓY π°UC’G ‘ IÒ¨dG - 28
,π≤©dG ácôM ∞bƒJh ,Úæ«©dG Ö°ü©J É¡fC’ ; ¥Ó£∏d …ODƒJ ób - »©«Ñ£dG ÉgGƒà°ùe
(Ée) π©a ≈∏Y ICGôŸG ΩóæJ óbh ..π©ØdGh ∫ƒ≤dG ‘ (á≤∏£e) ájôM áØWÉ©∏d  ´óJh
,É¡JGP äÉaô°üàdG ¢SQÉªàd Oƒ©J ¿CG åÑ∏J ’ É¡æµd ,π≤©∏d ®É≤«à°SG á¶◊ ‘ ¬H âeÉb
π°üàJ áLhõd AÉKôdÉH ô©°TCG ºch !á≤HÉ°S á¶◊ ‘ É¡æe ≥«°†dÉH ô©°ûJ âfÉc »àdG
,¢UÓÿG ≈æªàJ »gh ,É¡æµd ,IóFGõdG É¡JÒZ AGôL ¥óëŸG ô£ÿÉH IôYÉ°T ,»∏Y
,IÒ¨dG ≈∏Y ≥jô£dG ™£≤f »µd ,º¡ŸG øe ! (äõéY »æµdh ..… qOh) :É¡dƒ≤H ºã©∏àJ

:»∏j Ée ≈∏Y ó«cCÉàdG
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.á¶◊ ‘ ™«°†j ób ¬«∏Y ¢Uôëf Ée ¿CG ô°†ëà°ùfh ,á«Ñ∏°ùdG ÉgQÉKBG ôcòà°ùf ¿CG  -
,QóbCG Ée ,äõéY) :IhÉNôdGh ∞©°†dG ≈∏Y ∫óJ IOôØe πc »¨∏fh ,ÉæJƒb ô©°ûà°ùf ¿CG  -
¿PEÉH Éæ©£à°SG A»°ûd É¡H Éæ¡LƒJ GPEG ,ábQÉN Iƒb ˆG Éæëæe ó≤d ,(...™«£à°SCG ’
:- kÉeó≤e ∫ƒ≤j øe ¿EG . kÉªFGO Iƒ≤dG QÉ©°ûà°SG øe óH’ øµd .¬«∏Y Ö∏¨àdG ˆG
∫ƒb ôcòà°ùædh .∞©°†dÉH Qƒ©°ûdG É¡«a ¢Sôµjh ,õé©∏d ¬°ùØf Å«¡j É‰CÉc ,™«£à°SCG ’
’h  ˆÉH ø©à°SGh ∂©Øæj Ée ≈∏Y ¢UôMG) :-º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ≈Ø£°üŸG

.(õé©J
.¬à°SQÉ‡h ,AÉNÎ°S’G øa º∏©J ó«÷G øe -

(Iôé°T) äƒà°SG ≈àM ,É¡«≤°ùf Éæ∏∏X (IQòH) É¡d Éæ©°Vh É‰EGh ,ICÉéa CGóÑJ ⁄ IÒ¨dG  -
ÚM øµdh .IóMGh Iôe É¡©£b Éæ«∏Y Ö©°üj ó≤a ,É¡KÉãàLG ójôf Úëa Gòdh .á≤°SÉH
Éæ«∏Y π¡°ùj ,¥É°ùdG ≈∏Y RÉ¡LE’G Çõ‚h ,á«∏°UC’Éa á«YôØdG ¿ƒ°ü¨dG ™£≤H CGóÑf

.Qhò÷G ´GõàfG
.IÒ¨dG øe ¢ü∏îàdG ‘ ÒÑc ôKCG qOƒ©à∏d -

.É¡æY Éæ∏¨°ûj Ée πc ¤EG n™°ùæd πH .Éæ°SƒØf ‘ IÒ¨dG äGÒãe øY ó©Ñæd -
ºgCG øeh ,ÉfQÉµaCG ‘ ô¶ædG ó«©f ¿CG ó«÷G øªa Gòdh .QÉµaCÓd ¢SÉµ©fG ƒg ∑ƒ∏°ùdG  -
¬d πH ,É¡JÉ«M ‘ A»°T (πc) ƒg êhõdG ¢ù«∏a .áLhõdG IÉ«M ‘ êhõdG áØ«Xh ∂dP
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IQOÉb É¡æµd .¬JÉ«M ‘ (IOófi) ∞FÉXh É¡d  Éªc ,É¡JÉ«M ‘ (IOófi) ∞FÉXh
.IÒãc AÉ«°TCG ™æ°üJh ,á«HÉéjEG ≥jô£H É¡JGP âÑãJ ¿CG  ≈∏Y ÉgóMh

Ö£N ÉŸ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædÉa .¬àfƒ©e Ö∏Wh ,ˆG ¤EG Aƒé∏dG º¡ŸG øe -
¿CG ≈°ûîJ »àdGh ,É¡jód IÒ¨dG OƒLƒH ¬æe äQòàYGh ,- É¡æY ˆG »°VQ áª∏°S ΩCG
¿CG ˆG ƒYó«°S ¬fCG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ÉgóYh ,É¡«∏Y ˆG Ö°†¨d kÉÑÑ°S ¿ƒµJ

.É¡Ñgòj
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الزوجات بين العدل عدم
≈°ù«©dG OGOh .O

:á∏µ°ûŸG ∞jô©J
¢ù«d ´É£à°SG ƒg ¿EG ô¡£ŸG ´ô°ûdG Ö°ùëH óMGƒdG πLôdG áª°üY ‘ äÉLhõdG Oó©J
á∏µ°ûŸG ¿EG.??á∏µ°ûŸG Ée øµdh .√OÉÑ©H áªMQ ¤É©J ˆG É¡MÉHCG á«fƒc áæ°S »g πH á∏µ°ûŸÉH
…ODƒj É‡ ájƒæ©ŸGh á«°ùØædGh ájOÉŸG ø¡JÉLÉM ´ÉÑ°TEG ΩóYh ,áLhR øe ÌcCG ÚH ™ª÷G »g
≈∏Yh ,áLhõdG ≈∏Y IOó©àe ká«Ñ∏°S kGQÉKBG ódƒj Ée Gògh iôNC’G ≈∏Y IóMGh π«°†ØJ ¤EG
≈ n°ù n© na sø ogƒ oªoà rg pô nc ¿ pEÉ na p±h oô r© nrŸÉ pH sø ogh oô p°TÉ nY nh} :‹É©J ∫Éb .á«LhõdG ábÓ©dG ≈∏Yh AÉæHC’G
Qƒfi πã“ á«LhõdG ábÓ©dG ¿EÉa º∏©f Éªch ,|G kÒpã nc G krÒ nN p¬« pa tˆG nπ n© ré nj nh É kÄ r« n°T rGƒ og nô rµ nJ ¿nCG
… pòsdG nƒ og} :¤É©J ∫Éb .êGhõdG ó°ùa äó°ùa ¿EGh ,êGhõdG í∏°U âë∏°U ¿EÉa ,á«LhõdG IÉ«◊G
n≥n∏ nN r¿nCG p¬ pJÉ njBG rø pe nh} :¤É©J ¬dƒbh |É n¡ r« nd pEG nø oµ r°ù n« pd É n¡ nL rh nR É n¡ ræ pe nπ n© nL nh mI nó pMG nh m¢ù rØsf øue º oµ n≤n∏ nN

mΩ rƒ n≤ud mäÉ njB n’ n∂ pd nP p‘ s¿ pEG  ká nª rM nQ nh kIsO nƒse º oµ næ r« nH nπ n© nL nh É n¡ r« nd pEG Gƒ oæ oµ r°ù nàud É kLG nh rRnCG rº oµ p°ù oØfnCG røue º oµ nd
áeÓ°S ºµ– á«°SÉ°SCG ô°UÉæY áKÓK ∑Éæg  ¿CG ó‚ πLh õY ¬dƒb ∫ÓN øe  | n¿h oôsµ nØ nà nj
êGhõdG áeÓ°ùd »≤«≤◊G ô°TDƒŸG »gh (áªMôdGh ,IOƒŸGh ,øµ°ùdG) »gh á«LhõdG ábÓ©dG
,IOƒŸGh  ,»°ùØædG øeC’Gh ,øµ°ùdG OƒLh ΩóY ∂dòd ,äÉHGô£°V’Gh ¢VGôeC’G øe √ƒ∏Nh

.á«LhõdG ábÓ©dG äÉHGô£°VG ≈∏Y ∫ój áªMôdGh
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‘ ∫ó©dG ΩóY øe ƒµ°ûJ »àdG  á«LGhõdG ä’É◊G øe ójó©dG ógÉ°ûf Ωƒ«dG øëfh
nÜÉ nW É ne rGƒ oë pµfÉ na } :º«µ◊G ¬HÉàc ‘ ∫Éb πLh õY ˆG ¿C’ Oó©àdG ¢VQÉ©f ’ øëf Oó©àdG

 ióMEG ¤EG π«ŸG »g á∏µ°ûŸG É‰EGh á∏µ°ûŸG πãÁ ’ Gògh | ń É nH oQ nh nç nÓoK nh ≈ næ rã ne AÉ n°ùuædG nøue º oµ nd
.(Oó©àdG ‘ ∫ó©dG ΩóY) á∏µ°ûe πãÁ Gògh iôNC’G ∑ôJh äÉLhõdG

:á«LhõdG IÉ«◊G ‘ á∏µ°ûŸG OƒLh ôgÉ¶e
ô¶f á¡Lh øe Oó©àdG ¿C’ ,á«LhR äÉaÓN ódƒj »©«ÑW ôeCG äÉLhõdG ‘ Oó©àdG ¿EG
,Å«°ùdG É¡¶M ÜóæJh  ,É¡fCÉ°T øe π∏≤J ÉªFGO É¡∏©éjh ,äGòdG øe π«∏≤àdG »æ©j áLhõdG
¤EG …ODƒj ±ƒ°S ¬fEÉa ,∫ó©dG ΩóY ™e Oó©àdG óLh GPEGh .É¡LhR ‘ á«fÉK áLhR É¡àcQÉ°ûŸ

.¥Ó£dG ádÉM ¤EG ∫ƒ°UƒdGh ÚLhõdG ÚH ,áeGó¡dG äÉaÓÿG
Öéj Oó©àdG Rƒéj ≈àM øµdh ,º«µ◊G ¬HÉàc ‘ ∫ÉLô∏d Oó©àdG RÉLCG πLh õY ˆG ¿EG
»Øàæj áYÉ£à°S’Gh IQó≤dG •ô°T ≈ØàfG GPEÉa á«°ùØfh á«ë°U h á«dÉe áYÉ£à°SG ∑Éæg ¿ƒµJ ¿CG
¿nCG rGƒ o©« p£nà r°ù nJ ønd nh} :πLh  õY  ∫ƒ≤jh  |kI nó pMG nƒ na rGƒod pó r© nJ s’nCG rºoà rØ pN r¿ pEÉ na} Oó©àdG •ô°T
rGƒ o≤sà nJ nh rGƒ oëp∏ r°üoJ ¿ pEG nh pá n≤s∏ n© orŸÉ nc É ngh oQ nònà na pπ r« nrŸG sπ oc rGƒo∏« pn“ nÓ na rºoà r°U nô nM rƒ nd nh AÉ n°ùuædG nrÚnH rGƒod pó r© nJ
ÚH äÓµ°ûŸG Qƒ¡X øe ™æ“ »àdG  áHƒ∏£ŸG  ádGó©dG Éªa ..|É kª« pMsQ G kQƒ oØ nZ n¿É nc sˆG s¿ pEÉ na

? êGhRC’G
AÉ°ùædG ÚH ∫ó©dG ≥«≤– áYÉ£à°SG Ωó©H ¤É©J ˆG ÈNCG) »ÑWô≤dG ΩÉeE’G ∫ƒ≤j
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º¡fEGh ô°ûÑdG ∫ÉM ¤É©J ˆG ∞°Uƒa (Ö∏≤dG øe ß◊Gh ´Éª÷Gh áÑëŸG ‘ ™Ñ£dG π«e ‘
¬«∏Y ˆG ≈∏°U)  ¿Éc Gò¡dh .¢†©H ¿hO ¢†©H ¤EG º¡Hƒ∏b π«e ¿ƒµ∏Á ’ á≤∏ÿG ºµëH
∂∏eCG Éª«a »àª°ùb √òg ¿EG º¡∏dG) ∫ƒ≤j ºK ∫ó©«a (äÉ≤ØædG ‘) ¬JÉLhR ÚH º°ù≤j (º∏°Sh
øY ¤É©J ˆG ≈¡f ºK ,º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫Éb Éªc hCG (∂∏eCG ’h ∂∏“ Éª«a »æª∏J Óa
‘ ájƒ°ùàdG GƒeõdG …CG IAÉ°SE’G Ghóª©àJ ’ …CG (π«ŸG πc Gƒ∏«“ Óa) ∫É≤a π«ŸG ‘ á¨dÉÑŸG
¿ÉJCGôeG ¬d âfÉc øe) º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫Ébh .´É£à°ùj É‡ Gòg ¿C’ ,á≤ØædGh º°ù≤dG
‘ ¢ù«dh .â«ÑŸGh á≤ØædG ‘ ∫ó©j ’ …CG (πFÉe ¬≤°Th áeÉ«≤dG Ωƒj AÉL Éª¡æ«H ∫ó©j º∏a
»JÓdG äÉLhõàŸG iƒµ°T ájQÉ°ûà°S’G õcGôŸG ‘ ™ª°ùfh ógÉ°ûf Ωƒ«dG Éææµdh .iƒ¡dGh Ö◊G
¢SÉÑY øHG ∫Éb Éªc ..áLhõdG ôé¡jh m∫É«dh kÉeÉjCG â«ÑdG ôé¡j êhõdG ¿CG ,ø¡LGhRCG  Oó©j
(ôNBG kÉLhR »¨àÑàa) á≤∏£e »g’ É¡cÎj …CG (á≤∏©ŸÉc) …ô°üÑdG ø°ù◊Gh ôjôL øHGh
É¡«a óLƒj »àdG Iô°SC’G ‘ ô¡¶J »àdG äGô°TDƒŸG ¤EG Éæbô£J ƒdh .ÉgÉYôj êhR äGP »g ’h

:∫ÓN øe äGô°TDƒŸG √òg óéæa ,ø¡æ«H ∫ó©dG øe ƒ∏îJh äÉLhõdG Oó©J
√óéæa ¢ü∏dG πãe ÉªFGO ¿ƒµ«a ,ôeC’G Gòg ºàµjh ¬àLhR ≈∏Y ¬LGhR »Øîj êGhRC’G ¢†©H  -
∫ÉM ‘ ¬∏©éj Gòg .∫õæŸG øe ¬LhôN π«£jh ,QGôªà°SÉH êôîjh ,∫É≤ædG √RÉ¡L »Øîj

.≥∏≤dGh ≥«°†dGh ∑ƒµ°ûdG øe ∫ÉM ‘ ¢û«©J ¤hC’G áLhõdG π©Œ á«°ùØf •ƒ¨°V
,ÉjOÉe ¤hC’G áLhõdG ≈∏Y Ò°ü≤àdG hCG ,ÚJô°SC’G ≈∏Y ¥ÉØfE’G ≈∏Y êhõdG IQób ΩóY -

.ájOÉŸG ÖfGƒ÷G ‘ ¢ü≤ædG AGôL QGôªà°SÉH ±ÓÿG ô¡¶j ó≤a
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ódƒj ó≤a ,É¡JGòd á«Ñ∏°ùdG É¡Jô¶fh á«fhódÉH ÉgQƒ©°ûd êhõ`̀dG øe  áLhõdG QƒØf  -
.ÚLhõdG ÚH äÉaÓNh IójóY äÓµ°ûe

.É¡LhR ‘ É¡àcQÉ°ûŸ ¤hC’G áLhõdG ≈∏Y QGôªà°SÉH ≥«°†dGh ¿õ◊G ôYÉ°ûe IOÉ«°S -
óæY ¿GõMC’G Qƒ¡X ¤EG …ODƒj Ée ,É¡d ¬fGôégh ¤hC’G ¬Jô°SC’ êGhRC’G ¢†©H ∫ÉªgEG  -

.AÉæHC’G

á∏µ°ûŸG √òg Qƒ¡¶d ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG
:ÚÑfÉL ¤EG ¥ô£àf ±ƒ°S ÉæfEÉa á«°†≤dG √òg ¢ûbÉæf ¿CG ÉfOQCG GPEG  

.∫ÉLôdG óæY Oó©àdG ÜÉÑ°SCG -1
.Oó©àdG óæY ∫ó©dG ΩóY Qƒ¡X ÜÉÑ°SCG -2

:∫ÉLôdG óæY Oó©àdG ÜÉÑ°SCG Ée -1

¬ÑÑ°S ∂dP ¿EÉa  ,Oó©àdG  ¤EG πLôdG ™aóJ »àdG á«°ùØædG ÜÉÑ°SC’G ¤EG Éæbô£J  ƒd  -
á°SGQO ¿EG ≈àM ..ájô£a IQƒ°üH Oó©àdG ¤EG π«“ »àdG πLô∏d á«°ùØædG áÑ«cÎdG
ábÓ©dG ‘ Oó©àdG á°SQÉ‡ ¤EG πLôdG ™aóJ äÉæ«L Oƒ`̀Lh ¤EG  äQÉ`̀°`̀TCG  áãjóM

.á«LGhõdG
ábÓ©dGh Iô°TÉ©ª∏d OGó©à°S’G å«M øe ,ICGôŸG á©«ÑW øY ∞∏àîJ πLôdG á©«ÑW ¿EG  -
IQhódG) πãe OGó©à°S’G Gòg π£©Jh ICGôŸG ™æ“ QƒeCG ∑Éæ¡a..á«LGhõdG á«°ùæ÷G
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ô¡°ûdG á∏«W óMGh √OGó©à°SG ¿EÉa πLôdG ÉeCG (IO’ƒdGh πª◊Gh ,¢SÉØædGh ,ájô¡°ûdG
.áfÉ«ÿG ¤EG CÉé∏j ¬fEÉa ICGôŸG OGó©à°SG ΩóY IÎa ‘ ∫ÉLôdG ¢†©Ña ,ΩÉ©dGh

ICGôeEG øe êhõàj ¿CG É¡≤«∏£J øe k’óH êhõdG ™aój Gò¡a ó∏J ’ Éª«≤Y áLhõdG ¿ƒµJ ób  -
.iôNCG

øe k’óÑa êhõdG äÉLÉM ™Ñ°ûJ ¿CG ™«£à°ùJ Óa ,kÉæeõe kÉ°Vôe áLhõdG ¢Vô“ ób  -
.iôNCG êhõàjh É¡«∏Y ≈≤Ñj É¡≤«∏£J

,É¡LhR ≥M ≈YôJ ’ ≥∏ÿG áÄ«°S hCG ,á°Sô°T ¿ƒµJ ób :kÉÄ«°S áLhõdG ∑ƒ∏°S ¿ƒµj ób  -
≈∏Y kÉ°UôMh ,É¡≤◊ kÉ¶ØM iôNCÉH êhõàjh..É¡«∏Y êhõdG »≤Ñj É¡≤«∏£J øe k’óÑa

.´É«°†dG øe O’hC’G áë∏°üe

:ádÉM

,¬eCG ≈∏Yh ¬«∏Y É¡£∏°ùJh ¬àLhR á°SGô°T øe ƒµ°ûj ¿Éc ,êGhRC’G óMCÉH â«≤àdG
πc ó«°üàJ âfÉch ,ÜCÓd Å«°ùdG πeÉ©àdG á«Ø«c É¡JÉæH ºq∏©J âëÑ°UCG É¡fEG πH ,¬fGƒNEG ≈∏Yh
,êhõdG ≈∏Y Égój ™aôJ ¿CG ôeC’G É¡H π°Uh ¿CG ¤EG..ºà°ûdGh Ö°ùdÉH CGóÑàd ¬æ«Hh É¡æ«H QGƒM
áLhõdG √òg ∞æYh á°SGô°T øµdh ,êhõc É¡∏c ¬JÉÑLGhh ¬JÉ«dhDƒ°ùe πc kÉjODƒe êhõdG ¿Éch
™«°†j ’ ≈àM ÉgO’hCG ™e É¡côJ ¤hC’G áLhõdG ≥◊ kÉ¶ØMh .ÊÉãdG êGhõdG ¤EG êhõdG â©aO

.O’hC’G
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ÜÉ‚E’G ™«£à°ùj πLôdÉa ,ICGôŸG IQób øe ™°ShCG ÜÉ‚E’G ≈∏Y πLôdG IQób ¿EG -
ó≤a ICGôŸG ÉeCG ,ÜÉ‚E’G ≈∏Y ¬JQóbh ¬WÉ°ûf ‘ ƒgh áFÉŸG ió©àj ÉÃQ πH Úà°ùdG ó©H Ée ¤EG

.Ú©HQC’G óæY ∞≤J

kGÒNCG ¢ù«dh kGôNBG

 ºMQCG ƒgh ,√OÉÑY ídÉ°üÃ º∏YCG ƒ¡a πLh õY ˆG ƒg Oó©àdG ìÉHCG …òdG ¿CG º∏©æd 
.º¡°ùØfCG øe º¡H

:á∏µ°ûe Oó©àdG øe π©Œ »àdG ÜÉÑ°SC’G
ÜCÓd ¿ƒµj ó≤a ,É¡«a ¢û«©j »àdG áÄ«ÑdG øe êhõdG ÉgòNCÉj »àdG á«Ñ∏°ùdG äGÈÿG  -
óæY â∏µ°T äGÈÿG √òg ,iôNC’G »HÉëjh IóMGh πª¡j ¿Éc ó≤a áLhR øe ÌcCG

.áÄWÉN á«Ñ∏°S º«gÉØe êhõdG
‘ ∫OÉY ÒZ ¬∏©éj Gò¡a ,,Oó©àdG ‘ ¤É©J ˆG ´ô°ûd ¬ª¡ah êhõdG á°SGQO ΩóY -
øY áªLÉædG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’ÉH ¬àaô©e ΩóYh ..â«ÑŸGh ¥ÉØfE’G ‘ äÉLhõdG ™e πeÉ©àdG

.∫ó©dG ΩóY
¿Gôµfh ..áLhõdG √òg ¬àeób Ée πc πgÉŒh ..¤hC’G áLhõdG ™e êhõdG πeÉ©J Aƒ°S -

.á«LhõdG ábÓ©dG ájGóH òæe ¬©e É¡Jô°ûY
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:ádÉM

áLhR êhõdG êhõJ AÉæHCG á©HQCG ÜÉ‚EGh äGƒæ°S â°S êGhR ó©H :ä’É◊G ióMEG ∫ƒ≤J)
¿B’G ÉfCGh ∫õæŸG ‘ kGó`̀HCG â«Ñj  ’h ,á≤ØædG  Ëó≤àd §≤a ’EG ∫õæŸG ¤EG »JCÉj ’ ƒ¡a ,á«fÉK
»©«ÑW ôeCG ,äGƒæ°S (6) √ôªY ºgÈcCG AÉæHCG á©HQCG ™e …óMh ΩÉfCG ?? π©aCG GPÉe ,IQÉàfi
™e ¬Jô°ûY πgÉŒ ¬ÑÑ°ùHh ,á«fÉK áLhR ¤EG êhõdG Aƒ÷ ÖÑ°S Gòg áLhõdG πeÉ©J Aƒ°S ¿C’
¿EG) º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫ƒ°SôdG åjóM ∫ÉLôdG Ö∏ZCG ≈°ùæj πH .√O’hCG ™eh ¤hC’G áLhõdG

.(™«°V ΩCG ßØM √ÉYÎ°SG ÉsªY ´GQ πc πFÉ°S ˆG
πc ¬à– êQóæJh á∏µ°ûe Oó©àdG π©éj …ò`̀dG  »°ù«FôdG ÖÑ°ùdG ∫ƒ≤f ¿CG  ™«£à°ùf  -
,Oó©àdG ≥«Ñ£J º¡a ΩóY ¤EG …ODƒj É‡ ,»æjódG ´RGƒdG ∞©°V ƒg iôNC’G ÜÉÑ°SC’G
…ODƒJ ób IÒÑc á∏µ°ûe çhóM ∂dP øY èàæ«a ,äÉLhõdG ÚH ∫ó©dG ΩóY ¤EG …ODƒjh

.ÚLhõdG ∫É°üØfG ¤EG

:ádÉM

 ±ƒ°S ¬fCÉH ÉgÈîj É¡LhRh äÉæH 4 É¡jód áLhR ¿EG É¡©e â∏eÉ©J »àdG ä’É◊G øe
¿C’h ,êGhõdG ójôj É¡LhR ¿C’ ..ÜÉÄàc’G áªb ‘ áLhõdG âfÉµa ..ódƒdG ójôj ¬fC’ êhõàj

.¬æY π°üØæJ ΩCG ôªà°ùJ πg IÒM ‘ âfÉµa ,ódƒdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¬aóg
? Ò°üÑàdG ƒg ádÉ◊G √òg πãe ™e ” Ée ¿EG -
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?≈ãfCG ΩCG ¿Éc kGôcP Úæ÷G ´ƒf ójó– øY ádhDƒ°ùe âfCG πg ádÉë∏d ó°TôŸG ∫GDƒ°S -
.º∏YCG ’ :áLhõdG -

¢ù«dh êhõdG ƒg Úæ÷G ´ƒf ójó– øY ∫hDƒ°ùŸG ¿CG ΩÉJ Ú≤j ≈∏Y Êƒµàd :ó°TôŸG -
kÉ©aÉf ¿ƒµ«°S ¬fEGh πLh õY ˆG øe ¬fEÉa ódƒH á«fÉãdG  áLhõdG âbRQ ƒd ¬fCG »ª∏YGh ..âfCG

.∂æe ¬JGƒNC’ -ˆG ¿PEÉH-
? ∫É◊G √òg ‘ á∏µ°ûŸG Ée øµdh

 âªb Ée πµa ,Oó©àdG øe áLhõdG óæY IOƒLƒŸG á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G áYƒª› »g á∏µ°ûŸG
QÉµaCG ¤EG á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G √òg πjó©J sº nK øeh .Oó©àdG ‘ ˆG ´ô°ûH êhõdG Ò°üÑJ ƒg ¬H
πÑ≤J ºK øeh »HÉéjEG ¤EG »Ñ∏°S º««≤J øe É¡JGòd É¡ª««≤J πjó©J ¤EG iOCG Ée Gòg ,á«HÉéjEG

.êhõdG Gòg øY ∫É°üØf’Gh ¥Ó£dG Iôµa ±ô°Uh ƒg Éªc ôeC’G
:ƒg ∫É◊G √òg ™e ” Ée πch

.πLh õY ˆG √RÉLCG …òdG Oó©àdG øY á«HÉéjEG ¤EG á«Ñ∏°ùdG ÉgQÉµaCG πjó©J  -
.É¡JGP ôjƒ£Jh É¡JGP ≈∏Y õ«cÎdG -

.»HÉéjEG ¤EG »Ñ∏°ùdG äGòdG º««≤J πjó©J  -
.QGô≤dG PÉîJG á«Ø«c IQÉ¡e É¡ª«∏©Jh áLhõdG IóYÉ°ùe -
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:πM ¿hóH á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG É¡KhóM ™bƒàŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G
¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG ¬Yô°T õFÉL π©a Oó©àdG ¿CG ≈∏Y  ócDƒfh ..Oó©àdG â°ù«d É¡fEG
∫ó©dG ΩóY »g IOƒ°ü≤ŸG á∏µ°ûŸG øµdh πLh õY ƒg ’EG É¡ª∏©j ’ á«fÉHQ áªµ◊

IójóY á«Ñ∏°S  QÉKBG ¤EG …ODƒj ±ƒ°S ∂dP ¿C’ ,»æjódG ´RGƒdG ∞©°V øY œÉædG
πH çÓKh ¿ÉàLhR ¬d âfÉch Oó©àdG ‘ ˆG ´ô°T ≥ÑW ∫ÉLôdG øe ÒãµdG ∑Éæg
kGQÉKBG ódƒj ób ∫ó©dG ΩóY ¿CG ’EG ,»HÉéjE’G »LGhõdG ≥aGƒàdG º¶YCG ≥≤M øµdh ..™HQCG

-:‘ á∏ãªàe ká«Ñ∏°S
,¤hC’G Iô°SC’G ∫ÉªgEGh ∫ó©dG ≥«Ñ£J ¿hO Oó©àdG ¤EG êhõdG É¡«a CÉé∏j »àdG Iô°SC’G ¿CG  -1
∫ÉªgE’ ∂dPh ..AÉæHC’G á«HôJ ‘ IOôØæe ΩC’G É¡«a ¿ƒµJ Iô°SCG ódƒj ±ƒ°S ∂dP ¿EÉa
,áLhõdG ≈∏Y kÉÑ∏°S ôKDƒJ IójóY äÓµ°ûe ¬LGƒJ Iô°SC’G √òg ¿EG ,Iô°SC’G √ò¡d ÜC’G
á«aÉ°VEG AÉÑYCG ¬©Ñà«°S ÜC’G ÜÉ«Z ¿EÉa ,QhódG á«LGhORÉH ≈ª°ùj Ée çhóM ∂dP øeh
êÉ«àM’G Òaƒàd ∫õæŸG êQÉN áLhõdG πªY ‘ kÉfÉ«MCG á∏ãªàe ,ôNB’G ±ô£dG ≈∏Y
â– áLhõdG π©éj Gògh .AÉæHC’G á«HôJh ,á«dõæŸG ∫ÉªYC’Gh ,ô°SC’G ¢†©H ‘ …OÉŸG
¥ÉØfE’G á«dhDƒ°ùe πª– ¤EG ±hô¶dG É¡Jô£°VG óbh É¡°ùØf óŒ ÉeóæY »°ùØf §¨°V

.êhõdG πÑb øe Oó©à∏d ÅWÉÿG º¡ØdG ÖÑ°ùH ∂dPh ádÉYE’Gh
ódƒàj ,∫ó©dG ôaƒJ ¿hO m¿ÉK  êGhõH  ¬Jô°SCG øY êhõdG É¡«a π¨°ûæj  »àdG Iô°SC’G  ¿EG  -2
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AÉæHC’G ¿CG  äÉ°SGQódG øe ójó©dG iôJ §≤a ∂dòd .AÉæHC’ÉH ≥∏©àJ äÓµ°ûe É¡jód
:º¡jód ódƒàj ±ƒ°S ƒ÷G Gòg πãe ‘ ¿ƒ°û«©j øjòdG

 áØ«©°V ΩCG øe ∂dP ¢üàÁ ƒ¡a ..äÉeRC’Gh äÓµ°ûŸG á¡LGƒe ≈∏Y IQó≤dG ÜGô£°VG -  
.πLh õY ˆG É¡æ°S Éªc ∫ó©dG ΩÉµMCÉH êhõdG π¡L »gh ’CG IÒÑc äÉjó– ¬LGƒJ

 QÉµaC’G ÜGô£°VG øe ∂dòH π°üàj Éeh AÉæHCÓd »ØWÉ©dG ƒªædG äÉfÉµeEG ¢†jƒ©J -  
äÉHGô£°VG ¬jód ô¡¶J πØ£∏d »°ùØædG AÉæÑdG ‘ ñô°ûdG Gògh.äÉgÉŒ’Gh ôYÉ°ûŸGh
ôeC’G ,É¡∏NGO AÉæHC’G Ö£≤à°ùJ »àdG Üò÷G Iƒ≤d Iô°SC’G OÉ≤àaG ÖÑ°ùH ,á«cƒ∏°S

.Iô°SC’G êQÉN á«YÉªàLG ÜòL Iƒb øY åëÑdG ¤EG AÉæHC’G A’Dƒ¡H ™aój …òdG
 ,äGòdÉH á≤ãdG ∞©°V øe ¿ƒfÉ©j ±ƒ°S AÉæHC’G A’Dƒg ¿CG äócCG Iójó©dG äÉ°SGQódG -  
á«°SÉ°ù◊Gh ,πÑ≤à°ùŸG øe ±ƒÿG h ,π∏ŸGh ¢SCÉ«dG h ,õ«cÎdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY h
¢†aôdG h ,á«fGhó©dG ôYÉ°ûeh ,äGQGô≤dG PÉîJG øY õé©dGh ,øjôNB’G √ÉŒ Iójó°ûdG

.øjôNB’G ≈∏Y §î°ùdGh
ΩÉ©dG ô¡¶ŸGh áë°ü∏d  áLhõdG ∫ÉªgEG ∫ó©dG ≥«Ñ£J ΩóY ™e Oó©àdG ÖMÉ°üj ób  -3
ôYÉ°ûe ¤EG áaÉ°VE’ÉH á«¡°ûdG ‘ •Gô`̀aE’G  hCG ∞©°Vh ,ΩƒædG ‘ •Gô`̀aE’Gh  ¥QC’Gh
,äGòdG  Ωƒdh ÖfòdG Ió≤Yh »°ùØædG  ´Gô°üdGh IóMƒdGh ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dGh •ÉÑME’G

.QÉëàf’G ¤EG π«ŸG kÉfÉ«MCG ∂dP ÖMÉ°üj óbh ,äGòdG √ôc ¤EG kÉfÉ«MCG ∂dP π°üjh
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ÉgQƒ©°ûd  ô`̀NB’G ±ô£dG √ÉŒ  πFÉg ∞æYh á«fGhóY  øY kÉfÉ«MCG áLhõdG È©J ób  -4
.á«fhódÉH

.øjôNB’G øY »YÉªàL’G ÜÉë°ùf’G ¤EG kÉfÉ«MCG áLhõdG CÉé∏J ób  -5
∫ÉM ¤EG ¢†©ÑdG  π°üj óbh.ÜÉ°ü©dG  óM ¤EG π°üJ á«°ùØf äÉHGô£°VG  Qƒ¡X  -6
¢†©H CÉé∏J  ó`̀bh  ..»°ùØædG  ¿Gõ`̀ J’G ó≤ØH ∂`̀dPh ‹É©Øf’G ¬©bGh øY ∫É°üØf’G

.É¡d ¢ùØæàªc ¬«a •GôaE’G hCG ÚNóàdG ¤EG äÉLhõdG
¿Éc GPEG á°UÉN ,º¡à«HôJ á≤jôWh º¡∏Ñ≤à°ùeh AÉæHC’G ≈∏Y ±ƒÿG øY œÉædG ≥∏≤dG  -7

.kÉKÉfEG ΩCG kGQƒcP GƒfÉcCG AGƒ°S ,¿ƒ≤gGôe Iô°SC’G ‘

:á∏µ°ûŸG ™e πeÉ©àdG á«Ø«µd ó°Tôª∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ
ÚH ábÓ©dG ∫ÓàNG ¤EG …ODƒJ äÉLhõdG Oó©àd áÑMÉ°üŸG ∫ó©dG ΩóY á∏µ°ûe ¿EG
øe óH’ Éægh ÜÉ°ü©dG óM ¤EG π°üJ á«°ùØf äÉHGô£°VG ¤EG ∂dP …ODƒj ó≤a ,ÚLhõdG
Gòg  ™e ∞«µàdGh ,á`̀eRC’G √òg  RhÉŒ ≈∏Y áLhõdG IóYÉ°ùŸ »°ùØf èdÉ©eh  ó°Tôe πNóJ
»àdGh ø¡à∏HÉ≤e â“ »àdG äÉLhõdG ¢†©H ¿EG  ,»ª°ùLh »°ùØf Qô°V πbCÉH ójó÷G ™°VƒdG
ób Éægh ..∫ó©dG ≥«Ñ£J ΩóYh É¡d êhõdG ¿Gôé¡H kÓãªàe ,á∏µ°ûe ø¡©°Vh ‘ Oó©àdG ó©j
¢VGôYC’G øe áYƒª› ¬ÑMÉ°üj ób Gògh .(ôé¡dG áeó°U) ≈ª°ùj Ée ¤EG áLhõdG ¢Vô©àJ
ìôL øe áLhõdG ÊÉ©J ó≤a ,IAÉØµdG ΩóYh õé©dGh »JGòdG QÉeódG ≈æ©Ã §ÑJôJ á«°ùØædG
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¿EÉa ,É¡©e ∞WÉ©àjh É¡à∏µ°ûe ¤EG ™ªà°ùjh É¡H ºà¡j øe ¤EG êÉà– ób »¡a ,»°ùØf ≥«ªY
:»JB’G ‘ πãªàj ó°TôŸG QhO

πª©j Ée Qó≤H êÓ©dG É¡d Ωó≤j ’h ájGóÑdG ‘ ,É¡©e ∞WÉ©àdGh ádÉ◊G ¤EG ´Éªà°S’G -1
øe øjó°Tôªc Éæd óH’ Éægh .OÉ°TQE’G h êÓ©∏d ¤hCG Iƒ£îc É¡ª¡ØJh É¡àcQÉ°ûe ≈∏Y
êÉeóf’G …CG ,áLhõ∏d êhõdG ôég »gh ’CG (áeRC’G ∫ƒM õcôªàdG) ``H ≈ª°ùj Ée ´ÉÑJG

:≈∏Y óªà©j Gògh Ió°TÎ°ùŸGh ó°TôŸG ÚH É¡≤FÉ≤M πµH áeRC’G ‘
.äÉ°üfE’Gh ´Éªà°S’G ‘ πãªàŸGh ádÉ◊G ™e »HÉéjE’G π°UGƒàdG äGQÉ¡e -CG

.É¡©e ∞WÉ©àdG ôYÉ°ûe AGóHEG -Ü
 á«°ùØædG OÉ©HC’G áaÉc øe É¡JÉ°SCÉe á≤«≤M øY ÒÑ©àdG ≈∏Y ádÉ◊G ™«é°ûJ -ê 

.ájOÉ°üàb’Gh á«YÉªàL’Gh
(ôé¡dG áeó°U) ¿EÉa ±hô©e ƒg Éªch ádÉ◊G óæY ¢VGôYC’G πc ™«ªŒ ádhÉfi -2
¿EÉa ,ôég É¡«a çóëj ⁄ »àdG ä’É◊G ¢†©H ≈àMh ,áLhõdG ¿Gôégh m¿ÉK êGhR …CG
»àdG ¢VGôYC’G ¿CGh ,¤hC’G áLhõdG iód ¿õ◊Gh ≥«°†dG ôYÉ°ûe ódƒj ÊÉãdG êGhõdG

.(≥HÉ°ùdG ‘ ÉgôcP ”) ÜÉÄàcG ¢VGôYCG áLhõdG óæY ô¡¶J ±ƒ°S
á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G πc ≈∏Y ±ô©àdG ≥jôW øY ÜÉÄàc’G ™e πeÉ©àdG ó°TôŸG ∫hÉëj -3

.ÚÑfÉL ≈∏Y õµJôJ ±ƒ°S á«LÓ©dG á£ÿG ¿CG É¡d ÚÑj ºK ádÉ◊G óæY IOƒLƒŸG
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êhõdG êGhR Égóqdh »àdG á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G πc  á÷É©e …CG :‘ô©e ÖfÉL -CG
.∫ó©∏d ¬≤«Ñ£J ΩóYh

.áLhõdG iód IOƒLƒŸG OGƒŸG á«ªæJ :»cƒ∏°S êÓY -Ü
ΩóY ƒgh ∞bƒŸG ¿CG ádÉë∏d í«°VƒàdÉH ó°TôŸG Ωƒ≤j ¬«ah :‘ô©ŸG êÓ©dGh ÖfÉ÷G -CG

:»gh ,á«Ñ∏°S QÉµaCG ¤EG iOCG ,êhõdG ∫óY
áª¡e ÒZ áfÉ°ùfEG ÉfCG -

‹ áª«b ’ -
IõLÉY áfÉ°ùfEG ÉfCG -

∑ƒ∏°S ¤EG äOCG ≥«°†dGh ¿õ◊G »g ôYÉ°ûŸG √ògh ,á«Ñ∏°S ôYÉ°ûe ¤EG iOCG  Gògh
:ƒg »Ñ∏°S

.¢ùØædG ∫ÉªgEG -
øjôNB’G ™e πeÉ©àdG ÖæŒ -

êhõdG øe QƒØædG -
AÉæHC’G ∫ÉªgEG -

óH’ áeó°üdGh áeRC’G √òg øe ¢ü∏îàJ ≈àM É¡fCÉH áLhõdG ô q°üÑj ó°TôŸG ¿EÉa ∂dòd
ˆG ¬MÉHCG πLôdG ≥M øe ÊÉãdG êGhõdGh ∞bƒŸG ¿CG ƒgh .á«Ñ∏°ùdG ÉgQÉµaCG øe ¢ü∏îàdG øe
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Ée Gògh ˆG ´ô°T ≥«Ñ£J ¿ƒÄ«°ùj øjòdG ºg ¢SÉædG øµdh ,á«¡dEG áªµ◊ ¬Whô°ûH πLh õY
.á«LhõdGh ájô°ûÑdG IÉ«◊G ‘ äÓµ°ûe ódƒj

∫hó÷G ‘ êQóe ƒg Éªc É¡JGP øY á«Ñ∏°ùdG ÉgQÉµaCG πc áHÉàc É¡æe Ö∏£j -

á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’Gπ«dódGá«HÉéjE’G QÉµaC’G
≈æ©e ÓH âëÑ°UCG »JÉ«M -

âæc Éªc ¿ƒcCG ø∏a â∏ªY Éª¡e -
»JÉ«M º£M êGhR -

.π«dódG áfÉN ‘ É¡ÑàµJh á«Ñ∏°S Iôµa πµd π«dódG OÉéjEG ≈∏Y É¡JóYÉ°ùe ó°TôŸG ∫hÉëj ºK -
Ö∏£jh á«≤£æe ÒZ á«Ñ∏°S QÉµaCG É¡fC’ ,Iôµa …C’ π«dO …CG óLƒj’ ¬fCG ó°TôŸG óéj ±ƒ°S
∫GóHEG ≈∏Y Égô°üÑjh ÉgóYÉ°ùj ºK .óLƒj ’ Iôµa πc πHÉ≤e π«dódG áfÉN ‘ ÖàµJ ¿CG É¡æe

.á«HÉéjEG IôµØH á«Ñ∏°ùdG IôµØdG
(.¤É©J ˆÉH áæeDƒe áfÉ°ùfEG ÊC’ ≈æ©e äGP »JÉ«M)

(.QGôªà°SÉH »JGP ôjƒ£J ™«£à°SG á«HÉéjEG áfÉ°ùfEG ÉfCG)  
,á«Ñ∏°S ∂fCG »æ©j ’ á«fÉK øe êhõdG êGhR ¿EGh ,»g Éªc äGòdG πÑ≤J ≈∏Y áLhõdG IóYÉ°ùe -
.ƒg ¬à«°üî°Th ¬æjƒµJ ¤EG ™LôJ á∏µ°ûe êhõdG ∫óY ΩóY øµdh ,ˆG ´ô°T ƒg É‰EGh
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-:````H ≥∏©àJ IójóL ±GógCG ™°Vh ≈∏Y É¡JóYÉ°ùe -
.πLh õY ˆG ™e É¡àbÓY -1

.É¡JGP ™e É¡àbÓY -2
.ÚHô≤ŸG ™e É¡àbÓY -3

á«ªgCG ≈∏Y ¬ã◊ ∂dPh ,ó«Lh …Qhô°V ôeCG Gò¡a  êhõdG  á∏HÉ≤e øe èdÉ©ŸG øµ“ GPEG  -
.É¡YÉ«°V ‘ ÖÑ°ùàj ’h ¬Jô°SCG Ωó¡j ’ ≈àM äÉLhõdG ÚH ∫ó©dG CGóÑe ≥«Ñ£J

á∏µ°ûe Qƒ¡X ¤EG á∏µ°ûŸG …ODƒJ ’ ≈àM É¡FÉæHCG ™e πeÉ©àdG á«Ø«c ≈∏Y áLhõdG IóYÉ°ùe -
.AÉæHC’G ±GôëfG »gh iôNCG

:»cƒ∏°ùdG ÖfÉ÷G -Ü
:πãe ádÉ◊G óæY á«JGòdG  á£°ûfC’G ôjƒ£J ¤EG ó°TôŸG ≈©°ùj  -  

.´ƒÑ°SCG πc äGôe 3 á°VÉjôdG á°SQÉ‡   
 äÉjGƒgh á£°ûfCG ‘ ΩÉª°†f’G   

äÉYƒª› ¤EG ΩÉª°†f’Gh á«YÉªàLG äÉbÓY OÉéjEG   
 •ƒ¨°†dG ≈∏Y Ö∏¨à∏d âbƒdG IQGOEG IQÉ¡e ôjƒ£J   



عشرة: الرابعة المشكلة
تربية الأبناء مسؤولية عن تخلي الأب مشكلة:

من: كل بكتابتها شارك
¢ûjhódG ˆGóÑY øH ó qªfi .O (1

º°SÉ≤dG ˆGóÑY âæH IÒæe .O (2
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الأبناء عن مسؤولية تربية الأب تخلي
¢ûjhódG óªfi .O

:á∏µ°ûŸG ∞jô©J
á≤∏©àŸG äÉª¡ŸG øY ÜCÓd »Fõ÷G »∏îàdG hCG ,ΩÉàdG »∏îàdG ‘ á∏µ°ûŸG √òg πãªàJ
AÉHB’G  ∞bƒe  ähÉØàjh .ΩC’G ≈∏Y ∂dP  ‘ á«dhDƒ°ùŸG  AÉ≤dEGh  O’hC’G ájÉYôH  π°üàj Éª«a ¬H
º¡æeh ,kÉÄ«°T √O’hCG øY º∏©j Óa á∏eÉc IQƒ°üH ≈∏îàj øe º¡æªa á∏µ°ûŸG √òg ‘ Ú©bGƒdG
,ΩC’G ≈∏Y É¡∏«ë«a ,ƒg Ég’ƒàj ¿CG É¡à©«ÑW ¢VÎØJ »àdGh áª¡ŸG QGhOC’G ¢†©H øY ≈∏îàj øe

.É¡H ΩÉ«≤∏d »g ô£°†J hCG

:á«LhõdG IÉ«◊G ‘ á∏µ°ûŸG OƒLh ôgÉ¶e

:É¡æe ,á«LhõdG IÉ«◊G ‘ IóY ôgÉ¶e á∏µ°ûª∏d

kGô°ü≤e ƒg ¿ÉcCG AGƒ°S ,∂dP ‘ º¡à©HÉàe hCG ,IÓ°üdÉH √O’hCG ôeCÉH ÜC’G AÉæàYG ΩóY  -
º¡à©HÉàeh O’hC’G ®É≤jEG á«dhDƒ°ùe ∑Îj øµd É¡jODƒj ¿Éc ΩCG ,IÓ°üdG ‘ kÉWôØeh

.ΩC’G ≈∏Y ∂dP ‘
.º¡JÓµ°ûeh øjôNB’ÉH º¡JÉbÓYh »◊G ‘ AÉæHC’G äÉcƒ∏°S á©HÉàe ΩóY -

.∫õæŸG øY ¬HÉ«Z IÌµd √O’hCÉH ÜC’G AÉ≤d á∏b -
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hCG ,iôNCG áLhR øe êhõàe ƒg ø‡ π°üëj ∂dPh , kÓ°UCG ∫õæª∏d ÜC’G A»› ΩóY  -
.QÉØ°SC’G Òãc ƒg øe

,á«°SGQódG º¡JÉjƒà°ùe ≈∏Y ±ô©àdÉH π°üàj Ée AGƒ°S O’hCÓd á«°SGQódG á©HÉàŸG ∫ÉªgEG  -
.¢SQGóŸG ™e º¡YÉ°VhCG á©HÉàe hCG ,äÉÑLGƒdGh äÉfÉëàe’G ‘ º¡JóYÉ°ùe ΩCG

.IÉ«◊G ¿hDƒ°T ‘ iôNC’G º¡JÉLÉ«àMGh ,á«ë°üdG O’hC’G äÓµ°ûe ∫ÉªgEG -

:á∏µ°ûŸG √òg Qƒ¡¶d ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG

:»∏j Ée É¡ªgCG øe ,πeGƒ©dG øe OóY áé«àf á∏µ°ûŸG √òg CÉ°ûæJ

∂dP í°†àjh ,I’ÉÑeÓdGh ∫ÉªgE’ÉH º°ùàj ∫ÉLôdG ¢†©Ña ;ÜC’G á«°üî°T ‘ ∫ÉªgE’G  -
øY Ó°†a ,√QƒeCGh ¬◊É°üe øe Òãc RÉ‚EG ‘ ôNCÉàj ƒ¡a á«°üî°ûdG ¬JÉ«M ‘ ≈àM

.¬Jô°SCG QƒeCG
á«dhDƒ°ùÃ »YƒdG á∏bh ,πLh õY ˆG ó«H ìÓ°üdGh ájGó¡dG ¿CG êGhRC’G ¢†©H Qƒ°üJ  -

.¬∏gCGh ¬°ùØf ìÓ°UEG øY ¿É°ùfE’G
øjóàH π°üàjÉe ∫ÉªgEG ¤EG IQhô°†dÉH …ODƒj Gògh ; ¬aGôëfG hCG êhõdG øjóJ ∞©°V  -
¬æe ™bƒà«°S É¡«a π°SÉµàj hCG ,óé°ùŸG ‘ IÓ°üdG …ODƒ`̀j’ …ò`̀dG êhõdÉa ;√O’hCG
¤EG Oƒ≤j Ée kGÒãc êhõdG øjóJ ∞©°V ¿CG Éªc ,∂dP ‘ √O’hCG á©HÉàe ‘ Ò°ü≤àdG

.√O’hCG √ÉŒ á«dhDƒ°ùŸG √QÉ©°ûà°SG ≈∏Y ôKDƒjh ,á°UÉÿG ¬JÉ«M ‘ ∫ÉªgE’G
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.∂dP ≈∏Y êhõdG èeÈj É‡ ,A»°T πµH É¡eÉ«bh áLhõdG á«°üî°T Iƒb -
≈∏Y ¬JGQób ∞©°V øe ÊÉ©j êGhRC’G ¢†©Ña ;á©HÉàŸG áHƒ©°Uh ,êhõdG äGQób ∞©°V  -
πM ‘ π°ûØj ÚMh ,√O’hCÉH á∏°üàŸG äÓµ°ûŸG πM ≈∏Y hCG ,øjôNB’G ™e π°UGƒàdG
∑Îjh º∏°ùà°ùjh ¢SCÉ«dG ¬Ñ«°üj √O’hCG ÜhÉŒ ∞©°V øe ÊÉ©j hCG ,äÓµ°ûŸG ¢†©H

.áLhõ∏d ôeC’G
™«£à°ùj Óa ,øjôNB’G ™e  π°UGƒàdG ‘ kGQƒ°übh kÓéN  ÊÉ©j ¿Éc êGhRC’G ó`̀MCG  -
…òdG ¬æHG ¿Éc ,¬æHG ´É°VhCG ∫ƒM Úª∏©ŸGh IQGOE’G ™e ¢TÉ≤ædGh á°SQóª∏d ÜÉgòdG
¬Jƒ°ùbh Úª∏©ŸG óMCG á∏eÉ©e Aƒ°S øe ÊÉ©j á«FGóàH’G á∏MôŸG øe ∫hC’G ∞°üdG ‘
á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ŸG øe øµªàj ⁄ ƒgh áæ°ùdG â°†≤fÉa ,¬ª∏©J ≈∏Y ôKCG É‡ ,á¨dÉÑdG
,∂dP ‘ íéæJ º∏a á°SQóŸG ¤EG êhõdG Ögòj ¿CG ‘ kGÒãc ΩC’G â©°S ,¬æ°S ‘ ƒg øŸ
,Égódh ¿CÉ°ûH á°SQóŸG IQGOEG ¢ûbÉæJh á°SQóŸG ≈∏Y kÉ«ØJÉg π°üàJ »àdG »g âëÑ°UCÉa

.!√ódGh QhO øY á∏FÉ°ùàe á°SQóŸG IQGOEG øe kÉeƒd ≈≤∏àJ ∫É°üJG πc ‘h

:πM ¿hO á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG É¡KhóM ™bƒàŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G
:»∏j Ée O’hC’G ≈∏Y ÉgQÉKBG øªa ,O’hC’G ≈∏Yh ÚLhõdG ≈∏Y á«Ñ∏°S kGQÉKBG á∏µ°ûŸG √òg ∑ÎJ
,™ªà› …CG É¡æe ƒ∏îj ’ ±GôëfÓd Oƒ≤J ób »àdG πeGƒ©dÉa ;±GôëfÓd O’hC’G ¢Vô©J -
á©HÉàŸG ÜÉ«Zh ,Aƒ°ùdG ÜÉë°UC’ á°VôY ¿ƒfƒµ«°ùa √O’hC’ ÜC’G á©HÉàe ∞©°†J ÚMh
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ádhÉfi ó«≤©J øe ójõj É‡ É¡àjGóH ‘ ±Gôëf’G QOGƒH ±É°ûàcG ¢Uôa øe π∏≤j
.É¡LÓY

øe IójóY πMGôe ‘ O’hC’Éa ;á©HÉàŸG øe ∞Øîà∏d á°Uôa ∂dP ¿CG  O’hC’G Qƒ©°T -
ÚMh ,¿hDhÉ°ûj Éªc ájôëH ¥Ó£f’Gh ,§HGƒ°†dGh Oƒ«≤dG øe â∏ØàdG ¿ƒÑëj ºgôªY
,äÉaGôëf’Gh äÉØdÉîŸG ‘ ´ƒbƒdG ≈∏Y ICGôL ÌcCG ¿ƒëÑ°üj á©HÉàŸG á∏≤H ¿hô©°ûj

.º¡JÉ«M ¿hDƒ°T ‘ ∫ÉªgE’G hCG
¿CG ’EG  ,á©HÉàŸG øe ∞ØîàdÉH ¿ƒMôØjh ,ájô◊Gh ¥Ó£f’G ¿ƒÑëj O’hC’G ¿CG ºZQ -
¿ƒJCÉj øjôNB’G ¿hôj  º¡fEG ,º¡jódGh óæY º¡àª«b á∏bh º¡à«°ûeÉ¡H ºgô©°ûj  ∂dP
Éªæ«H º`̀gO’hCG øY ¿ƒdCÉ°ùjh á°SQóŸG ¿hQhõ`̀j  AÉ`̀HB’G ¿hôjh ,º¡FÉHBG ™e  á°SQóª∏d

.kÉÄ«°T º¡æY ¿ƒª∏©j ’ ºg ºgDhÉHBG
ÜC’G øe πc É¡«a …ODƒj »àdG ,á∏eÉµàŸG Iô°SC’G ¢SÉ°SCG ≈∏Y Ωƒ≤J É‰EG ájƒ°ùdG á«HÎdG  -
√òg ,ôNB’G ‘ óLƒJ ’ ¢üFÉ°üNh äGQób øjƒHC’G øe πµdh ,º¡H •ƒæŸG QhódG ΩC’Gh
ÜC’G πª¡j ÚMh ,QGhOC’Gh äÉª¡ŸG ‘ ±ÓàNG É¡æY CÉ°ûæj ¢üFÉ°üÿGh äGQó≤dG

.ÉgóMh É¡àjÉYQh ΩC’G á«HôJ â– O’hC’G ¢û«©j √O’hCG ¿hDƒ°T

:»∏j Ée ÚLhõdG ≈∏Y ÉgQÉKBG øeh

≈∏Y AÉÑYC’G IOÉjRh ,∫õæŸG ¿hDƒ°ûH ΩÉ«≤dG AÉÑYCG ÒZ á«aÉ°VEG AÉÑYCÉH áLhõdG ∫É¨°ûfG  -
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ΩÉMORG áé«àædG ¿ƒµàa ,äÉfÉµeE’G  hCG ìÉàŸG  âbƒdG ‘ IOÉjR É¡ÑMÉ°üj ’ áLhõdG
.á«LhõdG IÉ«◊G ÖdÉ£eh Iô°SC’G ÖdÉ£Ã AÉaƒdG ‘ Ò°ü≤àdGh âbƒdG

Oƒ≤J ÉgO’hCG ¿hDƒ°T ájÉYQ ≈∏Y IQó≤dG Ωó©H ÉgQƒ©°Th ,áLhõdG ≈∏Y AÉÑYC’G IOÉjR  -
.ÜGô£°V’Gh ≥∏≤dÉH É¡àHÉ°UEGh kÉ«°ùØf É¡«∏Y ÒKCÉàdG ¤EG

,√QGhOCG AGOCÉ`̀H  êhõ`̀dG áÑdÉ£e øe ójõJ áLhõdÉa ,ÚLhõdG ÚH  ábÓ©dG ‘ π∏ÿG  -
.kÉeRCÉJ ábÓ©dG OGOõJ ôªãŸG ÒZ ∫ó÷Gh ¢TÉ≤ædG IÌc ™eh ,ΩÈàj êhõdGh

:á∏µ°ûŸG √òg ™e πeÉ©àdG á«Ø«c ‘ ó°Tôª∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ

:á∏µ°ûŸG √òg ™e πeÉ©àdG ‘ á«JB’G QƒeC’G IÉYGôe ó°TôŸG ≈∏Y ìÎ≤oj

π°üëj  …ò`̀dG »©«Ñ£dG Ò°ü≤àdÉa ,√Ò°ü≤J πeGƒYh êhõ`̀dG á©«ÑW  ≈∏Y ±ô©àdG  :’hCG

∫ÉªgE’G ¤EG Oƒ≤j …òdG Ò°ü≤àdG πãe ¢ù«d óMCG ¬æe ƒ∏îj Éª∏bh ¢SÉædG ÖdÉZ øe
…òdG Ò°ü≤àdG πãe ¢ù«d ßaÉfi êhR  øe  Qó°üj …òdG Ò°ü≤àdGh ,I’ÉÑeÓdGh
øe ¿ƒµj ’ óbh .±Gôëf’G ´GƒfCG ¢†©H ‘ ¬Yƒbh hCG ,¬æjóJ ‘ êhõdG ∞©°V √Qó°üe
¿CG øµÁ É‰EG ,êhõdG Ëƒ≤J øY -Ió°TÎ°ùŸG »g âfÉc GPEG áLhõdG ∫GDƒ°S Ö°SÉæŸG
øe π°Uƒàj √O’hCÉH ¬àbÓY á©«ÑWh êhõdG IÉ«M ∫ƒM á∏Ä°SC’G øe kGOóY ó°TôŸG Ωó≤j

.¬à«°üî°T á©«ÑW ójó– ¤EG É¡dÓN
¬æe ≈∏YCG áLhõdG ¿ƒµJ ¿CÉ`̀c ,êhõ`̀dG äGQó`̀b Qƒ°üb ∫ÉªgE’G  Qó°üe  ¿ƒµj  ÚM  :É«fÉK
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ÖdÉ£j ’CG Ö°SÉæŸG øe ¬fEÉa ÒKCÉàdGh π°UGƒàdG ‘ π°†aCG äGQÉ¡e ∂∏“ hCG , kÉª«∏©J
øe ÌcCG É¡LhR øe ™bƒàJ ’CÉH áLhõdG ™æ≤j ¿CG ó°Tôª∏d »¨Ñæjh ,ø°ùëj ’ ÉÃ êhõdG
,√ôYÉ°ûÃ ºµëàj ’ ∫É©Øf’G OÉM ÜC’G ¿ƒµj ¿CG ä’É◊G √òg Qƒ°U øeh .¬JGQób
≈∏Y QóbCGh kGAhóg ÌcCG ΩC’G ¿ƒµJ Éªæ«H ,Ú≤gGôŸG √O’hCG äÉeRCG IQGOEG ¬«∏Y Ö©°ü«a
Ú≤gGôŸG ÉgO’hCÉH É¡£HôJ ,´ÉæbE’Gh QGƒ◊G ‘ Iõ«ªàe  ΩCG .º¡JÉeRCG ™e πeÉ©àdG
AÉ£©dGh òNC’Gh QGƒ◊G »Yóà°ùj ´ƒ°Vƒe ‘ ºgóMCG ™≤j ÚM ,ájƒbh Ió«L ábÓY
OÉàYG ,¬©e QhÉëàJh Ö°SÉæe ¿Éµe …CG hCG á«∏FÉ©dG ºYÉ£ŸG óMCG ¤EG ¬JQÉ«°ùH ¬Ñë°üJ
ΩóY ºZQ É¡FÉ°VQEG ≈∏Y Ú°üjôM É¡æe ÚÑjôb ,É¡©e AÉMô°U Gƒfƒµj ¿CG  ÉgO’hCG
QOÉb ÒZ ƒ¡a ,É¡æY kGÒãc ∞∏àîj ÜC’G øµd .äÉcƒ∏°ùdG øe Òãc  ‘ º¡WÉÑ°†fG
á°SQÉ‡ ‘ ôªà°ùJ ¿CG ¤EG É¡¡«LƒJ ºàa Ò°ûà°ùJ â∏°üJG ,QhódG Gòg á°SQÉ‡ ≈∏Y
’ hCG ,É¡«∏Y  QOÉb ÒZ ƒg QGhOCG ≈∏Y ÜC’G  ºZôJ ’CGh  ,É`̀gO’hCG ™e õ«ªàŸG É`̀gQhO
Oƒ≤j ’CG -áLhõdG ¿Éc ¿EG-ó°TÎ°ùŸG ≈∏Y ∫ÉéŸG Gòg ‘ ó«cƒàdG º¡ŸG øeh .É¡æ≤àj
ÉgQGƒM ‘ hCG ,É¡°ùØf πNGO ‘ AGƒ°S ,¬fCÉ°T øe π«∏≤àdGh êhõdG ¢UÉ≤àfG ¤EG ∂dP

.ÉgO’hCG ΩÉeCG hCG ,¬©e
≈∏Y áÑJÉ©ŸGh á«dhDƒ°ùŸG ¬∏«ª–h ,ôNB’G ±ô£dG Ωƒd øY ó©ÑdG ¤EG ó°TÎ°ùŸG ¬«LƒJ :ÉãdÉK

ôNB’G ±ô£dG Oƒ≤j ƒg PEG ;á«HÉéjEG áé«àf ¤EG …ODƒj ’ ÖdÉ¨dG ‘ Gòg ¿EÉa ;Ò°ü≤àdG
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áë°üd êQÉfl OÉéjE’ »©°ùdG ÉÃQh ,¬©bGh ôjÈJh ,¬Øbƒe øY ´Éaó∏d »©°ùdG ¤EG
ÚH QGƒ◊Éa ¬«∏Yh .ÚLhõdG ÚH ábÓ©dG ôJƒJ ¤EG Oƒ≤j ∂dP ¿CG Éªc ,¬∏eÉ©Jh ¬Hƒ∏°SCG

.¬H Ωƒ≤j ¿CG ±ôW πc ™«£à°ùj Éeh ,¬∏©a Öéj Ée ≈∏Y õcôj ¿CG »¨Ñæj Úaô£dG
 ΩÉàdG ΩÉ«≤dG ÉeEG ¢VÎØJ »àdG IOÉ◊G á«FÉæãdG Iô¶ædG øY »∏îàdÉH ó°TÎ°ùŸG ´ÉæbEG :kÉ©HGQ

QGhOC’G º°SÉ≤J ∂dP ‘ §°SƒdG ∫ƒ∏◊G øeh .É¡æY  »∏îàdG hCG ,AÉÑYC’Gh ÖLGƒdÉH
.iôNCG äÉª¡e êhõdG ¤ƒàjh ,äÉª¡ŸGh AÉÑYC’G ¢†©H áLhõdG ¤ƒààa ;ÚLhõdG ÚH
πHÉ≤e ‘ êhõ∏d ¿ƒµJ ¿CG ¢VÎØoj »àdG äÉª¡ŸG ¢†©H ¤ƒàJ ¿CG áLhõdG ´ÉæbEG øµÁh
áLhõdG ¤ƒàJ ó≤a .¬H Ωƒ≤j ¿CG ¬d øµÁ ÉÃ Égójó–h ,¬æe á©bƒàŸG äÉª¡ŸG π«∏≤J
¤ƒàj  Éªæ«H ,∫õæŸG ‘  O’hCÓd á«°SGQódG äÉª¡ŸG á©HÉàeh IÓ°ü∏d O’hC’G ®É≤jEG
¿ƒµj ¿CG ¬«∏Y ó«cCÉàdGh ó°TÎ°ùŸG ¬«LƒJ º¡ŸG øeh .¢SQGóŸG ™e º¡à©HÉàe êhõdG
¤EG ∫ƒ°UƒdG ¬eôëj Ú©e ∞bƒe ≈∏Y √QGô°UEÉa ∫ƒ∏◊G ‘ ¿ôeh ™°SGh ióe ¬jód
ÚH ¥ôØj ¿CG ¤EG ó°TÎ°ùŸG ¬«LƒJ º¡ŸG øe ¬fCG Éªc .¬æe Öjôb ƒg Ée ¤EG hCG ¬©∏£J
QGô°UE’G øe ÌcCG øµªŸG ≈∏Y õcÒa ≥≤ëàj ¿CG øµÁ Ée ÚHh ójôj Éeh ≈æªàj Ée

.≈æªàj Ée ≈∏Y
»àdG ájƒHÎdG ∞bGƒŸG ™e πeÉ©à∏d πFÉ°Shh äGhOCÉH -áLhõdG  ó°TÎ°ùŸG ójhõJ  :kÉ°ùeÉN

.QhódG Gò¡d ÜC’G ∫ÉªgEG áé«àf O’hC’G ™e É¡H Ωƒ≤J
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IƒNE’G ,∫GƒNC’G πãe äÉª¡ŸG ¢†©H ‘ øjôNB’G QGhOCG π«©ØJ ¤EG ó°TÎ°ùŸG ¬«LƒJ :kÉ°SOÉ°S

Ú∏gDƒe ¿ƒfƒµj ÚM ∫õæŸG êQÉN á©HÉàŸG ‘ ¢üNC’ÉHh QÉ¨°üdG º¡fGƒNEG ™e QÉÑµdG
»°SGQódG π«°üëàdG á©HÉàe  ‘ ¢üNC’ÉHh QÉ¨°üdG ™e äGÒÑµdG äGƒ`̀NC’G ,∂dòd

.á«dõæŸG äÉÑLGƒdGh
 ∞°ûàµj ¿CG Ò°ü≤àdÉH Qƒ©°ûdG ¤EGh ,¬dÉªgEG ‘ ô¶ædG IOÉYEG ¤EG êhõdG Oƒ≤j É‡ :É©HÉ°S

√òg ™e πeÉ©àdG ‘ áª¡ŸG πFÉ°SƒdG øªa Gòd ,√Ò°ü≤J øY CÉ°ûæJ »àdG  äÓµ°ûŸG
∫ÓN øe ∂dPh ,Iô°TÉÑe ÒZ á≤jô£H O’hC’G äÓµ°ûe ΩÉeCG êhõdG ™°Vh á∏µ°ûŸG
‘ ≥∏£æj ÚM øµÁh ,º¡JÓµ°ûe ™e πeÉ©àdG Üƒ∏°SCG ‘ ôNBGh âbh ÚH ¬JQÉ°ûà°SG

.QGhOC’G ¢†©ÑH ΩÉ«≤dG áLhõdG ¬«∏Y ìÎ≤J ¿CG QGƒ◊G
 ôªà°ùŸG ¬eƒdh ,É¡LhR ™e ∫ó÷G ∫ÓN øe äÓµ°ûŸG √òg äÉLhõdG øe Òãc èdÉ©J :kÉæeÉK

‘ Ö°ùfC’Gh  ,á∏µ°ûŸG √òg  êÓY ‘ á∏«∏b á«∏YÉa  hP Üƒ∏°SC’G Gògh ,¬dÉªgEG  ≈∏Y
ÒZh á«HÉéjE’G O’hC’G èFÉàæH ôNBGh âbh ÚH êhõdG ójhõJ ¤EG áLhõdG ¬«LƒJ ∂dP
√ójhõJ ¥É«°S ‘ ∂dP ºàj ¿CG ≈∏Y ,á«HÉéjE’G ÒZh á«HÉéjE’G º¡ØbGƒeh á«HÉéjE’G

.ΩÈàdGh iƒµ°ûdG ¥É«°S øe ÌcCG ¬«∏Y ¬YÓWEGh ™bGƒdÉH
ºgódGƒH ÉgO’hCG äÓµ°ûe §HôJ ¿C’ áLhõdG ¬«LƒJ ∂dP ‘ áÑ°SÉæŸG πFÉ°SƒdG øe :kÉ©°SÉJ

äÓµ°ûe øe º¡¡LGƒj Éª«a ºgódGh IQÉ°ûà°S’ º¡¡«LƒàH ∂dPh ,ºg º¡≤jôW øY
.º¡≤M ‘ √Ò°ü≤J øY áÄ°TÉf



157

…ô°SC’G OÉ°TQE’G π«dO

الأبناء عن مسؤولية تربية الأب تخلي
º°SÉ≤dG IÒæe .O

:á∏µ°ûŸG ∞jô©J
 äÉ©ªàéŸG øe √ÒZ ‘ óLƒJ Éªc …Oƒ©°ùdG ™ªàéŸG ‘ ô°SC’G ¢†©H óæY IOƒLƒe á∏µ°ûŸG √òg
ádhDƒ°ùŸG »g âëÑ°UCG ΩC’G ¿CG ‘ πãªàJh ,äÉaÉ≤ãdGh ±hô¶dG ¬HÉ°ûàd kGô¶f á«Hô©dGh á«é«∏ÿG
⁄ÉY ‘ ¢û«©j ÜC’Gh ,º¡à©HÉàeh º¡éFGƒM AÉ°†bh ,AÉæHC’G á«HôJ ‘ IÒÑch IÒ¨°U πc øY

.º¡eƒªgh º¡àjÉYQh º¡JÉLÉ«àMGh ¬FÉæHCG øY kGó«©H ôNBG

:á«LhõdG IÉ«◊G ‘ á∏µ°ûŸG OƒLh ôgÉ¶e

:á∏µ°ûŸG √òg ôgÉ¶e øe

òæe ∂dP ™HÉàJ »àdG ÉgóMƒd »¡a ,AÉæHCÓd á«ë°üdG ájÉYôdG øY ádhDƒ°ùe ΩC’G  -
≈àM πØ£∏d ájQhódG äÉ°UƒëØdGh äÉª«©£àdG ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ∂dP øeh ,ºgô¨°U
á©HÉàeh AGhódG AGô°T ¤ƒàJ Éªc ,¬°Vôe ∫ÉM ‘ Ö«Ñ£dG ¤EG √òNCÉJ »àdG »gh ,Èµj
äÉ«∏ª©dG AGôLEÉH á≤∏©àŸG äGQGô≤dG  PÉîJÉH ≈àM ≥∏©àj íÑ°UCG ôeC’G ¿EG πH ,¬dhÉæJ
Ö«Ñ£dGh ≈Ø°ûà°ùŸG QÉàîJ »àdG »g ΩC’Gh ,,∂dP ¤EG áLÉ◊G âYóà°SG GPEG á«MGô÷G

.á«dhDƒ°ùŸG √òg øY ÜC’G »∏îJ πX ‘ èdÉ©ŸG
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äÉæÑdG øY çóëàf ødh ,¢SQGóŸG ‘ AÉæHCÓd …ƒHÎdGh »°SGQódG π«°üëàdG á©HÉàe -
AÉæHC’G ôeC’G ∫ÉW πH ;∂dP øY ÒNC’Gh ∫hC’G ∫hDƒ°ùŸG »g ádÉfi ’ âëÑ°UCG ΩC’G ¿C’
äÉÑLGƒdG πM ‘ kÉ«°SGQO O’hC’G á©HÉàe É¡≤JÉY ≈∏Y äòNCG ΩC’G ¿EG å«M ,QƒcòdG
á«HÉàµdG πFÉ°SôdG hCG ∞JÉ¡dG ≥jôW øY á°SQóŸG ‘ º¡à©HÉàeh ,¢ShQódG º¡ah á«eƒ«dG

.Úaô°ûŸGh Ú°SQóŸG ™e
á«°SQóŸG äGhOC’Gh ájòMC’Gh ¢ùHÓŸÉc á«dÉªµdGh ájQhô°†dG AÉæHC’G äÉeõ∏à°ùe ÒaƒJ -
hCG ÉgóMƒd É¡FGô°Th ÉgÒaƒàH áÑdÉ£ŸG »g É¡fC’ ΩC’G pπ nÑ pb øe ,∂dP ÒZh ÜÉ©dC’Gh

.É¡FÉæHCG áÑë°üH
kGó«©H íÑ°UCG ÜC’G ¿C’ kGô¶f â«ÑdG êQÉNh â«ÑdG ‘ AÉæHC’G ∑ƒ∏°S ¬«LƒJh áÑbGôe  -
øY ádhDƒ°ùe ÉgóMƒd »g ¿ƒµJ ¿CG øe kGóH ΩC’G óŒ º∏a ,¬JÉeÉªàgÉH hCG ¬fóÑH º¡æY

.ÉgóMƒd ∂dP
â«ÑdG êQÉN √õæà∏d ºgòNCÉJ »àdG »¡a ,ΩC’G äÉ«dhDƒ°ùe øe íÑ°UCG »∏FÉ©dG ¬«aÎdG  -

ïdG ...á«∏FÉ©dG äGQÉjõdGh äÓMô∏d §«£îàdGh
πÑ pb øe  É¡∏◊ …ó°üàdGh á∏µ°ûŸG á¡LGƒe ‘ OôØàdGh AÉæHC’G äÓµ°ûŸ …ó°üàdG -
äÉcƒ∏°S á°SQÉ‡h ÚNóàdGh á«ØJÉ¡dG äÉ°ùcÉ©ŸÉc ∂dP øY ΩC’G »∏îJ πX ‘ ΩC’G

.¬LQÉNh â«ÑdG πNGO á°Vƒaôe
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ôØ°ù∏d ÜC’G ºgòNCÉj ¿CG hCG ,∫GƒNC’G óMCG ™e hCG §≤a ΩC’G á≤aôH ÜC’G ¿hO ôØ°ùdG  -
.ôØ°ùdG á∏MQ º¡àcQÉ°ûe ¿hO iôNCG Iôe º¡YÉLQEGh º¡JódGh ™e º¡cÎj ºK øeh

áLhõdG QÉ«àNÉc AÉæHC’G IÉ«M ‘ ájÒ°üŸGh áª¡ŸG äGQGô≤dG  PÉîJG ‘ ΩC’G OôØJ -
ïdEG ...äÉæÑdG ióMEG øe êGhõ∏d Ωó≤àŸG ÜÉ°ûdG ≈∏Y á≤aGƒŸG hCG ,øHÓd

:á∏µ°ûŸG √òg Qƒ¡¶d ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG

:(ÜC’G) êhõdÉH ≥∏©àJ πeGƒY

ΩóYh  ,AÉ`̀æ`̀HC’Gh áLhõdG √ÉŒ á«Yô°ûdG  ¬JÉ«dhDƒ°ùeh ¬JÉÑLGƒH  êhõ`̀dG  π¡L  -
.á«dhDƒ°ùŸG √òg º¶©H √QÉ©°ûà°SG

‘ CÉ°ûf ¿ƒµj ó≤a ,(I’ÉÑe’) á«dhDƒ°ùŸG πª– ≈∏Y kÉ°SÉ°SCG êhõdG á«HôJ ΩóY  -
âfÉc IÒÑc ,¬Jô°SCG ‘ äÉ«dhDƒ°ùe ¬«dEG ∫ƒJ ⁄h ¢SÉ°ùME’G Gòg ¬«a ÜôJ ⁄ áÄ«H

.A»°T πc ‘ ºgÒZ hCG ¬jódGh ≈∏Y kGóªà©e Èch IÒ¨°U ΩCG
πª©j øe êGhRC’G øªa ,ΩGhódG äÉYÉ°S ∫ƒWh πª©dG äÉ«dhDƒ°ùeh πZÉ°ûŸG IÌc  -
ôeC’G Ö∏£àj óbh ,QÉ¡ædG äÉYÉ°S ôNBG ≈àM óàÁ ΩGhóH ´ƒÑ°SC’G ‘ ΩÉjCG áà°S

.á«∏«d äÉHhÉæe
IÌc ∫ÉªYC’Gh ∞FÉXƒdG ¢†©H Ö∏£àJ å«M ,áLÉM ¿hO hCG áLÉ◊ ôØ°ùdG IÌc -
IôjÉ°ùe hCG áMÉ«°ù∏d ôØ°ùdG GhOÉàYG ø‡ êhõdG ¿ƒµj ¿CG hCG ,ôNB’ ó∏H øe ôØ°ùdG

.∂dP ‘ AÉbó°UC’G
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AÉæHC’G á©HÉàe ≈∏Y QOÉb ÒZ êhõdG π©éj É‡ ,AÉæHC’G IÌch äÉLhõdG Oó©J -
¿hO ÉgO’hCGh ¬JÉLhR  ióMEÉH ¬eÉªàgG hCG ,ø¡FÉæHCGh äÉLhõdG äÉÑ∏W á«Ñ∏Jh

.äÉjôNC’G hCG iôNC’G
ÖæéàJ áLhõdG π©éj É‡ ,¬∏eÉ©J Aƒ°S hCG ¬aGôëfG hCG ¬≤∏N Aƒ°Sh êhõdG πîH  -

.´ƒ°VƒŸG Gòg ‘ ¬à°ûbÉæe ≈àM hCG ¬æe A»°T …CG Ö∏W
øe ¿hôî°ùj óbh ,∂dP ≈∏Y ¬fƒ©é°ûj øjòdG º¡JÉcÉfih AÉbó°UC’G ó«∏≤J  -

.O’hC’G hCG áLhõdG √ÉŒ ¬JÉÑLGƒH ¬eÉ«b

:(ΩC’G) áLhõdÉH ≥∏©àJ πeGƒY

,á«LhõdG IÉ«◊G ájGóH òæe É¡eƒªgh Iô°SC’G äÉeÉªàgG ‘ êhõdG ∑Gô°TEG ΩóY  -
IÌc ™eh Ióe ó©H É¡°ùØf óŒ ºK ,á©àªà°ùeh ∂dòd á°ùªëàe ΩC’G ¿ƒµJ å«M
∂dP OÉàYG ób êhõdG ¿ƒµj ¿CG ó©H ÉgóMƒd AÖ©dG πªM ≈∏Y IQOÉb ÒZ AÉæHC’G

.ôeC’G
á«dhDƒ°ùŸG πª– ≈∏Y É¡JQóbh êhõ`̀dG øe ÌcCG á«dhDƒ°ùŸÉH áLhõdG ¢SÉ°ùMEG  -
¿hDƒ°ûH ΩÉ«≤dG É¡°ùØæH ¤ƒàJ É¡∏©éj É‡ ,¬J’ÉÑe ΩóYh êhõdG á«Ñ∏°S πHÉ≤e

.O’hC’Gh â«ÑdG
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É¡àYÉæb ΩóY ºZQ ,™°VƒdG πÑ≤àJ É¡∏©éj IQOÉÑŸG ìhôd ÉgOÉ≤àaGh áLhõdG á«Ñ∏°S  -
.∂dòH

»æ¨à°ùJ É¡∏©L É‡ kÉjOÉe êhõdG ≈∏Y OÉªàY’G ΩóYh áLhõ∏d …OÉŸG ∫Ó≤à°S’G -
.ä’É◊G øe Òãc ‘ √óLGƒJ IQhô°V ΩóY iôJh êhõdG øY

:iôNCG πeGƒY

‘ É¡FÉæHCG èFGƒMh É¡éFGƒM AÉ°†b ≈∏Y IQOÉb áLhõdG π©L É‡ ≥FÉ°ùdG ôaƒJ  -
.¬à≤aGƒeh (ÜC’G) êhõdG QÉ¶àfG ¤EG áLÉ◊G ¿hO âbh …CG

øH’G ≈∏Y á«LQÉÿG ¬JÉ«dhDƒ°ùe AÉ≤dE’ ÜC’G ƒYój É‡ ÚLhõ∏d ÒÑc øHG OƒLh -
.ÜCÓd kÉëLÉf kÓjóH ¿ƒµj ød …òdGh

øe hCG ó÷G ≥FÉ°S hCG kÓãe ∫GƒNC’Éc ,áLhõdG Iô°SCG  øe »LQÉN ºYO OƒLh  -
.êhõdG ¤EG áLÉ◊G ¿hO º¡JÉÑ∏£àe ÒaƒJh Iô°SC’G èFGƒM AÉ°†b ‘ ;ΩÉªYC’G

êhõdG øY áLhõdG âæ¨à°SG å«M ,áãjó◊G á«æ≤àdGh ∫É°üJ’G πFÉ°Sh ‘ Qƒ£àdG -
∞JÉ¡dG ≥jôW øY »gh ,AÉ°ùæ∏d á«µæÑdG äÓeÉ©ŸG π«¡°ùJh ,QƒeC’G øe Òãc ‘
∞JÉ¡dG ÒJGƒa  ójó°ùJ øe É¡æµÁ Éªc,¢SQGóŸG ‘  O’hC’G á©HÉàe ™«£à°ùJ
ôØ°ùdG äGRƒéM πªY øe  âæµ“  âfÎfE’G ≥jôW øYh ,ÉgÒZh AÉHô¡µdGh

.ïdEG ...¥OÉæØdGh



…ô°SC’G OÉ°TQE’G π«dO

162

:πM ¿hO á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG É¡KhóM ™bƒàŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G

:êhõdG ≈∏Y á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G

É‡ ;…ô°SC’G A±ódG OÉ≤àaGh AÉæHC’Gh áLhõdG øY »ØWÉ©dG ó©ÑdGh á«dGõ©f’G -
ΩÉªàg’G ΩóYh º¡æY ó©ÑdG OÉ«àYGh ¬Jô°SCG OGô`̀aCGh êhõdG ÚH AÉØ÷G ójõj

.ºgQƒeCÉH
¬JÉÑLGh ‘ êhõdG Ò°ü≤J áé«àf ∂dPh áLhõdG πÑ pb øe Ö◊Gh ΩGÎM’G OÉ≤àaG -

.√ôYÉ°ûŸ ’h É¡LhR ¥ƒ≤◊ áLhõdG çÎµJ Óa ,ájô°SC’G
º¡d »æ©j ’ ºgQhóH øjòdGh ;AÉæHC’G πÑ pb øe ÈdGh Ö◊Gh ΩGÎM’G OÉ≤àaG -

.º¡d áÑ°ùædÉH á«ªgCG GP ¢ù«d √OÉ©°SEGh ,kÉÄ«°T ºgódGh É°VQ

:áLhõdG ≈∏Y á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G

âëÑ°UCG å«M ,äÉÑLGƒdG  IÌc  AGôL áLhõdG  ≈∏Y á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ójGõJ  -
.kÉ°†jCG É¡LhR äÉ«dhDƒ°ùe É¡JÉ«dhDƒ°ùe ¥ƒa πªëàJ

Ö∏ZCG ‘ á`̀jOÉ`̀ŸG ¬JÉÑLGh øY êhõ``dG »∏îJ áé«àf á`̀jOÉ`̀ŸG •ƒ¨°†dG  ójGõJ  -
.∫GƒMC’G

Éª¡ªa ;¬JÈNh êhõdG øY ∫õ©Ã áÑFÉ°üdG äGQGô≤dG PÉîJG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY -
¢†©H ΩÉeCG õé©dG øe kÉeƒj É¡d óH ’ É¡∏≤©Jh É¡àfGRQh áLhõdG áaÉ°üM âfÉc

.kÉÑFÉ°Uh kÉYÉé°T kGQGôb Ö∏£àJ »àdG ∞bGƒŸG
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:AÉæHC’G ≈∏Y á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G

.ÜC’ÉH AÉæHC’G ábÓY ‘ á°UÉN Iô°SC’G ∂µØJ -
ÒZ ¢UÉî°TCG ‘ πjóH øY åëÑdGh AÉ`̀æ`̀HC’G ió`̀d …ƒ``̀HC’G »ØWÉ©dG  ÆGô`̀Ø`̀dG  -

.ÚÑ°SÉæe
º¡«∏Y ΩC’G Iô£«°S Ö©°üJ å«M ,º¡æe QÉÑµdG á°UÉN AÉæHC’G äÓµ°ûe ójGõJ  -
º¡°Vô©àd hCG ,ΩCÓd áÑ°ùædÉH Úahô©e ÒZ AÉfô≤H º¡cÉµàMGh º¡LhôN áé«àf
äÉ°ùcÉ©ŸG hCG äGôLÉ°ûŸÉc ;¬àHÉbQh ÜC’G ¬«LƒJ øY kGó«©H ájƒ°S ÒZ ÜQÉéàd

.ºFGôL ÜÉµJQGh ÚfGƒ≤dG ∑É¡àfG ¤EG π°üJ óbh
,±GôëfÓd AÉæHC’G ¢Vô©J á«dÉªàMG »æ©j É‡ ΩRÉ◊Gh πbÉ©dG ¬LƒŸG OÉ≤àaG -
IPÉ°T hCG á«Yô°T ÒZ á«°ùæL äÉ°SQÉ‡ hCG ÚNóàdGh Aƒ°ùdG AÉ≤aQ áÑMÉ°üªc

.äGQóîŸG »WÉ©Jh ÚNóàdG hCG
π©éj É‡ ,ÚeC’G  »YGôdGh ¿ƒæ◊G ÜC’G  ‘ á∏ãªàŸG áæ°ù◊G Ihó≤dG OÉ≤àaG -

.ºgÒZh Úæ¨ŸGh Ú∏ãªŸÉc á◊É°U ÒZ äGhób ¿ƒ∏ãªàj AÉæHC’G
…ODƒj ób Gògh º¡æY ÜC’G ó©oH º¡°†jƒ©àd AÉæHCÓd ΩC’G πÑ pb øe óFGõdG ∫’ódG  -

.º¡FÉ£NCG øY »°VÉ¨àdGh ºgOÉ°ùaEG ¤EG
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:á∏µ°ûŸG √òg ™e πeÉ©àdG á«Ø«µd ó°Tôª∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ

:áeÉY äÉ¡«LƒJ

áëjô°U äGQÉÑ©H ¬JÉfÉ©eh √ôYÉ°ûe ¬àcQÉ°ûeh ¬à∏µ°ûÃ ΩÉªàg’ÉH ó°TÎ°ùŸG QÉ©°TEG  -
º¡ØJCG  ÊEG ,∂°ù«°SÉMCGh  ∑ôYÉ°ûe ∑ôWÉ°ûf øëf) .á∏µ°ûŸG πM  ∫ÓN áYƒæàeh
ºK øeh á∏µ°ûŸG πM IQhô°†d kGõaÉM ó°TÎ°ùŸG »£©j Gògh ,(∂Øbƒe QóbCGh ∂©°Vh

.™æ≤eh íjôe π◊ ∫ƒ°Uƒ∏d ∂∏Á Ée πµH ¬JóYÉ°ùeh ó°TôŸG ™e ¿hÉ©àdG
á∏µ°ûŸG) .É¡∏◊ »©°ùdGh  É¡dÉªgEG ΩóY IQhô°Vh á∏µ°ûŸG á«ªgCÉH ó°TÎ°ùŸG á«YƒJ  -
øe ∞Øîj ôeC’G Gògh ,(áª«Nh hóÑJ É¡ÑbGƒY ¿C’ É¡∏M ≈∏Y óYÉ°ùàædh á∏¡°S â°ù«d
Qƒ©°ûdGh ,kÉfÉ«MCG •ÉÑME’Gh ¢SCÉ«dGh ôJƒàdG ‘ πãªàŸG ó°TÎ°ùª∏d »°ùØædG ™°VƒdG IóM
ójõjh ¬°ùØf äÉfƒæµe ó°TÎ°ùŸG ÆôØj ºK øeh ;√ôeCÉH ºà¡jh √QRGDƒj øe ∑Éæg ¿CÉH

.ˆG ¿ƒ©H É¡àé«àf ‘ ≥ãjh äGOÉ°TQE’G πÑ≤àj ¬∏©éj Éªc ,ó°TôŸG ‘ ¬à≤K øe
»µà°ûj øe ∑óMh â°ùd) .É¡°ùØf á∏µ°ûŸG øe ¿ƒµà°ûj øe ∑Éæg ¿CÉH ó°TÎ°ùŸG ÆÓHEG  -
≥∏≤dG ICÉWh øe ∞Øîj √QhóH Gògh ,(É¡°ùØf iƒµ°ûdG É¡d πFÉ°SôdG øe ójó©dG Éæ∏°Uh
¿ƒ¡J ;á∏µ°ûŸG √òg øe ÊÉ©j …òdG ó«MƒdG ¢ù«d ¬fCÉH ó°TÎ°ùŸG º∏©j ÚMh ,ôJƒàdGh

.¬°ùØf ≈∏Y ¬à∏µ°ûe
á∏µ°ûŸG ≥ªY ºZQ) .∂dòH ájÉæ©dG IQhô°Vh á∏µ°ûŸG πM á«fÉµeEÉH ó°TÎ°ùŸG QÉ©°TEG  -
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Éª¡e ¬à∏µ°ûe ¿CÉH ó°TÎ°ùŸG º∏Y GPEÉa ,(- πeCG áYôL kÓ«ëà°ùe ¢ù«d π◊G ¿CG ’EG
áMGôdÉH ó°TÎ°ùŸG ô©°û oj Éægh ,OƒLƒe πeC’G ¿CG ’EG √ô¶f á¡Lh øe Ió≤©e âfÉc

.ó°TôŸG ¬dƒ≤j ÉÃ ´Éæàb’Gh ¬«LƒàdGh í°üædG πÑ≤J ºK øeh á«°ùØædG
ΩóYh ,âbh ¤EG êÉàëj á∏µ°ûŸG πM ¿CGh È°üdG  á«ªgCÉH  ó°TÎ°ùŸG ≈∏Y ó«cCÉàdG  -
áØ°U È°üdGh ,(øjôHÉ°üdG ™e ˆG ¿EG) .áHƒZôŸG èFÉàædG ¤EG ∫ƒ°UƒdG ‘ ∫Éé©à°S’G
øjó°TÎ°ùŸG øe ÒãµdG ¿CG å«M kGóL áª¡e Iƒ£ÿG √ògh ,(Ú◊É°üdGh AÉ«ÑfC’G
ó°TÎ°ùŸG åM ó°TôŸG ≈∏©a ;º¡∏cÉ°ûŸ ájôë°S k’ƒ∏M ¿ƒ©bƒàjh ,èFÉàædG ¿ƒ∏é©à°ùj
πLCG øe ¢ùØædG ∫ƒWh È°üdG Ö∏£àj ôeC’G ¿CG ¬d ÚÑjh ;πé©àdG ΩóYh È°üdG ≈∏Y

.ˆG ¿PEÉH èFÉàædG π°†aCG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G
Aƒé∏dGh AÉYódG á«ªgCG ¿É«Hh ,Iƒ£N πc ‘ ˆÉH áfÉ©à°S’G  IQhô°V ≈∏Y ó«cCÉàdG -
,∫CÉ°S GPEG √óÑY Oôj ¿CG »ëà°ùj ˆG ¿CGh ,…óÑY ™e ÉfCG) .¬H ø¶dG ø°ùMh ,ˆG ¤EG
áæ«fCÉª£dÉH ó°TÎ°ùŸG ó“ á«fÉÁE’G äÉYô÷G √òg ,(»H …óÑY øX ø°ùM óæY ÉfCGh

.ÜÉÑ°SC’ÉH òNC’G ™e ¬«∏Y óªà©jh ˆÉH iƒ≤à«a ,¬d ˆG á«©Ã Qƒ©°ûdGh
πbô©jh á«°ùØædG •ƒ¨°†dG øe ójõ«°S ∂dP ¿C’ ôJƒàdG ΩóYh ,á∏µ°ûŸG πM ‘ ÊCÉàdG  -
øe ∑Éæ¡a ,kGó«L ´ƒ°VƒŸG º¡Øàæd) .áª«µM äGQGôb PÉîJGh ÒµØàdG ≈∏Y IQó≤dG
,ˆG  óªMÉa ÒãµH º¡æe k’ÉM ø°ùMCG âfCG ,á«°ü©à°ùe äÓµ°ûeh ±hôX ¢û«©j
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ôµØjh øÄª£j ó°TÎ°ùŸG π©éj Gògh ,(á∏µ°ûŸG πM kÉjƒ°S r∫ phÉ në oæ rdh ÒµØàdG ‘ s¿CÉ nà næ rdh
.á∏µ°ûŸG OÉ©HCG ‘ ÌcCG ≥ª©H

,∂dP ‘ OÉ¡àL’Gh Ö«¨dG ô¡X ‘ ÜC’G/ êhõdG Gò¡d AÉYódG ≈∏Y ó°TÎ°ùŸG åM -
AÉLôdG ÜGƒHCG ™°ShCG øe AÉYódG ÜÉÑa ,IOÉ©°ùdGh ≥«aƒàdÉH ¬eÉeCG AÉYódG ó«÷G øeh
Oó°Sh ¬≤ahh √ógCG º¡∏dG) .øeDƒŸG ¬H í∏°ùàj Ée iƒbCG øe AÉYódG ¿CG Éªc ,π`̀eC’Gh
√QCG º¡∏dG ,IôNB’Gh É«fódG ‘ √ó©°SCGh ,Ö«£dG ∫Ó◊G ™°SGƒdG ¥RôdG ¬bRQGh ,√É£N
Òÿ √ôî°S º¡∏dG ,¬HÉæàLG ¬bRQGh kÓWÉH πWÉÑdG √QCGh ,¬YÉÑJG ¬bRQGh kÉ≤M ≥◊G

(ïdEG ...√ódhh ¬∏gCG
É¡LôØj ¿CG ¤EG ,ÜGƒHC’G äó o°Sh π◊G ≈°ü©à°SG GPEG kÉàbDƒe ™°VƒdG ™e º∏bCÉàdG ádhÉfi  -
’EG ≥«°V øe Éeh ,™°VƒdG ™e ¢ûjÉ©àdG ∫hÉëà∏a áHƒ©°üdG √ò¡H ôeC’G ΩGO Ée) .ˆG
™e ó°TôŸG í∏Øj ’ ób ,|G kô r°ù oj pô r°ù o© rdG n™ ne s¿ pEG , G kô r°ù oj pô r°ù o© rdG n™ ne s¿ pEÉ na} ,êôØdG √ó©H
á∏µ°ûŸG ±GôWCG áHÉéà°SG ΩóY hCG Égó≤©àd ,¬à∏µ°ûŸ πM ¤EG ∫ƒ°UƒdG ‘ ó°TÎ°ùŸG
äÉLQO ≈fOCÉH ™°VƒdG ™e º∏bCÉàdGh ˆG Qó≤d º«∏°ùàdG ’EG ¿É°ùfE’G ∂∏Á Óa ,Ò¨J …C’

.Qô°†dG
Iƒ£N πc ‘ ôLC’G ÜÉ°ùàMGh ,ÉgójóŒh á«ædG ¢UÓNEG IQhô°†H ó°TÎ°ùŸG ÒcòJ -

.É¡FGôL øe IÉfÉ©e øe √É≤∏j Ée hCG ,á∏µ°ûŸG π◊ ó°TÎ°ùŸG Égƒ£îj
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:(ΩC’G) áLhõdG Ió°TÎ°ùª∏d á°UÉN äÉ¡«LƒJ :kÉ«fÉK

:»∏j ÉŸ Ió°TÎ°ùŸG ¬«LƒJ ó°Tôª∏d øµÁ á≤HÉ°ùdG äGƒ£ÿÉH òNC’G ™e

ób ˆG ¿CGh ,¬Jô°SC’ ¬àj’h ≈∏Y Ö°SÉfi ¬fCÉH É¡LhR ÒcòàH áLhõdG Ωƒ≤J ¿CG -
ΩóYh ,áÑ°SÉæŸG äGQÉÑ©dG ΩGóîà°SGh Ú∏dGh ¢†jô©àdG á≤jô£H √O’hCGh ¬LhR √ÉYÎ°SG
É n¡tj nCG É nj} :¤É©J ¬dƒb äCGôb Ωƒ«dG :É¡dƒ≤H) .Iô°TÉÑŸG hCG á«°SÉ≤dG äGQÉÑ©dÉH √RGõØà°SG
 øY âãëHh áj’G.. | oI nQÉ né pr◊G nh o¢SÉsædG É ng oOƒ ob nh G kQÉ nf rº oµ«p∏ rgnCG nh rº oµ n°ù oØfnCG Gƒ ob Gƒ oæ neBG nøj pòsdG
√ÒcòJh .¬°ùØæH ¬«∏Y ™∏£«d ¬d ¬cÎJ hCG Ò°ùØàdG ¬d CGô≤J ºK ?™bƒàJ GPÉe ,,ÉgÒ°ùØJ
Éªc (..¬à«YQ øY ∫hDƒ°ùeh ºµ∏ch ´GQ ºµ∏c { º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ åjóëH
ócDƒJ »àdG äGô°ûædG hCG äÉÑ«àµdG Iô¶f â–h É¡LhR ój ∫hÉæàe ‘ ™°†J ¿CG É¡æµÁ

.≈æ°ù◊ÉH ¬à«Hh √ódh ≈∏Y ΩÉb øe ôLCG ÚÑJh ,ôeC’G Gòg ≈∏Y
O’hC’G ™e êhôÿG) .AÉæHC’G IÉ«M ‘h â«ÑdG ‘ √QhO á«ªgCG É¡Lhõd áLhõdG QÉ¡XEG -
øY IõLÉY âëÑ°UCG ,á«fÓØdG á«°†≤dG ‘ ∂JQƒ°ûe êÉàMCG ,∂fhO øe º©W ¬d ¢ù«d
hCG á«fÓØdG ágõæ∏d ∑ƒYóf O’hC’Gh ÉfCG ,ÊÓØdG ôeC’G ‘ ∂fhóH ÖFÉ°U QGôb PÉîJG
,(ïdEG ...»æe π°†aCG  ôeC’G Gòg á¡LGƒe ≈∏Y ∂JQób ¿CÉH ó≤àYCG ,ÊÓØdG º©£ª∏d
Iƒ≤d hCG ,â«ÑdG ‘ IÒãc äÉª¡Ÿ ΩC’G ‹ƒJ πX ‘ √OƒLh á«ªgCG Ωó©H êhõdG ô©°ûj ó≤a
¬àª«b êhõ∏d ó«©J ¿CG áLhõdG øe Ö∏£àj Gògh ,¬à«°üî°T ∞©°V πHÉ≤e É¡à«°üî°T

.√O’hCG ÚHh É¡©e √OƒLh á«ªgCÉH √ô©°ûJh
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,¬fhO øe ÉgDhÉ°†b ¿ÉµeE’ÉH ¿Éc ¿EGh ≈àM O’hC’Gh â«ÑdG äÉ«dhDƒ°ùe ‘ êhõdG ∑Gô°TEG  -
‘ á°UÉN äÉÑ∏£dÉH ¬dÉ≤KEG ΩóY IÉYGôe ™e ∂dP ≈∏Y kGQOÉb êhõdG ¿Éc GPEG á°UÉN
ÜÉgòdG á«fÉµeEG ™e ÜC’G ™e áÑàµŸG øe AÉæHC’G äÉeõ∏à°ùe AGô°T kÓãe) .¬dÉ¨°ûfG πX
QÉ¡XEG øe Rõ©j ∑ƒ∏°ùdG Gòg ¿EG (AÉæHC’G øe Ö∏£H ∂dPh ;ΩC’G ÆôØJ hCG ≥FÉ°ùdG ™e

.Iô°SC’G ‘ ÜC’G OƒLh á«ªgCGh áª«b
¿Éc ƒd ≈àM Ée ôeCÉH ¬eÉ«b ∫ÉM ∂dòH ìôØdGh ¿Éæàe’G QÉ¡XEGh ÜC’G äGRÉ‚EG RGôHEG  -
Ωƒ«dG ágõf ‘ ∞°UƒJ ’ O’hC’G áMôa ,∂æe Éæeôëj ’h Éæd ∂«∏îj ˆG) .kÉ£«°ùH
‘ ¬©é°ûjh êhõdG  øe Üƒ∏£ŸG ∑ƒ∏°ùdG øe Rõ©j  √QhóH Gògh  (....Éæ©e ∑OƒLƒd
AÉæHC’G ΩÉeCG ôeC’G Gòg ¿ƒµj ¿CG øµÁh ,AÉæHC’Gh áLhõ∏d ójõŸG Ëó≤J ‘ QGôªà°S’G

.πgC’G ΩÉeCG hCG
ájƒØ°ûdG  äGQÉÑ©dG) .…ô°SC’G  √QhóH êhõdG QÉ©°ûà°SG IOÉjõd Ö«dÉ°SC’G ‘ ™jƒæàdG  -
‘ hCG ¬H ¢UÉÿG êQódG ‘ É¡©°Vhh á≤«fCG äÉbÉ£Hh ähôc ≈∏Y É¡àHÉàc hCG ,áØ«£∏dG
¤EG Ö∏≤æj hCG kÓ°TÉa ÚLhõdG ÚH ô°TÉÑŸG QGƒ◊G ¿ƒµj ób ,(ôØ°ùdG hCG πª©dG áÑ«≤M
äGQÉÑY ΩGóîà°SG Ö°SÉæŸG øe ¿ƒµj Gòd ;,Ohó°ùe ≥jôW ¤EG »¡àæj hCG äGôLÉ°ûe
ºK êhõdG Ö∏b ¤EG kÉ≤jôW óŒ ób »àdGh ∞«£∏dG ÜÉà©dG hCG ,Ö◊Gh ¿Éæ◊ÉH áª©Øe

.Üƒ∏£ŸG Ò«¨àdG çGóMEG
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.áÑ°SÉæŸG ÒZ ±hô¶dG ‘ ´ƒ°VƒŸG á°ûbÉæe øY ó©ÑdGh áÑ°SÉæŸG äÉ`̀bhC’G QÉ«àNG  -
hCG ,ΩƒædG âbh hCG ,ΩÉ©£dG âbh ‘ hCG ,áÄ«°S á«°ùØf ±hô¶H ôÁ hCG ,Ö©àe êhõdG)
QÉ«àNG ø°ùëj ’ ób äÉLhõdG ¢†©H ¿C’ áª¡e á«Fõ÷G √ògh (ï`̀ dEG...O’hC’G ΩÉeCG
∫ÉªgEGh É¡∏gÉŒ ‘ iOÉªàjh ófÉ©j êhõdG π©éj É‡ ¬àÑJÉ©e hCG êhõdG á°ûbÉæŸ âbƒdG

.¬JÉ«dhDƒ°ùe
É¡eGóîà°SG øµÁ »àdG •É≤ædGh êhõdG á«°üî°T ≈∏Y ±ô©àdG ádhÉëŸ ó°TÎ°ùŸG OÉ°TQEG  -
±GôëfG øe ±Éîj êGhRC’G øe Òãµa) .¬JÉ«dhDƒ°ùÃ ¬YÉæbEGh ¬«a ÒKCÉà∏d πNóªc
äGQóîª∏d CÉ÷ º¡æe Òãch ∂æHG ø°S πãe ‘ O’hC’G ÚH ô°ûàæe ÚNóàdG :AÉæHC’G
¢†©H á≤MÓŸ Ωƒ«dG äÉæÑdGh ÉfCG Éæ°Vô©J :Qƒ«Z êhõdG ,?»°ûÁ øe ™e …QOCG ’ ÉfCGh
òæe IQGôM »µà°ûJ ÉæàæHG :¢VGôeC’G ±Éîjh áë°üdÉH kGóL ºà¡j ,Î¡à°ùŸG ÜÉÑ°ûdG
ÒZ hóÑj ób AÉHB’Gh êGhRC’G ¢†©H ¿EG (ïdEG ....kGÒ£N ôeC’G ¿ƒµj ¿CG ±ÉNCGh Ióe
á«còdG áLhõdGh ,¬eÉªàgGh ¬JÒZ ÒãJ ÖfGƒL ∑Éæg ¿CG ’EG QƒeC’G øe Òãc ‘ m∫ÉÑe
πbC’G ≈∏Y hCG á∏µ°ûŸG πM  ‘ Égôªãà°ùJh É¡LhR  á«°üî°T í«JÉØe ±ô©J »àdG  »g

.É¡JóM øe π«∏≤àdG
ΩóYh ,É¡æY ≈∏îJ »àdG á«dhDƒ°ùŸG º¶©H √ô©°ûJh êhõdG õ¡àd áLhõdG ±RÉŒ ¿CG øµÁ  -
ÖÑ°ùH áWô°ûdG á°†Ñb ‘ øH’G) .º¡JÓµ°ûe á¡LGƒe ‘ OôØàdG hCG AÉæHC’G ≈∏Y Î°ùàdG
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≈∏Y hCG ¬«∏Y π– áÑ«°üe hCG á∏µ°ûe ’EG √õ¡jh ¬¶bƒj ’ øe AÉHB’G øªa (,§«ëØàdG
‘ äÉeó°üdG ÉgóMƒd ≈≤∏àJ ¿CG áLhõdG áë∏°üe øe ¢ù«∏a Gòd ,¬Jô°SCG OGôaCG óMCG

.¬JÉ«dhDƒ°ùe øY êhõdG »∏îJ πX

:kGÒNCG ¢ù«dh kGôNBGh
OÉ¡àL’Gh ÜÉÑ°SC’ÉH òNC’G IQhô°†H ,¬dÉM ¿Éc kÉjCG ó°TÎ°ùŸG ôc nòoj ¿CG ó°TôŸG ≈∏Y
.¬FÉ°†≤H É°VôdGh ¤É©J ˆG Qó≤H º«∏°ùàdG ºK ,áaÉc √QƒeCG ‘ ˆG ≈∏Y πcƒàdG ™e ∂dP ‘
nƒ og nh É kÄ r« n°T rGƒ og nô rµ nJ ¿nCG ≈ n°ù nY nh} :¤É©J ˆG ∫ƒ≤H √ÒcòJ ó°TÎ°ùŸG ≈∏Y ôeC’G ¿ƒ¡j É‡h
ôµ°T AGô°S ¬àHÉ°UCG ¿EG ÒN ¬∏c øeDƒŸG ôeCG{ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ∫ƒbh ,| rº oµsd l rÒ nN
...ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG ¬«∏Y ∫Éb Éªc hCG z¬d kGÒN ¿Éµa È°U AGô°V ¬àHÉ°UCG ¿EGh ,¬d kGÒN ¿Éµa
È°U GPEG ÉgôLCG ¬d Öà oc ’EG ácƒ°ûH ∑É°ûj ’ º∏°ùŸG ¿EÉa ,kÉÄ«°T ™«°†j ’ ˆG ¿CG ≈∏Y ó«cCÉàdGh
.QÉ¡f π«d É¡«a Ö∏≤àj å«M ó°TÎ°ùŸG á∏µ°ûŸG ÖMÉ°U AÓÑc »∏àHG øÃ ∞«µa ,É¡«∏Y

ó°TÎ°ùŸG øY ÜÉ°üŸG ∞«ØîJh ,≥«bôdG í°üædG Üƒ∏°SC’ ó°TôŸG ΩGóîà°SÉa
¬à«°ùØf ≈∏Y ôKC’G ÈcCG ¬d ∞∏°ùdG ∫GƒMCG øe á∏ãeC’G Üô°Vh ,áæ°ùdGh ÜÉàµdG øe ógGƒ°ûH
ádCÉ°ùŸG ó≤©J πX ‘ ó°TÎ°ùŸG É¡H ô©°ûj  ób »àdG  âà°ûàdGh ôJƒàdG  IóM ∞«ØîJh ¬àFó¡Jh

.ó°TÎ°ùŸG ≈∏Y É¡£¨°Vh
 



عشرة الخامسة المشكلة
الزوجية الحياة الصمت في مشكلة:

من: كل بكتابتها شارك
πÑ≤ŸG ˆGóÑY øH õjõ©dG óÑY .O (1

»©«Ñ°ùdG øªMôdGóÑY âæH ióg .O (2
…ÒØ°üdG óªfi âæH IQƒf .CG (3
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الزوجية الحياة الصمت في
πÑ≤ŸG õjõ©dG óÑY .O

:á∏µ°ûŸG ∞jô©J
‘ ¿ƒµj ÚM É¡LhR ≈∏Y âª°üdG áÑ∏Z øe áLhõdG iƒµ°T ¬H OGôj êhõdG  âª°U
¿ƒµj ób ƒ¡a ,¬«a kÉ©ÑW ¬àª°U ¢ù«dh ..∫õæŸG øe êhôÿG IÌc ¤EG Gòg ¬©aój óbh ,∫õæŸG
,á«eÓµdG ¬JGQÉ¡Ã kÉ¶Øàfi ∫Gõj ’ ¿B’G ƒgh ,…OÉY  πµ°ûH â∏N ΩÉjCG ‘ ¬àLhR QhÉëj
ÚM ≈àMh πH ,√AÓeR πÑ≤à°ùj ÚM øµdh ,¬à«H ‘ ≈àM ∂dP ¢SQÉÁ óbh ,á«ãjó◊G ¬àbÉ«dh

.Ö°ùëa ¬àLhR ™eh ,kÉ«éjQóJ hCG kÉÄLÉØe AÉL ¬àª°U ¿CG ≈æ©Ã .¬HQÉbCG hCG ¬∏gCG πÑ≤à°ùj

:á«LhõdG IÉ«◊G ‘ á∏µ°ûŸG OƒLh ôgÉ¶e
ÚHh  ¬æ«H QGƒ`̀◊G πÑM ™£≤æ«a ,¬àbh  ÖdÉZ hCG πc ‘ âª°üdG êhõ`̀dG  ≈∏Y Ö∏¨j
êhõdG  óéj …òdG âª°üdG  …CG ,á°VQÉ©dG âª°üdG äÉ¶◊ øY ¢ù«d Éæg  ΩÓµdGh .¬àLhR
ô¶f âØ∏j óbh .óª©dGh ájó°ü≤dG ¬à∏NGO Ée OGôŸG øµdh ,kÉ«àbhh kÉ«FÉ≤∏J ¬«dEG kÉbÉ°ùæe ¬°ùØf
,á¨dÉÑŸÉH É¡ª¡àjh ,á«∏µdÉH ôeC’G »Øæj ¿CG ÉeEÉa ,¬æe QÉ°ùØà°S’G ∫hÉ–h ,É¡≤∏≤jh ,áLhõdG

.áLhõdG π«∏Z »Ø°ûj ’ ,kGõLƒe kÉãjóM á«¡°T Ò¨H - çóëà«a ,á∏eÉéŸG …óÑj ¿CG ÉeEGh
∫hDƒ°ùŸG ¿ƒµj É¡àbhh  ,™Ñ£dG ƒg ôeC’G Gòg AGQh ÖÑ°ùdG ¿ƒµj ób ∫É◊G √òg ‘h

.™FÉÑ£dG ÜQÉ≤J øe (≥≤–) ¿hO êhõdG ∫ƒÑb ≈∏Y (á≤aGƒŸG) ƒg ∫hC’G
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øe äÉ¶◊ ‘ ¬àÑZQh ,πª©dG ‘ êhõdG É¡«°†≤j »àdG IóŸG ∫ƒW ∂dP AGQh ¿ƒµj óbh
¿ƒjõØ∏àdG á°TÉ°T ΩÉeCG ¬àbh (ÖdÉZ) êhõdG »°†Á ób iôNCG ä’ÉM ‘h .Ahó¡dGh âª°üdG

.âfÎf’G hCG

:á∏µ°ûŸG Qƒ¡X ¤EG ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG
πeCÉàdG ™eh ..¬àLhR ΩÉeCG ≥Ñ£ŸG âª°üdG ¤EG kÉLhR ™aóJ »àdG ÜÉÑ°SC’G ó°UQ âdhÉM
- áLhõ∏d É¡æe ™Lôj Éeh ,êhõ∏d É¡æe ™Lôj Ée ÜÉÑ°SC’G ‹ äóH ,ä’ÉM øe ôÁ Éª«a

:‹ÉàdÉc
,¢ùØædÉH á≤ãdG ∞©°V ôgÉ¶e  øe ô¡¶e ƒgh  ,á«°SÉ°ù◊G áWôØe áLhõdG  ¿ƒc  1
âbƒdG Qhôe ™eh ,ó≤ædG øe ¿ƒd É¡fCG ≈∏Y É¡LhR øe áª∏c πc ô°ùØJ ób ‹ÉàdÉHh
,ΩÓµdG øe …Qhô°†dG ≈∏Y åjó◊G ô r°ü nb hCG ,áLhõdG ΩÉeCG âª°üdG ¿CG êhõdG óéj
º q¡Œ iCGQ ÉÃQh ,ìGõŸG iƒ°S ó°ü≤j ’ ¬fCG Iôe πc QGòàY’G øe ¬«∏Y ióLCG
hó©j ’ É¡©e ¬eÓc ¿CGh ,É¡Ñëj ¬fCG ∞∏ë∏d ô£°VÉa ,É¡JÉeÉ¡JG ≥MÓJh ,¬àLhR ¬Lh

! ìGõŸG
 øY åëÑj ,áMôe ìhQ GP ¿ƒµj ób …òdG ,êhõdG π©éj ∞bƒŸG Gòg πãe QGôµJ ¿EG  
ΩÉ¡JG ‘ πãªàJ iôNCG á∏µ°ûe ¬d ≥∏îj Ée ƒgh ,AÉHôbC’Gh AÉbó°UC’G ™e ìGõŸG ∫OÉÑJ
≈∏Y ,ÉgÒZ ™e ¬°Sƒ∏L ¿ƒµj ÚM áMGôdGh •É°ùÑf’G (áªb) ‘ ¿ƒµj ¬fCÉH ¬d áLhõdG
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ìGõŸG ∫OÉÑàj √GôJ »gh ,√Góe É¡≤«°V ≠∏Ñj óbh !! è∏ãdG øe (OôHCG) ÉgóæY ¿ƒµj ÚM
¤EG ,Éª¡à«H ¤EG ¬∏gCG â«H øe IOƒ©dG á∏MQ Ö∏≤j Ée ,É¡Jô°†ëH ,¬JGƒNCG hCG ,¬àNCG ™e

! ¬àLhR ≈∏Y ¬JGƒNCG ôKDƒj êhõdG ¿CG ÉgQGóe ,äÉeÉ¡JGh ∞°UÉY ¢TÉ≤f áMÉ°S
 ìQÉ°üj ób  ,äÉeÉ¡J’G ∞FGòb ÌµJh ,êhõ``dG  ≈∏Y QÉ°ü◊G Iô`̀FGO ™°ùàJ Ú`̀Mh  
ôKBG ∂dòd ¬fCG ∞«ch ,É¡KÉãàLG ™£à°ùj ⁄ »àdG ,É¡à«°SÉ°ùëH Égô qcòjh ,¬àLhR êhõdG
‘ ¬fhQÉéj º¡fC’ ¬JGƒNCG hCG ¬FÓeR ™e (¬bÓ£fG) ¿CGh .É¡©e ìGõŸG øe ÜÉë°ùf’G
‘ qè∏J ób áLhõdG øµd .ìGõª∏d ƒØ¡j ¬©Ñ£H ¬fCGh ,¬∏LC’ Ωƒ∏dÉH ¬fƒ≤ë∏j ’h ,ìGõŸG
øe kÉHhôg ∂dP πc ,kGóL á≤«≤◊G øY Ió«©H äGÒ°ùØJ OÉéjEG ádhÉfi ,áeƒ°üÿG

.¬MÓ°UEG ‘ OÉ¡àL’Gh ,CÉ£ÿÉH ±GÎY’G
É¡LhR âª°U ƒµ°ûJ ,≥«°†dG  øe ∫ÉM ‘ ,á`̀LhR - Ωƒj  äGP  »∏Y â∏°üJG óbh  
∂°üj ¬ØFGôWh ¬JÉµë°V  äƒ°U ¿CG ∞«ch ,∫õæŸG ‘  É¡©e ¿ƒµj ÚM ,≥Ñ£ŸG
âª¡a Éª¡àbÓY øY É¡àdCÉ°S ÚMh ..¢ù∏éŸG ‘ ¬FÓeR ÚH ƒgh ,ïÑ£ŸG ‘ É¡©eÉ°ùe
..!? (á°SÉ°ùM) âfÉc ¿EG ∫GDƒ°ùH É¡JCÉLÉa ..Éª¡æ«H §Hôj x…ƒb xOh πÑM ∑Éæg ¿CG É¡æe
Éeh :Öé©àdÉH (¿ƒ∏e) ∫GDƒ°ùH (á«°SÉ°ù◊G)`H É¡aGÎYG âbÉ°Sh ,áZhGôŸG âdhÉM

!? ¬àª°üH á«°SÉ°ù◊G πNO
 ,∂LÉYõfG hóÑj ,äÉ≤«∏©àdG ¢†©H ∂«∏Y »≤∏j ÚM ¢ù«dCG :∂dCÉ°SCG »æ«YO :É¡d â∏b  
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,¬©e ∂cƒ∏°S ≈∏Y  ∂Ñ°†Z ¢ùµ©fG ÉÃQh ..∂H (QÉà¡à°S’G)`H ¬eÉ¡JÉH ÚYQÉ°ùJh
Oô› ∂dP ¿CGh ,¬à«f (ø°ùM) ≈∏Y ó«cCÉàdGh  ,(∂à«°VôJ)`d ∂LhR ô£°VG ÉÃQh
âMGQ ÚM ,kÉ«HÉéjEG √ qoó`̀ oYCG ,ô`̀NBG kÉgÉŒG â¡ŒG ∑Éægh ..≈∏H :âdÉb  ..!?  ìGõe

!! ôNBG ÜÉH Gòg :â∏b !? ¿PEG á«°SÉ°ù◊G êÓY Éeh :∫CÉ°ùJ
äÉeÉªàgG ¢†©H ¿ƒµJh ,äÉeÉªàg’G ‘ ÚLhõdG ÚH ÒÑc øjÉÑJ ∑Éæg ¿ƒµj ób  2
ô°ûæjh ,ÚLhõdG ÚH åjó◊G (πÑM) óàÁ ÚMh ,áLhõdG ô¶f ‘ (áLPÉ°S) êhõdG
(áæ©W)`H áLhõdG ¬ÄLÉØJ  ób .¬JÉeÉªàgÉH á∏°üàŸG  (¬eƒªg) ¢†©H É¡«∏Y êhõdG
,(IÒÑc) äÉeÉªàgGh (á«dÉY) äÉMƒªW º¡d º¡aô©J øe πc ¿CG ÉgGODƒe ,IOÉM ó≤f
äÉeÉªàg’G √òg ìÉ°†ë°V ‘ É¡LhR ≈≤Ñ«°S ≈àe ¤EG á∏FÉ°ùàe ,É¡LhR ≈∏Y á«°SBG
∂dP ¬©aO ÉÃQh ,¬°ùØf øY ´Éaó∏d …Èæ«°S êhõdG ¿CG »©«Ñ£dG øeh ..(IÒ¨°üdG)
ƒgh..áLhõdG iód Ö«Y hCG ø©£e …CG øY åëÑdG ¤EG ¢ùØæ∏d ΩÉ≤àf’G øe ¿ƒ∏c
QGôµJ øµdh .ÚLhõdG ÚH äÓµ°ûe (QÉf) π«àa π©°ûj óbh ,áLhõdG Ö∏b ¥ôëj Ée
âª°üdG π©éj ób ¬æµdh ,¬JÉeÉªàgG øY ∫RÉæàj êhõdG π©éj ’ ,∞bƒŸG ∂dP πãe

!¬àLhR ΩÉeCG ¬d IOÉY
 ≥«°†J É¡∏©éj Gògh ,ÚLhõdG ÚH ‘É≤ãdG iƒà°ùŸG ähÉØJ øY kÉÑdÉZ œÉf ôeC’G Gògh
…òdG ,É¡LhR äÉeÉªàgG »g (áØ«î°S) ÉgGôJ »àdG äÉeÉªàg’G √òg ¿CG ¢ù– ÚM
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øe É¡H õ«ªàJ É¡fCG iôJ »àdG ,É¡JÉeÉªàgG ´QÉ°†J äÉeÉªàgG ¬d iôJ ¿CG πeDƒJ âfÉc
‘ (RhÉØe) ¬àLhR ÚHh ¬æ«H ¿CG  êhõdG ô©°ûj ÉeóæY ¬°ùØf  A»°ûdGh !äGÒãc ÚH
É¡JÉeÉªàg’ ¬ªYõH ¬dhõf ¿CG iôj ¿CG ¤EG ∫É◊G ¬H π°üjh ,∫ƒ«ŸGh äÉeÉªàg’G
‘ ¬aô°U ÉÃQ …òdG ,¬àbh É¡©e ™«°†j ¿C’ πgCG É¡fCG iôj ’ ºK øeh ,¢ùØædÉH AGQREG
É¡LhR ádõæe ÚH áLhõdG ¿QÉ≤J ÚM ∂dòH ≥ë∏jh !á°TÉ°T ‘ ™q∏£J hCG ,ÜÉàc á©dÉ£e
É¡H È©J »àdG äÉª∏µdG ¢†©ÑH â∏ØJ ób ºK øeh ,É¡JGƒNCG êGhRCG ∫RÉæeh ,á«Ø«XƒdG

.É¡LhR AÉjÈc (Iô°UÉN) É¡«a ø©£J πHÉ≤ŸÉH É¡æµdh ,É¡≤«°V øY
 ¬«∏Y Ö∏¨j …òdG ,É¡LhR ™e É¡©°Vh á«cÉ°T ,Iôe øe ÌcCG áLhR q»∏Y â∏°üJG óbh  
Éªc ,ΩÓµ∏d  ¬©aO É¡àdhÉfi  ºZQh ,É¡jPDƒj ∂dP ¿CG √Qƒ©°T ºZQ ,É¡©e  âª°üdG
‘ ™Øf ób  ,∂d »¡«LƒJh ,∂©e »eÓc ¿EG :É¡d â∏b ,É¡JÉŸÉµe ióMEG  ‘h  .∫ƒ≤J
⁄ ∂dP ¿CGh ,¬«dEG ∂à¡Lh Ée πc â∏ªY ób ∂fCG ÚªYõJ ¿B’G âfCGh ,ádÉM øe ÌcCG
ôeC’G ‘ ¿CG - »àæH Éj - ócCÉàe ÉfCG :É¡d â∏b .º©f :âdÉb ! ∂LhR iód kÉæcÉ°S ∑ôëj
..∂àë∏°üe øe ∂dP ¿ƒµ«°S »©e áëjô°U ÚfƒµJ ÚM ∂fCGh ,∑ÒZ ¬aô©j ’ kGô°S
Çõ¡à°SG »æµdh ,¬∏ªY øY »æKóëj kÉfÉ«MCG ¬fEG :- AÉ«ëà°SG ≈∏Y ∫ƒ≤J É¡H âÄLƒa
..!! πª©dG ‘ - áª¡e ‘ - IÒÑc á«°üî°T Öë°U ¬fCG ôcòj ÚM ,»æY (kÉÑ°üZ) ¬H
¥É«°S øe »ª¡ah ,É¡d √Gƒµ°T ∫ÓN øe ¬fCG (Úµ°ùŸG) êhõdG ≥«°V øe OGR óbh
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êGhõdG ô¶àfG ºK ,¬fƒ°ü≤æàj GƒfÉc ,¿hô`̀NB’G ºg ,πgCG  ÚH ¢TÉY ¬fCG É¡à∏µ°ûe
!?âª°üj ’ ¬dÉªa ,(¬JÉ°SCÉe) ‘ ójõJ áLhõdG GPEÉa ,ƒ÷G ∂dP øe ¬°ùØf ¢üq∏î«d

 ,áLhõdG πÑb øe (áHƒZôe) ÒZ äÉcƒ∏°S ≈∏Y êhõdG ∫Éªà°TG ∂dòH π°üàj É‡h  
(Aƒ°S) ¤EG É¡æe É¡LhR ¢üq∏îJ ‘ (áë∏ŸG) É¡àÑZQh ,É¡æe É¡≤jÉ°†J É¡©aO ÉÃQh
‹ âµ°T .âª°üdGh OÉ©àH’G ¤EG êhõdG ™aój Ée √QGôªà°SG ™e ƒgh ,ÒÑ©àdG
øe hóÑj Ée ºZQ ,(¬JÉKƒd)  øe ¬«∏Y  É¡aƒîJh  ,ôØ°ùdG É¡LhR  (¿É``̀eOEG)  á`̀LhR
ìGõŸG  ‘ ¬∏«ªà°ùJ ¿CG ≈∏Y â°UôM É¡fEG :∫ƒ≤J âfÉc  ..¬«∏Y áeÉ≤à°S’G (ô¡¶e)
¬fCG hóÑj …òdG ,ôØ°ùdG øY ™£≤æj ¿CG ¿hO , kÓ«ªL kGôKCG ∂dòd äóLh É¡fCGh ,ΩÓµdGh
¿CGh ,πÑb øe âfÉc Éªc ¬Ñé©J äOÉY Ée (É¡Ø«dGƒ°S) ¿CG ƒµ°ûJ »gh ..¬«∏Y ( lô°üe)
¿Éc ¿EG É¡àdCÉ°Sh .≥HÉ°ùdG ‘ ¬«a ôKDƒj ¿Éc Éªc ¬«a ôKDƒj OÉY Ée É¡MGõeh É¡eÓc
øeh ,äÉeÉªàg’G …hP øe √Ò¨H (¬àfQÉ≤e) ¤EG É¡©aO ób √ôØ°S øe (É¡≤jÉ°†J)
πãàÁ ¿CG ¤EG ¬àYO Ée kGÒãc É¡fCGh ,º©f ¿CG âHÉLCÉa ,ºgô°SCÉH ÌcCG äÉWÉÑJQG º¡d

.êQÉî∏d ôØ°ù∏d kÉ≤jôW ¿ƒaô©j ’ øjòdG ,¬JƒNEG ≥jôW
á«à«H ±hôX ÖÑ°ùH - ô¨°üdG òæe ¬«∏Y OÉàYG ,êhõ∏d kÉ©ÑW âª°üdG ¿ƒµj ób  3
áLhR …CG  ≥jÉ°†j ∂dP ¿CG ™eh .á«LhõdG IÉ«◊G áHGƒH  ¬H  πNO ºK øeh ,ájô°SCG  hCG
iôJ Iô°SCG øe áLhõdG ∂∏J ¿ƒµJ ÚM ÈcCG ¿ƒµJ á∏µ°ûŸG ¿CG ’EG ,ICGôeG ÉgQÉÑàYÉH

.øjôNB’ÉH ∫É°üJ’G ø°ùM ‘ Égõ«“
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‘ kÉÄ°TÉf êhõdG ¿ƒµj ó≤a ;QGô°SC’G  Ωƒ¡Øe ‘ ÚLhõdG ÚH  ™FÉÑ£dG ±ÓàNG  4
ΩÓµdG ‘ ¢ù°ùëàj ƒ¡a ºK øeh ,QGô°SCG áÄ«g ≈∏Y ÉgóæY QƒeC’G ∞∏àfl hóÑJ Iô°SCG
‘ áLhõdG ¿ƒµJ óbh .É¡«dEG ¬FÉbó°UCGh ¬∏gCG QÉÑNCG Üô°ùàJ ¿CG á«°ûN ¬àLhR iód
! (kGQGô°SCG) Ég qóYh ,É¡«∏Y ßØëàdG ≥ëà°ùJ ’ (ájOÉY) QƒeC’G áeÉY iôJ πHÉ≤ŸG
Iô°SCG  êÉàf É¡fƒµd hCG ,á«°üî°T IQƒ°üH  AGƒ°S ,IQÉKôK kÓ©a áLhõdG ¿ƒµJ  ób  5
¬àLhR  êhõ`̀dG ¬ qÑæj óbh ..! ó`̀MCG  πc  ™eh  ,A»°T πµH åjó◊G ≈∏Y  É¡«a äOÉàYG
¿CG iôj Ée ºgÒZ hCG É¡∏gC’ ¬ãjóM øe âLôNCG ób É¡fCÉH CÉLÉØj ÚM É¡¡Lƒjh
¬«LƒàdG RhÉéàj óbh .∂dP ÖZôj ’ ¬©Ñ£H ¬fCG hCG ,¬LGôNEG ΩóY áë∏°üŸG øe

!! »Ñ∏°S xπëc ,âª°üdG Ωõ∏j ób ¬«∏Y ƒg Ée ≈∏Y ôeC’G π¶j ÚMh ,ó≤ædG ¤EG
,kGOÉ`̀L (kGQƒ``bh) ÉªgóMCG ¿ƒµ«a ,áLhõdG ´ÉÑW øY êhõ`̀dG ´ÉÑW ∞∏àîJ  ób  6
,πYÉØàdG Ωó©H ∫hC’G ¬ÑMÉ°U øe ÒNC’G CÉLÉØj ÚMh ..kÉMôe (kÉMGõe) ôNB’G ¿ƒµjh
ábÓ©dG ≈∏Y √AGOQ §°ùÑj âª°üdG CGóÑ«d ,á«ª°SôH ¬∏eÉ©jh ,¬àMÉ°S øe Öë°ùæj π¶j
ƒd ∂dP øµdh  ,åjó◊ÉH ¬ÑdÉ£Jh ,É¡LhR âª°U øe áLhõdG ƒµ°ûJ óbh  .á«LhõdG
óMCÉH Éª¡æe πc ∂°ùÁ …òdG πÑ◊G ¿C’ ,ôªà°ùj ⁄ ,Iôe á∏eÉ› ¬dÉ©àaG øµeCG

! §°SƒdG øe ´ƒ£≤e ¬«aôW
 ,åjó◊Gh ¥Ó£f’G ‘ êhõdG óYÉ°ùj …òdG ƒ÷G (OÉéjEG) ≈∏Y áLhõdG IQób ΩóY - 7
ΩóY hCG  ,äÉÑ∏£dG ¢†©H QÉ°†MEG êhõdG ¿É«°ùf ≈∏Y  Ωƒ∏dGh ΩÉ°üÿG ‘  CGóÑJ  ¿CÉc
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IÒJh ôªà°ùJ ÚMh..!kÉ«ØJÉg ƒdh ,Égô©°ûj ¿CG ¿hO √ôNCÉJ hCG ,QÉ¡ædG §°Sh ¬dÉ°üJG
.â«ÑdG πNGO (kÉ°ûY) ¬d âª°üdG »æÑj ƒëædG Gòg ≈∏Y πeÉ©àdG

áLhõdGh ,πLôc êhõdG  ÚH á«°ùØædGh á«Lƒdƒ«°ùØdG äÉaÓàN’G ∑GQOEG ΩóY  8
,±õæà°ùJ á«eÓµdG (¬àbÉW) äOÉc ób kÉ≤gôe πª©dG øe ™Lôj êhõdÉa ,ICGôeÉc
É¡àbÉW ¿CG QÉÑàY’G ‘ òNC’G ™e ,á«eÓµdG É¡àbÉW (êhCG) ‘ áLhõdG ¿ƒµJ ÚM ≈∏Y
≈àM ô¶àæJ ’ ób äÉLhõdG ¢†©Hh ..! êhõdG ábÉW ±É©°VCG áKÓK πã“ (á«eÓµdG)
’ ¬fCÉH √ôNCÉJ ô°ùØJh ,åjó◊G ¬dÉé©à°SG ∫hÉ– É‰EGh ,ójóL øe êhõdG á«°ùØf CÉ«¡àJ
ÒÑ©àdG ´ƒ°Vƒe ‘ ÚLhõdG ±ÓàNG ƒg ôNBG ÖÑ°S ¤EG Oƒ≤j ôeC’G Gògh ..! I’ÉÑe

.∂dòH Éª¡æe πc »Yh ΩóYh ,äÉLÉ◊Gh ¢ùØædG øY
’ ób äÉLhõdG ¢†©Ña  ,êhõdG ™e π°UGƒàdG  hCG ,åjó◊G øa áLhõdG ¿É≤JEG ΩóY  9
¬«a ™≤j Éª«a - á«f ø°ùëH Ωƒ∏dG É¡LhR ¥É◊EG ≈∏Y OÉà©àa ,QGƒ◊G Üƒ∏°SCG ‘ ≥aƒJ
OÉ¡àLG ∂dP ¿ƒµjh ..áeÉ©H IÉ«◊G ‘ hCG ,AÉbó°UC’G ™e hCG ,πª©dG ‘ äÓµ°ûe øe
..É¡©e åjó◊G áMÉ°S øe ÜÉë°ùf’G ¤EG ÒNC’G ‘ ¬``©aój ,É¡æe ≥aƒe ÒZ
ÚM äÉH É¡LhR ¿EG É¡à∏µ°ûŸ É¡°VôY ¥É«°S ‘ äÉLhõdG ¢†©H ∫ƒ≤J Éæg øeh
!! ¬©e åjó◊G øµÁ øe iƒà°ùe ≈∏Y â°ù«d É¡fCÉH É¡«∏Y Oôj ,É¡©e ΩÓµdÉH ¬ÑdÉ£J
»gh ,¬ãjóëH á«dÉÑe ÒZ hóÑJ ¬àLhR ¿CG ¢ùëj ¬æµd çóëàj kÉfÉ«MCG êhõdG ¿CG Éªc
…òdG ,πLôdG øY É¡aÓàNG øe AõL ƒgh ..É¡dƒM øe ∫ÉØWC’G äÓµ°ûÃ π¨°ûæJ

.á©HÉàŸGh ΩÉªàg’G - º∏µàj ÚM ô¶àæjh ,ÆôØJ ¤EG ΩÓµdG ™HÉàj »µd êÉàëj
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 IÌc ¿CG iôj ƒ¡a ,áÑ«¡dG ´QR áØ°ù∏a øe ´ƒæc êhõdG âª°U ™Lôj ób ¿É«MC’G ¢†©H - 10
.! ¬àÑ«g (íjQ) Ögòoj É‡ O’hC’Gh áLhõdG ™e åjó◊G

 êhõdG ¿ƒµj ó≤a ; »LhõdG ¢SôÿG á∏µ°ûe øe AõL øY ádhDƒ°ùe á«æ≤àdG âëÑ°UCG óbh - 11
kÉbQÉZ ¿Éc ÉÃQh ,áKOÉëŸG ±ô¨H kÉaƒ¨°ûe ¿Éc ÉÃQh ,äÉ«FÉ°†ØdG á©HÉàÃ kGQƒë°ùe
ø©eCG Éª∏c ,ôëÑdG øe Üô°ûj øªc ¬∏©Œ »àdG ;âfÎfE’G ‘ ¢ùæ÷G äÉ©≤æà°ùe ‘
ó©°ü«d,áYô°ùH ¬eÉ©W ∫hÉæàj ób πª©dG øe ™Lôj ÚM ƒ¡a Éæg øeh .¬°û£Y OGORG

! ∑Éæg ¬eÉ©W ¬d Ωó≤j ¿CG OÉàYG øµj ⁄ GPEG Gòg.¬≤ë∏Ã ó qMƒàj hCG ,¬àaôZ ¤EG
 º∏©dÉH ájÉæY hCG ,É«∏Y IOÉ¡°T hCG ,á«aÉ≤K  äÉeÉªàgG äGP áLhõdG ¿ƒµJ ÚM  -  12
ÉgQƒ©°T É¡cƒ∏°S ¢ùµ©j ób á¡Ñàæe øµJ ⁄ Ée ¬fEÉa ,∂dòc É¡LhR ¿ƒµj ’h ,»Yô°ûdG
±ô°üæj ó≤a Éæg øeh ,∂dòc ¬fCG ≈∏Y êhõdG √ô°ùØj Ée πbC’G ≈∏Y hCG ,á«bƒØdÉH
ôeC’G Qƒ°üàf  ∞«µa ..! ìÉ«JQ’G ΩóY øY kGÒÑ©J ,É¡dÉ«M âª°üdG Ωõ∏j hCG ,É¡æY
ÉÃ ¬YÉæbEG π«Ñ°S ‘ ,¬æe iƒà°ùe ™aQCG É¡fCG É¡LhR QÉ©°TEG áLhõdG (ó°ü≤àJ) ÚM

!? ô¶f äÉ¡Lh hCG ,AGQBG øe ¬Mô£J
 Ò°ùØàH É¡éYõ«a ,¬JGòd √ôjó≤J ‘ ∞©°V ¬jód êhõdG ¿ƒc ∂dP ≈∏Y óYÉ°ùj óbh  
√AGóJQG ¿CG iôjh ,!  ájôî°ùdG hCG õª∏dG  øe ¿ƒd ¬fCG  ≈∏Y kÉfÉ«MCG ¬©e É¡eÓc
≈°ûîj »àdG ,¬à«°üî°T ßØM ‘ ióLCG - ¬àLhR ΩÉeCG QGôªà°SÉH âª°üdG (ÜÉ«K)

! »YGóàdG øe (ÉgQGóL) ≈∏Y
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 ,ó≤ædG øY kGÒÑ©J âª°üdÉH Pƒ∏j ób ,á«æ«JhQ ¬©e ¬àLhR IÉ«M íÑ°üJ ÚM êhõdG - 13
√AGôL »bÓj ¬fCG ÜôL ¬fCG ÉeEGh ,áHÉéà°SG óéj ⁄h ¬H ìô°U ¿CG ≥Ñ°S ¬fCG ÉeEG …òdG

! ¬àLhR πÑb øe áØ«æY π©a IOQ
 ’ »àdG ,¬JÉjôcPh √QGô°SCG øe AõL ájGhôd êhõdG (êGQóà°SG) ‘ áLhõdG íéæJ ób - 14
CÉLÉØj ób ÚM ó©Hh ..º¡JÓµ°ûeh ¬∏gCG øY åjó◊G Gòch ,kÉÄ«°T É¡æY áLhõdG ±ô©J
,¬à«°üî°ûd »Ñ∏°S Ëƒ≤J øe Aõéc ,á«YGƒ£H ,É¡d ¬dÉb Ée ¢†©H áLhõdG OGôjEÉH êhõdG
¬∏©éj Ée ,¬àLhR øe ≥KGh ÒZ êhõdG íÑ°üj ºK øeh .ΩÉ°üÿG âbh √ó°V π«dO hCG

.âª°ü∏d ¬©aój ób kÉ¶Ø– É¡©e ΩÓµdG ‘ ßØëàj
 ±Gó`̀gCG  ≈∏Y á«æÑe É¡fƒc ‘ øªµJ É¡à∏µ°ûe á«LhõdG äÉWÉÑJQ’G  øe ÒãµdG -  15
¿ÉLhõdG hóÑj ób Gòdh ..á«fGóLƒdGh á«°ùØædG ÖfGƒ÷G É¡FÉª°S øY Ö«¨Jh ,ájOÉe
™aGhódG (IQƒa) ∞©°Vh ,âbƒdG Qhôe ™e øµd ,É¡«∏Y ¿Gó°ùëj IQƒ°üH ÚªMÓàe
ób …òdG ..óYÉÑàdG CGóÑj ,»JÉ«◊G ÚJhôdG áÑ∏Zh ,á°UÉîH πLôdGh ,Éª¡jód ájõjô¨dG
,øë∏dG Gòg ≈∏Y É¡à∏µ°ûe ±õ©J äÉLhõdG ÖdÉZh ..kGóL áéYõe áLQO kÉeƒj ≠∏Ñj

!! ÉæëÑ°UCÉa Éæc

:πM ¿hO á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG É¡KhóM ™bƒàŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G
áLhõdÉa ; á«LhõdG IÉ«◊G ‘ (»Ñ∏°ùdG) √ôKCG - áeÉ©H êhõdG âª°üd ¿CG ∂°T ’
ô©°ûJ ’ ºK øeh ,∫ƒÑb ΩóY ‹ÉàdÉHh ,ìÉ«JQG ΩóY hCG , kÉ°VQ ΩóY ¬fCG ≈∏Y kÉ«FÉ≤∏J √ô°ùØJ
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óbh ,∫ÉØWC’G Öî°U øe ÊÉ©J »àdG áLhõdG ¿CG Éªc .É¡jód kGóL áª¡e áLÉM »gh ,¿ÉeC’ÉH
’ ÚMh ,É¡fƒé°Th É¡fhDƒ°ûH ¬«dEG »°†Øàd É¡LhR áØ¡∏H ô¶àæJ â«ÑdG ∫ÉªYCG øe ÊÉ©J
äÉ«FÉ°üME’G í°VƒJ á«fÉŸC’G (¬àfƒH) á∏éŸ ôjô≤J ‘h .IÒÑc áÑ«îH ô©°ûJ ∂dP É¡d ≥≤ëàj
øe %79 ¿CG ¤EG  ΩÉbQC’G Ò°ûJh ,êGhRC’G  âª°U øe ÚfÉ©j äGó«°S ô°ûY πc øe kÉ©°ùJ  ¿CG
ΩóYh ,É¡d ¬ØWGƒY øY êhõdG ÒÑ©J ΩóY øe áLhõdG IÉfÉ©e ÖÑ°ùH ¿ƒµJ ∫É°üØf’G ä’ÉM

.Éª¡æ«H §Hôj QGƒM OƒLh
É¡fƒµH É¡d kÉeÉ¡JGh ,á¡L øe É¡æY AÉæ¨à°S’G øY kGÒÑ©J √GôJ PEG ,ICGôŸG πà≤j âª°üdG ¿EG
kGQÉé°T Ö≤©j ÚM ó°TCG É¡«∏Y âª°üdG ™bh ¿ƒµj Gòdh ..áªgÉØŸGh åjó◊G iƒà°ùe ≈∏Y â°ù«d
É¡fCG ’EG ,É°VôdG ΩóY øY ÒÑ©àc ,âª°üdÉH áFOÉÑdG âfÉc ¿EGh ,áLhõdG ¿CG ¬¶◊CG Ée ..kÉ«LhR
QGƒ◊G ÜÉH íàØH IAOÉÑŸG  hCG IQOÉÑŸG ΩóY ≈∏Y êhõdG QGô°UEGh ,âbƒdG  Qhôe  ™e á≤∏b π¶J
É¡¡Lh (AÉe) »≤Ñjh ,êhõdG ™e åjó◊G ¬«a ∞fCÉà°ùJ Üƒ∏°SCG øY âãëH ÉÃQ Gòdh ,ºgÉØàdGh
CÉ°ûæj …òdG πØ£dÉa ,∫ÉØWC’G ≈∏Y (»Ñ∏°ùdG) √ôKCG âª°ü∏d ¿EÉa iôNCG á¡L øeh ! ..kÉXƒØfi
™e äÉbÓ©dG áeÉbEG ¬«∏Y Ö©°üj kÉ«FGƒ£fEG CÉ°ûæj ób ,»eÓµdG π°UGƒàdG É¡«a (Ö«¨j) Iô°SCG ‘

.¬°ùØf øY (ó«÷G) ÒÑ©àdG ‘ kÉØ«©°V ¿ƒµj ä’É◊G πbCG ‘h ,øjôNB’G ∫ÉØWC’G

:á∏µ°ûŸG √òg ™e πeÉ©àdG á«Ø«µd ó°Tôª∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ
øµÁh ,ó°TôŸG πÑb øe kGóL º¡e ôeCG Ió°TÎ°ùŸG áLhõ∏d á«°ùØædG áÄ«¡àdG ¿CG ∂°T’

:QƒeCG á©HQCG ∫ÓN øe ôeC’G ∂dP qºàj ¿CG
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 ô°VÉ◊G á∏µ°ûŸG ôKCG âcQOCG ¿CG ó©H ,Ò°ûà°ùJ ¿CG ¤EG ÉgGóg …òdG ,É¡∏≤Y ≈∏Y AÉæãdG :∫hC’G

ÉÃQ …òdG ,¢UÉÿG ÉgOÉ¡àLG ≈∏Y πµàJ ⁄ É¡fƒch ,á«LhõdG É¡JÉ«M ≈∏Y ,»∏Ñ≤à°ùŸGh
.áHôŒh IÈN ¬d ¿CG iôJ øe Ò°ûà°ùJ ¿CG ≈∏Y â°UôM É¡fƒc ºK ,á∏µ°ûŸG ºbÉa

 …CGQ ´Éªà°S’ É¡«a ájó÷G å©Hh ,É¡eÉªàgG ó«cCÉàd ,É¡jód á∏µ°ûŸÉH Qƒ©°ûdG ≥«ª©J :ÊÉãdG

√òg ¿CG Ú©bƒàJ ’CG :πãe øe ä’DhÉ°ùJ  åÑH ∂dPh ,ò«ØæàdG ≈∏Y ¢Uô◊Gh ,ó°TôŸG
,»°ùØædGh ÊóÑdG Ö©àdÉH øjô©°ûJ ’CG .? ÈµJh ójõJ ¿CG êÓY ¿hO âcôJ ƒd á∏µ°ûŸG
¬«a â°ü∏îJ óbh ,∂°ùØf øjôJ …òdG ,Ωƒ«dG ¤EG ÚbƒàJh ,á∏µ°ûŸG √òg ∂à°ûjÉ©e øe

.?∫É°üØf’G ¤EG á«LhõdG ∂JÉ«ëH »°†ØJ ób á∏µ°ûŸG √òg ¿CG øe ÚaÉîJ ’CG ? É¡æe
 É¡fCGh ,äGQó≤dGh Iƒ≤dG øe ˆG É¡ëæe ÉÃ ÉgÒcòJh ,É¡jód Iƒ≤dÉH Qƒ©°ûdG åH :ådÉãdG

≈∏Y Iô£«°ùdG ¿ƒµà°S ,ˆG áfÉYEG ÉgQÉ©°ûà°SG ó©H ,É¡°ùØæH Iƒ≤dG √òg äô©°ûà°SG ≈àe
.ˆG ¿PEÉH áÑ©°U â°ù«d á∏µ°ûŸG

 ó¡àLG GPEG ¿É°ùfE’G ¿CGh ,´GƒfCG É¡ahô¶H äÓµ°ûŸG ¿CG Ió°TÎ°ùŸG áLhõdG QÉ©°TEG :™HGôdG

hCG ,É¡æe ∞«ØîàdG  hCG ,á∏µ°ûŸG πM  ÉeEG ; èFÉàf çÓK óMCÉH IQÉ°ûà°S’G øe ™LÒ°S
.É¡©e º∏bCÉàdG á«Ø«c ≈∏Y IóYÉ°ùŸG

ΩCG ,ÜÉà©dG ÌµJ ¿CG ‘ ΩCG ,áLhõdG / ICGôŸG ôeòàJ ¿CG ‘ π◊G πg :∫DhÉ°ùàdG ºàj ºK
..!!? ¬cƒ∏°S øe ∫ó©j ¬q∏Y √Ò¨H êhõdG áfQÉ≤e ‘ ¿ƒµj √GôJ ΩCG ,¥GôØdÉH ójó¡àdG ‘ ¿ƒµj
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kGPEGh .ÚLhõdG ÚH ¥óæÿG ≥«ª©J ≈∏Y πª©Jh ,É¡∏– ’h á∏µ°ûŸG ójõJ Ö«dÉ°SCG É¡∏c √òg ¿EG
!? π◊G Éªa

≥jô£dG ∞°üf πã“ (™aGódG) áaô©e ¿EG ..™aGódG áaô©e ƒg π◊G äGƒ£N ¤hCG π©d
,êhõdG âª°U ÖÑ°S (¢ùª∏J) ≈∏Y áLhõdG IóYÉ°ùe kGóL º¡ŸG øªa Gòdh ,á∏µ°ûŸG πM ¤EG
ƒg ¬fƒc øe ócCÉàdGh ,ÖÑ°ùdG ≈∏Y ±ƒbƒdG ÚMh .ÉgÒZ hCG  kÉ≤HÉ°S IQƒcòŸG ÜÉÑ°SC’G ≥ah

:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ,¬Ñ°SÉæj Ée Ö°ùëH ¿ƒµj êÓ©dG ¿EÉa ™aGódG
Ò°ûj Ée áLhõdG ßë∏J ⁄h ,êGhõdG ájGóH øe êhõdG ΩR’ ób âª°üdG ¿ƒµj ÚM  1
É¡JGQÉ› ∫hÉëj óbh ,É¡d ¬eGÎMGh √ôjó≤àH ô©°ûJ πH ,É¡LhõH É¡àbÓY ‘ Qƒàa ¤EG
âª°üdG ¿EÉa ,¬àª°üd Oƒ©j ¿CG åÑ∏j ’ ¿Éc ¿EGh ,É¡≤jÉ°†àH √Qƒ©°T óæY ,ΩÓµdG ‘
ƒg áLhõ∏d ó°TôŸG ¬¡Lƒj Ée ∫hCG ¿ƒµj ¿CG ¢VÎØjh ,êhõdG iód ™ÑW - mòÄæ«M
ÊóJ ≈∏Y kÉbÓWEG  ∫ój ’  ¬àª°U ¿CGh ..Ió«Lh ájƒb É¡H É¡LhR ábÓY ¿CG É¡àfCÉªW
¿CG ó©H øµdh ,ádƒ≤©e IQƒ°üH ΩÓµdG πÑM ¬©e qó“ ¿CG ó«÷G øe ¬fCGh ..É¡d ¬àjDhQ
É¡«a ƒg ¿ƒµj »àdG äÉbhC’G áaô©e ‘ ó¡àéàdh ,¬dƒ°†a Òãj Éeh ¬JÉeÉªàgG ¢ùª∏àJ
ø°ùëàj óbh .∫ƒ£j ób âbh ¤EG êÉàëj  ôeC’G  ¿CG ≈∏Y É¡°ùØf ø qWƒàdh  . kÓqÑ≤J ÌcCG
êhõdÉH É¡dƒÑb ‘ áYQÉ°ùŸG ¿CG áLhõdG ôcòààdh .á«∏µdÉH ¬dGhR Ö©°üj ób ¬æµdh ,ôeC’G
,É¡à«dhDƒ°ùe πªëàJ ¿CG áLhõdG ≈∏Yh ,∫hC’G ÖÑ°ùdG ƒg ™FÉÑ£dG ÜQÉ≤J øe ócCÉJ É‰hO

.á°ShQóŸG á«HÉéjE’G Ò«¨àdG ádhÉfi ™e ,™°VƒdG ™e (º∏bCÉàdG) ∫hÉ– ¿CGh
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,¥ÉØfE’G IÌc »æ©j ’ ójóéàdGh .Ò«¨àdGh ójóéàdÉH ÚJhôdG áLhõdG ô°ùc IQhô°V  2
¿Éµe Ò«¨J hCG  ,É¡fÉµe øY áMƒd hCG  (áÑæc) Ò«¨J ¿Éc ƒdh ,™FGQ  ¬JGòH ójóéàdÉa
OÉéjEGh ..â«ÑdG iƒà°ùe ≈∏Yh ,áLhõdG iƒà°ùe ≈∏Y ójóéàdG ..¬Yƒf hCG ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ
kÉfGó«e Å°ûæà°S É¡JGòH QƒeC’G √òg ¿C’ .ìÉ«JQ’G ≈∏Y áãYÉÑdG ,á∏«ª÷G äBÉLÉØŸG

! ¬Ñ∏Wh …CGôdG AGóHEGh ,åjó◊Gh ∫GDƒ°ùdG ∫ƒ«N ¬«a ¢†cGÎJ ,kÉÑMQ
 .êhõdG ™e  åjó◊G ‘ (ÜGƒéà°SG)`dG Üƒ∏°SCG  øY OÉ©àH’Gh ,åjó◊G ‘ ábÉÑ∏dG - 3

.á≤FÉ°ûdG äÉYƒ°VƒŸG IQÉKEG ádhÉfih
.äÉÑ∏£dG øe (áªFÉb) áLhõdG åjóM äGOôØe ¿ƒµJ ’CG - 4

êhõdG á«°üî°T ÚH π°üØdGh ,∫É©Øf’G ÚM ¢ùØædG §Ñ°Vh ,QGƒ◊G øa ¿É≤JEG  5
.ó≤ædG ÚM ¬cƒ∏°Sh

 áLhõdGh ,πLôc êhõdG ÚH (áªî°V) äÉaÓàNG ∑Éæg ¿CG ICGôŸG ∑QóJ ¿CG øe óH’ - 6
QÉ«àNGh ,É¡∏eÉ©J πjó©J  ∫hÉ–h ,kGÒãc ∞∏àîJ Éª¡æ«H π°UGƒàdG á≤jô£a ; ICGôeÉc
äÉLhõdG øY ¿ƒØ∏àîj ∫ÉLôc êGhRC’G ¿EG .πLôc É¡LhR á©«ÑW ™e Ö°SÉæàj ÉÃ ,É¡à¨d
Éæg øeh ,π«°üØàdG ø∏°†Øj AÉ°ùædGh ,¿ƒ∏ªéj ∫ÉLôdÉa ,ΩÓµdG ´ƒ°Vƒe ‘ AÉ°ùæc
Gòg ‘ ¬àLhR IÉYGôe ¿CG iôjh ,ÖfÉ÷G Gòg »YGôj øe ∑Éæg ; ¿ÉYƒf ∫ÉLôdÉa
,¬d ¬àLhR ôjó≤Jh ,ábÓ©dG ø°ùM áfÉN ‘ ÒNC’G ‘ Ö°üj ,¬éYRCG ¿EGh ,ÖfÉ÷G
¬∏ª–h ,™æ£°üe ¬eÉªàgG ¿CG QÉÑàYÉH ,É¡©e √õ«côJ Ωó©H kÉfÉ«MCG ¬àLhR èYRCG ¿EGh
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:ÊÉãdG ´ƒædGh .áLhõdG πÑb øe (¢VQÉ©dG) ôeòàdG øe kÉYƒf Gòg Ö≤YCGh ,á∏eÉéŸG
,¬àLhR IQƒ°U ‘ AÉ°ùædG ºLÉ¡j ºK øeh ,ÚLhõdG ÚH áHƒ∏£ŸG á∏eÉéŸG ±ô©j ’

! .êGhRC’G ≈∏Y ∂dP ¢Vôa ádhÉfih ,äÉgÉØàdÉH ΩÉªàg’Gh ,IôKÌdÉH øgÉjEG kÉª¡àe
 ób º¡JÉgõfh º¡JÓMQh ,ájOÉŸG º¡dGƒMCGh ÜQÉbC’G hCG ¿GÒ÷G øY áLhõdG åjóM - 7
¬©aój Ée ,É¡©e …ô°SC’G ¬©°Vƒd (OÉ≤àfG) ádÉ°SQ ¬fCG ≈∏Y - kÉfÉ«MCG êhõdG ¬ª¡Øj

.∂dòc É¡LhR º¡a ¿ƒµj ’CG áLhõdG ¬Ñàæà∏a .âª°üdÉH êÉéàMÓd
 πÑb ÚLhõdG øe kÓc ¿CG ≈æ©Ã ,ájOÉŸG ÖfGƒ÷G ≈∏Y kÉ«æÑe êGhõ`̀dG ¿ƒµj ÚMh - 8
êhõdG ™aGhO ÈcCG ¿ƒµj ¿CÉc ; á∏eDƒe / á©bƒàe hCG Iô°VÉM Ö°SÉµe ‘ (kÉ©ªW) ôNB’ÉH
¿EÉa ..≈æ¨dG ƒg ¬«∏Y á≤aGƒŸG ‘ É¡©aGhO ÈcCG ¿ƒµJh ,∫Éª÷G ƒg áLhõdG QÉ«àNG ‘
Éª¡æe πc íÑ°UCG ‹ÉàdÉHh ,á«JGP ídÉ°üŸ á«LhõdG IÉ«◊G áHGƒH ÓNO ÚLhõdG øjòg
Gòdh ! ¬∏LCG øe ¬H πÑb …òdG ÖfÉ÷G ¬ÑMÉ°U øe ¬ª¡j PEG ..á«fÉfC’G (ÜƒK)`H ôKóàj
‘ á«fÉfC’Gh á«JGòdG ∫ƒ©e CGóÑj ÚLhõdG ÚH »°ùØædG hCG »MhôdG ±ó¡dG Ö«¨j Úëa
≈∏Y äÉ«dhDƒ°ùŸG øe Qób ÈcCG ìôW Éª¡æe πc ∫hÉëjh ,á«LhõdG ábÓ©dG QGóL Ωóg
,»≤«≤◊G É¡fƒª°†e á«LhõdG ábÓ©∏d Gó«©j ¿CG Ú∏bÉ©dG ÚLhõdÉH ôjóLh .ôNB’G

.ôNBÓd ôNBG kÉ¡Lh Éª¡æe qπc ¬©e hóÑj …òdG
 π°UC’Gh ,¬«∏Y ™«bƒàdG q” (kGó≤ nY) Ö◊G ó©j ¬∏©Œ êhõdG ≈∏Y …OÉŸG ÖfÉ÷G áÑ∏Z - 9
âÑãJ ä’ÉM CGô£J ≈àM (√ò«ØæJ) ‘ ∂ n°û oj ’CG ¢VÎØjh ,(∫ƒ©ØŸG …QÉ°S) ¬fCG ¬«a
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øµd ..√AÉ¡fEG (øjóbÉ©àŸG) óMCG Ö∏W hCG ,(ó≤©dG) ∂dP ‘ ∫ÓNE’G - ìƒ°VƒH
¿ƒµj ¿CG óH’ ,ôØ°S ≥jôW ‘ kGÒ°S Ö◊G ‘ iôJ - É¡«∏Y áØWÉ©dG áÑ∏¨H - ICGôŸG
..! áMGôdÉH ô©°ûJ ≈àM ,ÉgQGƒéH ¬fCG á¶◊ πc É¡¡Ñæj ¿CGh ,É¡æe kÉÑjôb ¬«a πLôdG
ÇOÉ¡dG π«ª÷G QGƒ◊ÉHh ..! Üô≤dG âÑãJ áØ°U ºgCG - IÉ≤àæŸG ¬JGOôØÃ åjó◊Gh

.êhõ∏d ádÉ°SôdG ∂∏J ∫É°üjEG áLhõdG ™«£à°ùJ
 êhõdÉa .¬àdÉWEG hCG ¬HÉ°†àbG ‘ QhO ,¬à«bƒJ ø°ùM ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,∫GDƒ°ùdG á≤jô£d - 10
øµd ..(’)hCG (º©f) ¬eÓc ‘ OOÎj Éæg øeh ,RÉéjE’G ¬eÓc ≈∏Y Ö∏¨j πLôc
¬àgÉÑæH IOÉ°TE’ÉH (kÉZƒÑ°üe) ∫GDƒ°ùdG ¿ƒµjh ,ÉªgRhÉŒ ¤EG ∫GDƒ°ùdG √ô£°†j ÚM
á¨Ñ£°üe ¬àHÉLEG ¿ƒµJ óbh ,ÌcCG IóàªŸG áHÉLEÓd πLôdG (á«¡°T) íàØj ,¬MÉ‚h

!! áeÉ°ùàH’ÉH
 iôJ ÚMh ,âbƒdG ∫GƒW É¡d çóëàj π¶j ¿CG É¡LhR øe ójôJ äÉLhõdG ¢†©H -  11
∑QóJ ¿CG óH’h ,É¡¶M ÜóæJh kÉ°VGôYEG ¬æe ∂dP ó©J ôNB’ hCG ÖÑ°ùd kÉaGô°üfG ¬æe
…hCÉj êhõdG ¿EG ºK ,á«eÓµdG ICGôŸG ábÉW å∏K πã“ á«eÓµdG êhõdG ábÉW ¿CG áLhõdG
AÉæKCG äóØæà°SG ób É¡ª¶©e hCG á«eÓµdG ¬àbÉW  ¿ƒµJ ¿CG ó©H  ,áMGô∏d  â«ÑdG  ¤EG
IÒ°üb (IRÉLEG) òNC’ ≈àM hCG ,QÉÑNC’G á©HÉàŸ áLÉëH ¿ƒµj óbh ,πª©dG ‘ √óLGƒJ

.! ΩÓµdG øY
±Î©J ¿CG  É¡ª¡j ’ ,á«LhõdG É¡JOÉ©°S øY åëÑJ »àdG  ,á∏bÉ©dG  áLhõdG ¿EG  12
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..É¡Ä£N ìÓ°UEGh ,É¡cƒ∏°S πjó©J ‘ ó¡àŒ ¿CGh ,Ée CÉ£îH hCG ,CÉ£ÿG ‘ É¡YƒbƒH
ƒdh ,CÉ£N äôcòJ ÉÃôa ,É¡LhR ™e É¡∏eÉ©J (áHôJ) ‘ çô– ¿CG áLhõdÉH π«ªLh

.á∏µ°ûŸG AGQh ÖÑ°ùdG ƒg ¿ƒµj ób ,kGÒ¨°U
¿ƒµ«°S PEG ,ÖfGƒ÷G ∞∏àfl ‘ ,ÉgGƒà°ùe ™aQ áLhõdG  ∫hÉ– ¿CG  π«ª÷G øe  13
iƒà°ùe ≈∏Y É¡fCG qºK øe ¬©æ≤jh ,êhõdG ô¶f âØd ‘ ôKCG q∂°T’ ∂dòd
∫ƒ°UƒdG ¤EG É¡JóYÉ°ùe ™«£à°ùj ó¡÷G øe π«∏b ∫òÑH ¬fCG ,iôNCG á¡L øeh ,QGƒ◊G

.¬«dEG íª£j Ée ¤EG
»°VQ ôµH »HCG âæH AÉª°SCG âfÉc ó≤a ,ídÉ°üdG ∞∏°ùdG  ¬cQOCG ΩhDƒ°T Üƒfò∏d  14
..!ÈcCG ˆG ôØ¨j Éeh ,»HƒfP :∫ƒ≤Jh É¡°SCGQ ≈∏Y Égój ™°†àa ,´ó°üoJ - Éª¡æY ˆG
øe Gòd ..! »àLhRh »àHGO ≥∏N ‘ ∂dP óLCÉa ˆG »°üYC’ ÊEG :∞∏°ùdG óMCG ∫Ébh
™e É¡cƒ∏°Sh ,É¡HQ ™e  É¡àbÓY  á©LGôe ≈∏Y  áLhõdG ¢Uô– ¿CG π≤©dGh áªµ◊G
¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¥hó°üŸG ¥OÉ°üdG ∫Éb ó````≤a ,QÉØ¨à°S’G ø````e ÌµJ ¿CGh .√OÉÑY
,É kL nô na xº ng uπ oc rø pe nh ,É kL nô rnfl m≥« p°V uπ oc rø pe o¬ nd osˆG nπ n© nL nQÉ nØ r̈ pà r°S p’G nΩ põ nd rø ne) :- º∏°Sh
AÉYó∏d ¿CG ∂°T ’h ,(314 ¢U / 4 ê) - OhGO »HCG °S ( oÖ p°ù nà rë nj n’ oår« nM rø pe o¬ nb nR nQ nh

.áHÉLE’G äÉbhCG qÚëàJ ¿CGh ,AÉYódÉH ˆG ≈∏Y í∏J ¿CG áLhõdG ≈∏©a ,kÉ©FGQ kGôKCG
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للفائدة: مراجع

:Öàc : k’hCG

ÚH á«YÉªàL’G á«Lƒdƒ«ÑdG ¥hôØdG øY á∏°üØe á«ª∏Y á°SGQO ≈∏«dh ¢ù«b ∑QÉ©e  -
äÉ°SGQó∏d ¿É©æc QGO ,»∏cQR ¿GhõZ áªLôJ ..õ«H IQÉHôHh ¿’BG OGóYEG ICGôŸGh πLôdG

.Ω2005 ,≥°ûeO ,ô°ûædGh
.ähÒH ,»eÓ°SE’G ÖàµŸG .¢†«Ñe ¿ƒeCÉe .O á«LhõdG IÉ«◊G ‘ ºgÉØàdG -

:áWô°TCG :kÉ«fÉK

.…QÉb õjõ©dG óÑY ô°SÉj .O .áëLÉædG á«LhõdG äÉbÓ©dG í«JÉØe -
.´ƒ£ŸG º°SÉL PÉà°SC’G .»∏FÉ©dG QGƒ◊G ¿ƒæa -

:áµÑ°ûdG ≈∏Y §HGhQ :kÉãdÉK

:êGhRC’G âª°U
:// . . / . = = =  

:?QÉKÌdG êhõdG ø∏°†Øj πg AÉ°ùædG
:// . . / / . =

:»MhôdG ¥Ó£dG …ò¨j êGhRC’G ÚH âª°üdG
:// . - . . / / / .  
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الحياة الزواجية في الصمت
»©«Ñ°ùdG ióg .O

:á∏µ°ûŸG ∞jô©J
áØ∏àîŸG á«YÉªàL’G ∫Éµ°TC’Gh äÉfÉ«µdG OƒLh ¢SÉ°SCG ƒg ÊÉ°ùfE’G z∫É°üJ’G { tó r© oj
.(á«ª°SQ ÒZh - á«ª°SQ) á«YÉªàL’G äÉª«¶æàdG OƒLh ¬«∏Y Ωƒ≤j ¬fCGh ,™ªà› …CG πNGO
¿CG äÉ°SGQódG äóLh óbh ,ábÓY …CG ‘ á«ªgC’G ≠dÉH  »¶Ø∏dG  ÒZh »¶Ø∏dG ∫É°üJ’G ¿EG
,ΩÉY ¬LƒH OGôaC’G ÚH äÉbÓ©dGh ,á«LhõdG ábÓ©dG ìÉ‚ πeGƒY ºgCG øe íLÉædG ∫É°üJ’G
áª°SÉ◊G πeGƒ©dG øe »g øjôNBÓd AÉ¨°UE’Gh ôYÉ°ûŸGh QÉµaC’G øY ÒÑ©àdG ≈∏Y IQó≤ŸG ¿C’

.äÉbÓ©dG øe ÉgÒZh ájô°SC’G äÉbÓ©dG ìÉ‚ ‘
øjƒµJ ‘ ¢SÉ°SCG IGƒæc Iô°SC’Gh ,zÜô£°†e{ ôNBGh z…ƒ°S{ π°UGƒJ ∑Éæg ¿ƒµj ó≤a
πNGO Üô£°†ŸG π°UGƒàdG Qƒ°U øeh ,kÉjƒ°S ¿ƒµj ób hCG π°UGƒàdG É¡«a Üô£°†j ób ™ªàéŸG
∫É°üJG êÉàf ÖdÉ¨dG ‘ ƒg »LGhõdG âª°üdGh ,z»LGhõdG âª°üdG{ ¬«∏Y ≥∏£oj Ée Iô°SC’G

.Üô£°†e »LGhR
≈àM º¡°†©H ™e ¢SÉædG π°üàj :óª©àŸG âª°üdG ΩGóîà°SG ∫É°üJ’G äÓµ°ûe øeh
Ö°ùM áØ∏àfl m¿É©e πªëj ób áæ«©e äÉbÉ«°S ‘ åjó◊G ∫ÓN âª°üdÉa ,âª°üdG ∫ÉM ‘
,AGó©dGh Ö°†¨dG ôYÉ°ûe ºcGôJ  ¤EG …ODƒj ∂jô°ûdG ¤EG  çóëàdG ΩóYh  ,»æ©ŸG ¢üî°ûdG
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¬fCÉH √ô©°ûjh çóëàdG ≈∏Y âeÉ°üdG ¢üî°ûdG πª◊ IÒÑc kGOƒ¡L A»°ùŸG ±ô£dG ∫òÑj óbh
±ôW ¤EG CÉé∏j hCG ôé°†dÉH ¢ùëj hCG ¬àª°U ‘ ôªà°ùj ób âeÉ°üdG ¢üî°ûdG øµdh ,ÜƒÑfi

.ådÉK
z¬àfƒH{ á∏éŸ ôjô≤J »Øa ,á«ŸÉY ¬Ñ°T âëÑ°UCG »LGhõdG âª°üdG IôgÉX ¿CG hóÑjh
,zêGhRC’G âª°U{ øe ÚfÉ©j äGó«°S ô°ûY πc øe  kÉ©°ùJ ¿CG äGAÉ°üME’G í°VƒJ á«fÉŸC’G
¿CG ¤EG ΩÉbQC’G Ò°ûJh ,äGƒæ°S ¢ùªN øe ÌcCG òæe Ú£ÑJôŸG êGhRC’G ÚH ôYÉ°ûŸG ΩGó©fGh
øY êhõdG ÒÑ©J ΩóYh ôYÉ°ûŸG ΩGó©fG øe ICGôŸG IÉfÉ©e ¿ƒµJ ∫É°üØf’G ä’ÉM øe %79

.Éª¡æ«H §Hôj QGƒM OƒLh ΩóYh ,É¡d ¬ØWGƒY

:á«LhõdG IÉ«◊G ‘ á∏µ°ûŸG OƒLh ôgÉ¶e

:á«dÉàdG •É≤ædG ‘ á∏µ°ûŸG OƒLh ôgÉ¶e ¢ü«î∏J øµÁ

.≥aGƒàdG ÜÉ«Zh äÉaÓàN’G IÌc -1
.ÚLhõdG ÚH äÉæMÉ°ûŸG QGôªà°SG -2

.ÚLhõdG ÚH á©WÉ≤e äGÎa OƒLh -3
.á«LhõdG äGAÉ≤∏dG ∫ó©e ¢VÉØîfG -4
.∫É©ØdG π°UGƒàdG ÜÉ«¨H ¢SÉ°ùME’G  -5

.AÉ£©dGh òNC’G QÉ°ùµfG -6
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:á∏µ°ûŸG Qƒ¡¶d ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG
 √AGQh ∞≤j ób ¬fC’ ,óMGh πeÉY ¤EG z»LGhõdG âª°üdG{ hõY ºàj ¿CG Ö©°üdG øe  
øe z»LGhõdG âª°üdG{ ô°ùØJ ób äÉgÉŒG IóY ∑Éæg  ¿CG ’EG  ,IOó©àe áµHÉ°ûàe πeGƒY

:Qƒ¶æe

:»JB’Éc »°SÉ°SC’G ∫É°üJ’G êPƒ‰ ÜGô£°VG - CG

.záLhR hCG êhR{ ádÉ°SôdG π°Sô oÃ ≥∏©àj Ée -1  
.ÚLhõdG ÚH π°UGƒàdG ádÉ°SQ iƒàfi áeAÓe hCG áÑ°SÉæe Ωó©H ≥∏©àj Ée -2  

.ÚLhõdG ÚH á«dÉ°üJ’G ádÉ°SôdG π≤f á∏«°Sh áÑ°SÉæe Ωó©H ≥∏©àj Ée -3  
.ádÉ°Sô∏d zπÑ≤à°ùŸG{ »≤∏àŸG •hô°ûH ≥∏©àj Ée -4  

.»¶Ø∏dG π°UGƒà∏d ¢†aôc »LGhõdG âª°üdG Ü

Oôa …CG äÓµ°ûe ¿EÉa áµHÉ°ûàe ÜGô£°VG ÖfGƒ÷ ¥ÉãÑfÉc »LGhõdG âª°üdG  -`L

.Iô°SC’G OGôaCG »bÉÑH á°UÉÿG äÓµ°ûŸG øY ∫õ©Ã É¡ª¡a øµÁ ’ Iô°SC’G ‘

:»g ≥Ñ°S ÉŸ Ò°ùØàc ô¡¶J »àdG πeGƒ©dGh
.á«LGhõdG IÉ«◊G áHÉJQ -1

.ÚLhõdG ÚH äÉaÓàN’G IÌc -2
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.º¡àÄ°ûæàH ≥∏©àj Éª«a óMGh …CGQ ≈∏Y ÚLhõdG ¥ÉØJG ΩóYh AÉæHC’G äÓµ°ûe -3
.Iô°SC’G IÉ«M ‘ ájôª©dG πMGôŸÉH á£ÑJôŸG äGÒ¨àdG -4

øØ«à°S ∫ƒ≤j ,¬à«ªgCG Oôa πµ∏a ,Iô°SC’G πNGO äGQGƒ◊G ‘ áfQÉ≤ŸG hCG ó≤ædG RhôH  -5
.á°ùaÉæŸG áfQÉ≤ŸGh ..iƒµ°ûdGh ..ó≤ædG :Iô°SC’G πà≤J »àdG ¢VGôeC’G øe :¬«aƒc

±ô£dG ≈∏Y á°UÉÿG ¬JóæLCG ¢Vôa ≈∏Y ±ôW πc QGô°UEG ∂dP øeh :ºgÉØàdG ΩóY  -6
.AÉæHC’G á«HôJ hCG ájOÉ°üàb’G á«dõæŸG äÓµ°ûŸG ‘ åjó◊G ô°üM hCG .ôNB’G

QÉ«àN’G á«∏ªY »LhõdG âª°üdG ¤EG ájODƒŸG πeGƒ©dG óMCG ¿CG ´ÉªàL’G AGÈN OóM -7
.á≤aƒe ÒZ ¿ƒµJ »àdG

ÜÉ°ùM ¿hO  á«°üî°ûdG ¬JÉÑZQ ´ÉÑ°TEGh ¬JGP ≈∏Y õcôj πc  ÚLhõdG ÚH á«fÉfC’G  -8
.ôNBÓd

Ωƒª¡dG  º¡JÉLhR ácQÉ°ûe ¿ƒÑëj ’ êGhRC’G ¢†©Ña ,¢†ØîæŸG äGò`̀ dG ôjó≤J  -9
.º¡gÉŒ ø¡JGô¶f Ò¨Jh º¡d áLhõdG ôjó≤J ΩóY øe kÉaƒN äÓµ°ûŸGh

.¬à«ªgCGh QGƒ◊G ≈æ©Ã π¡÷G -10
DƒØc ÒZ ôNB’G ±ô£dG ¿EG å«M (AÓ©à°S’G) ôNB’G  ±ô£dG áª«b øe π«∏≤àdG -11

.á°ûbÉæŸGh QGƒë∏d
≈°ûîj ó≤a ,≥HÉ°S π°ûa QGôµJ ΩóY ≈∏Y ¢Uô◊G :ÉªgÓc hCG ÚLhõdG óMCG ∫É¨°ûfG -12

.πÑb øe QGƒë∏d π°ûa ádhÉfi QGôµJ øe ÉªgÓc hCG Úaô£dG óMCG
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.∫GƒbC’G øY »æ¨J ∫É©aC’G ¿CÉH ÅWÉÿG OÉ≤àY’G -13
.á«LhõdG Éª¡JÉ«M ájGóH ‘ Úaô£dG ∫ƒ«e ¥ÉØJG ΩóY -14

:πM ¿hO á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG É¡KhóM ™bƒàŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G 
É¡d ¿CG Éªc ,»YÉªàL’G ºYódG ¿Gó≤a »LGhõdG âª°ü∏d á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G ºgCG øe ¿EG
å«M ,AÉæHC’G ∫É£J É¡æµdh ,§≤a áLhõdGh êhõdG Oó¡J ’ »àdG IÒ£ÿG QÉKB’G øe áYƒª›
»eÓµdG π°UGƒàdG ô°üæY ó≤àØJ Iô°SCG ‘ CÉ°ûæj …òdG πØ£dG ¿CG á«°ùØædG äÉ°SGQódG äócCG
¢†©H ‘ ¿ƒµj ÉÃQ ¬fCG Éªc ,¬°ùØf øY ó«÷G ÒÑ©àdG ™«£à°ùj ’ πØW ÖdÉ¨dG ‘ ƒg ,…QGƒ◊G

.ô°ùj ‘ ôNB’G ™e ábÓY áeÉbEG ¬«∏Y π¡°ùj ’ kÉ«FGƒ£fG ¿É«MC’G

:»∏j Éª«a QÉKB’G √òg ºgCG ¢ü«î∏J øµÁh

.ÚLhõdG ÚH ºZÉæàdG QÉ°ùµfGh ≥aGƒàdG ¿Gó≤a -
.Iô°SCÓd ΩÉ©dG ñÉæŸG ≈∏Y ÒKCÉàdG -

.Iô°SC’G πNGO äÉæMÉ°ûŸGh ôJƒàdG ƒL IOÉ«°S  -
.ÚLhõdG ÚH »°ùæ÷G ∫É°üJ’G ∫ó©e ¢VÉØîfG -

.êGhRC’G ÚH ôYÉ°ûŸG OhôHh »ØWÉ©dG ¥Ó£dGh ,»°ùØædG ∫É°üØfÓd ÚLhõdG πgCÉJ -
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:á∏µ°ûŸG ™e πeÉ©àdG á«Ø«µd áeÉY äÉ¡«LƒJ

:á«JGP ó°TÎ°ùª∏d äGOÉ°TQEG -

:‘ô©ŸG OÉ°TQE’G

¬à«dhDƒ°ùeh ¢üî°ûdG QhOh ∫É°üJ’G ∫ƒM QhóJ äÉeƒ∏©e ó°TÎ°ùª∏d ó°TôŸG Ωó≤j : k’hCG

™e ÉæJÓeÉ©J ‘ √Gôf Ée ¿CG zÚ∏«L ¢ùd{ ôcòj ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Yh ¬d çóëj Ée AGREG
∂¡Ñ°ûj ôeC’G Gògh ,º¡JÉaô°üJ ‘ Éæ«dEG â°ùµ©fG óbh ,ÉæØbGƒe iƒ°S ¢ù«d øjôNB’G
,IBGôŸG ‘ ∂«∏Y π£j …òdG πLôdG º°ùàHG âª°ùàHG ¿EG ,ICGôŸG ΩÉeCG ∞≤J ÉeóæY kÉÑjô≤J
∂«∏Y OôJ ìÉ«°üdÉH Ωƒ≤J ÉeóæYh ,IÒ°ûµàdG ¢ùØf ∂©dÉ£J IÒ°ûµàH »≤∏J ÉeóæYh
º∏Y ‘ ¿ƒfÉ≤dG Gòg á«ªgCG ióe ¿ƒcQój øe ºg §≤a Ú∏«∏≤dG ¿EG ,∂MÉ«°U IBGôŸG
Oô› ¢ù«d ôeC’G ¿EG  ,É¡àbOh  á©bƒàŸG Qƒ`̀eC’G çhóM ‘  •ÉÑ°†f’G  ióeh ¢ùØædG
òNCÉf ¿CG Éæ©°SƒH ¬fEG ºK ,É¡H Gƒaô°üàj ¿CG ¢SÉædG ≈∏Y »àdG á«Ø«µdG øY ÜòY åjóM
…CG πãe ¬∏ãe ,¬«∏Y IójÉëŸG äÉ°SGQódG AGôLEGh á«°ùØædG πeÉ©ŸG óMCG ¤EG ¿ƒfÉ≤dG Gòg
á«∏NGódG ä’É°üJ’G ä’BGh ∞JÉ¡dG ≈∏Y äGQÉÑàN’G âjôLCG ó≤dh .ôNBG »©«ÑW ¿ƒfÉb
çóëàŸG ¿Éc  ,ô`̀eGhC’Gh äÉª«∏©àdG ¬«Lƒàd äƒ°üdG  ´ÉØJQG äÉLQO π°†aCG ójóëàd
¿Éch ,äƒ°üdG IÈf øe áØ∏àfl áLQóH ∫GDƒ°S πc ¬Lƒj ¿Éch ,á£«°ùH á∏Ä°SCG ¬Lƒj
∫GDƒ°S  πc É¡H õ«“ …òdG  äƒ°üdG IÈf áLQO ¢ùØæH É¡©«ªL äÉHÉLE’G  äAÉL  ¿CG
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,É¡°ùØf ábôdG πãe ‘ áHÉLE’G  âfÉc  ábôH  ¬Lƒj  ∫GDƒ°ùdG ¿Éc Éeóæ©a ,¬¡«LƒJ  ”
áé«àædÉa ∂dP ≈∏Yh .iôNC’G »g zá≤YGR{ áHÉLE’G âfÉc ≥«YõdÉH º°ùàj ¿Éc ÉeóæYh
Ú≤∏àŸG OGôaC’G ™°SƒH øµj ⁄ ¬fEG ±É°ûàcG »g äGQÉÑàN’G É¡H âLôN »àdG áØjô£dG
øe √ƒdòH Ée πc ™eh ,á∏Ä°SC’G ¬Lƒe äƒ°U IÈf áLQóH GhôKCÉàj  ¿CG iƒ°S  á∏Ä°SCÓd
™e ≥«bO Ö°SÉæJ ‘ ¢†ØîæJ hCG ™ØJôJ  âfÉc º¡Jƒ°U IÈf äÉLQO ¿EÉa ,ä’hÉfi

.º¡«dEG á∏Ä°SC’G ¬Lƒe äƒ°U IÈf ¢VÉØîfG hCG ´ÉØJQG
äÉ©bƒàdG §Ñ°†d πLôdGh ICGôŸG ÚH ¥hôØdG ∫ƒM äÉeƒ∏©e ó°TÎ°ùª∏d ó°TôŸG Ωó≤j :kÉ«fÉK

¿EG å«M øe πLôdGh ICGôŸG ÚH ¥hôØdG º°†J .∫É°üJ’G á«Yƒf Ú°ù–h Égô°üMh
’h πµdG ¤EG ô¶æj ÊÓ≤Y ÖdÉ¨dG ‘ πLôdÉa ,á«ª°ù÷Gh á«°ùØædG É¡°UGƒN áÄa πµd
ô¶ædÉH ºà¡àa ICGôŸG ÉeCG ,§≤a AÉëjE’G hCG ô¶ædÉH ¬HÉéYEG øY È©j ,Aõ÷ÉH ºà¡j
πLôdG ô©°ûj ób ∂dòc .π«°UÉØàdG ‘ ô¶ædG ≥«bóJ ¤EG É¡∏«e ô°ùØj Gògh .πµdG ¤EG
â«ÑdG äÓµ°ûe øY kGÒãc ¬àLhR çóëàJ ¿CG Öëj ’ ƒ¡a ,π«°UÉØàdG ´Éª°S AGREG π∏ŸÉH
,äÉª∏µdG ΩGóîà°SG øY kÉfÉ«MCG õé©jh ,ΩÓµdG π«∏b ¬fCÉH πLôdG ∞°üàj óbh ,á«eƒ«dG
ó‚ πHÉ≤ŸG ‘ .¬∏ªY øY åjó◊G ¤EG π«Á ,áØ∏àîŸG ∞bGƒŸG ‘ áÑ°SÉæŸG ®ÉØdC’Gh
ó©jh ,øjôNB’G hCG É¡LhR ÖfÉL øe ÜÉéYE’Gh ìóŸG äÉª∏c ´Éª°S ¤EG π«“ ICGôŸG ¿CG
,É¡ÑMh  É¡HÉéYEGh ÉgôYÉ°ûe øY ÒÑ©àdG ‘ á«°SÉ°SC’G É¡à∏«°Sh ΩÓµdÉH íjô°üàdG
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É¡LhR øYh É¡°ùØf øY åjó◊G Ö– ,áÑ°SÉæŸG ®ÉØdC’G QÉ«àNG ‘ ábO ÌcCG »¡a
.øjôNB’G ∫GƒMCGh É¡dGƒMCG øYh

,ôNB’G ±ô£dG º¡a ‘ áë°VGhh á∏YÉa IQƒ°üH º¡°ùj ó°TÎ°ùª∏d äÉeƒ∏©ŸG Ëó≤J :kÉãdÉK

.•ÉÑME’G π«∏≤J ‹ÉàdÉHh ,¬ª¡ah ôNB’G ±ô£dG øe äÉ©bƒà∏d QÉWEG ™°Vhh

:á£«ëŸG Iô°SC’Gh áÄ«ÑdÉH á≤∏©àe äGOÉ°TQEG -

á«dhDƒ°ùŸÉa ;∫õæŸG π`̀NGO áÄ«ÑdG  áÄ«¡J  »LGhõdG ∫É°üJ’G Ú°ùëàd »©«Ñ£dG  øe
¿CÉc ,É¡÷É©Jh Éª¡æ«H QƒØædG ÜÉÑ°SCG øY åëÑJ ¿CG áLhõdG ≈∏©a ,ÚLhõdG ≈∏Y ™≤J Iô°TÉÑŸG
É¡°ùØæH ºà¡J ¿CGh ,¬àWÉ°ùHh ¬àjƒ«Mh ¬dÉªL ≈∏Y ¢Uô– ¿CGh É¡à«H ‘ á≤«bôdG äÉ°ùª∏dG ™°†J
,¬JÉ«°Uƒ°üNh ¬Ñàch ,¬°ùHÓeh ¬JGhOCGh É¡LhõH ΩÉªàg’Gh πeÉ©àdG ‘ É¡Hƒ∏°SCGh Égô¡¶eh
π«°ü– ‘ ó¡àéjh Ö©àj …òdG Iô°SC’G ÜQ ¬fCÉH √ôYÉ°ûŸ ôjó≤àdGh ΩGÎM’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh
á«Ñ∏àH ΩÉªàg’Gh É¡dGƒMCG  á©HÉàeh ¬àLhõH ΩÉªàg’G ¥ôW øY ºà«a êhõdG QhO ÉeCG .¥QõdG

.É¡JÉLÉ«àMG

:ájô°SC’G äGAÉ≤∏dG ó≤Y -1

™«ª÷ ,kÉ«eƒj Üô¨ŸG IÓ°U ó©H ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y kÉ«æeR ∫hó›h º¶àæe AÉ≤d ƒgh
,É¡¡«aôJh Iô°SC’G ∫ÉªYC’ §«£îàdG :ƒg ¬æe ±ó¡dGh .√Qƒ°†M ‘ ÖZôJ »àdG Iô°SC’G OGôaCG
PÉîJ’h äÓµ°ûª∏d ∫ƒ∏M  ¤EG ∫ƒ°UƒdGh ,á«HÉéjE’G ôYÉ°ûŸGh äÉ≤jÉ°†ŸG øY  ÒÑ©àdGh
:»JB’G ‘ ájô°SC’G äGAÉ≤∏dG ±GógCG ójó– øµÁh .IOó©àe iôNCG äÉYƒ°Vƒe ‘ äGQGô≤dG
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.É¡JGAGôLEGh Iô°SC’G äÉ°SÉ«°S â«ÑãJh ôjƒ£J -1
.Iô°SC’G OGôaC’ á«HÉéjE’G äGQƒ£àdG ≈∏Y Aƒ°†dG AÉ≤dEG -2

.ájOÉ«≤dG äGQÉ¡ŸG ±É°ûàc’ ¢UôØdG ÒaƒJ -3
.Oƒ«b ¿hóH AGQB’Gh ôYÉ°ûŸG øY ÒÑ©àdG -4

.Iô°SC’G É¡¡LGƒJ »àdG äÓµ°ûª∏d ∫ƒ∏M OÉéjEG -5
.äÓµ°ûŸG πM Ö«dÉ°SCG AÉæHC’G º«∏©J -6

.Iô°SC’G OGôaCG iód äGòdÉH á≤ãdG IOÉjR -7
.º¡JÉaô°üJ øY á«dhDƒ°ùŸG πª– ≈∏Y AÉæHC’G IóYÉ°ùe -8

.º¡JÉÑZQ ≥«≤ëàd á«∏ª©dG º¡JGƒ£Nh ,º¡aGógCG ôjƒ£J ≈∏Y AÉæHC’G ™«é°ûJ -9
,º¡JÉMÉ‚h º¡JGRÉ‚EGh º¡jód Iƒ≤dG ÖfGƒL ≈∏Y õ«cÎdG ≈∏Y AÉæHC’G IóYÉ°ùe -10

.Iô°SC’G OGôaCG πÑb øe Égõjõ©Jh
.ájô°SC’G äÉYÉªàLÓd Ió«Øe äGQÉ°TEG Ió°TÎ°ùŸG Ωó≤J ,»LGhõdG ∫É°üJ’G ºYO -11

:ájô°SC’G äÉYÉªàLÓd Ió«Øe äGOÉ°TQEG

ÉjÉ°†≤dG ≈∏Y õ«cÎdG  ÖLGƒdG øªa ,äÉYÉªàL’G √ò`̀g ‘ Qƒ£àdG ¥ƒ©j ÉeóæY
øe k’óH ,õ««ªàdG hCG Iƒ≤dG hCG ,á£∏°ùdÉH RƒØdG ‘ OGôaC’G óMCG áÑZQ :πãe á«≤«≤◊G

.áæ«©e ÉjÉ°†b ‘ ¢Uƒ¨dG
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OGôaCG ™é°Th ,Iô°SC’G πNGO áKOÉ◊G ,Ió«÷G AÉ«°TC’G ≈∏Y õ«cÎdG ‘ kÉàbh ¢†bG
.Iô°SC’G

.Ohó◊G √òg øª°V ≥HGh ,AÉ≤∏dG Gò¡d OóëŸG âbƒdG §£N
.ájhÉ°ùe á≤jô£H ¿ƒcQÉ°ûj OGôaC’G πc

π◊ kGQó°üeh á°Uôa  πH ,iƒµ°ûdGh ôeòà∏d kGAÉ`̀≤`̀d ¢ù«d …ô`̀°`̀SC’G  ´ÉªàL’G  ¿EG
.äÓµ°ûŸG

¬H Ωƒ≤j ¿CG Öéj Ée ¢ù«dh ≥jôØc Iô°SC’G OGôaCG ™«ªL ¬H ΩÉ«≤dG ™«£à°ùj Ée ≈∏Y õcQ
.Oôa πc

.¥ÉØJ’Gh π°UGƒàdG ƒg …ô°SC’G ´ÉªàL’G øe ±ó¡dG
.¬«∏Y ¥ÉØJ’G ” Ée πª©dÉH ™HÉJ

.øjôNB’G ô¶f á¡Lh º¡ØJh iôJ ¿CG ∫hÉM

:∫É©ØdG ´Éªà°S’G äGQÉ¡e ¿É≤JEG

 ∫É°üJ’G πeGƒY Ú°ùëàd É¡©Ñàj ¿CG Öéj »àdG äGQÉ¡ŸG kÉ°†jCG ó°TÎ°ùª∏d ó°TôŸG Ωó≤j  
√òg ºgCG øeh ,»LGhõdG âª°üdG ÜÉÑ°SCG øe kÉ«°ù«FQ kÉÑÑ°S É¡fGó≤a ¿ƒµj ób »àdGh ,»LGhõdG

:»∏j Ée äGQÉ¡ŸG
.ÊÉãdGh ∫hC’G ±ô£dG »æ«Y ÚH π°UGƒàdG ábÓY §HQ
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∂HÉ°ûJh ¿ÉæM á°ùŸ ∫Ó`̀N øe ô°TÉÑe …ó°ùL ∑ÉµàMGh ∫É°üJG ábÓY OÉ`̀é`̀jEG
.…ójC’G

.¬æe ΩÓµdG Öë°ùJ ¿CG ¿hO ™jô°S πµ°ûHh ∫É≤j Ée ≈∏Y ≥«∏©àdG
.¿ÉæÄªW’G íeÓe AGóHEGh ΩÉ°ùàH’G

.´Éªà°S’G AÉæKCG OôdG õ«¡Œ øY ∞bƒàdG
.¬∏c º°ù÷ÉH √ÉŒ’G

.¬°ùØf çóëàŸG ∫ÉM ™e ≥aGƒàJ ¿CG ∫hÉM

.á«Ñ∏°S âfÉc ƒd ≈àM ôNB’G ôYÉ°ûe ∫ƒÑb
.ΩGsƒ∏dGh ΩGsó¡dG ΩÓµdG øY ó©ÑdG

:»¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒà∏d √ÉÑàf’G

 ‘ É¡àÑ°ùf ≠∏ÑJh ,äƒ°üdG IÈfh ó°ù÷G äGAÉÁEGh ¬LƒdG äGÒÑ©J ‘ πãªàj …òdGh
¿ƒµJ ób »àdGh  ,¬æe á∏°SôŸG πFÉ°SôdG ¤EG ó°TÎ°ùŸG √ÉÑàfG ó°TôŸG âØ∏j ,%93 ∫É°üJ’G
äÉ«é«JGÎ°S’G ¢†©H »∏j Éª«a áeÉY ¬Ø°üHh .»LGhõdG âª°üdG ‘ kÉ«éjQóJ º¡°ùJ á«Ñ∏°S

∫É°üJ’G Ú°ùëàd á«JGòdG
.áëLÉf QGƒM äÉbÓY áeÉbEG ádhÉfi øY ∞bƒàdG ΩóY -1

¿Éc »àdG äGôFGõdG ióMEG ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ôNB’G ±ô£dG ⁄ÉY ΩÉëàbG ádhÉfi -2
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¢ù∏éŸG ‘ ¬FÉbó°UCG ™e ¬à≤jôW ¢ùµY ∫õæŸG ‘ AÉ≤ÑdGh åjó◊G π«∏b É¡LhR
,É¡YGƒfCGh äGQÉ«°ùdG ¬JÉeÉªàgG áªFÉb ≈∏Yh á≤∏£æe áHƒÑM á«°üî°T âbƒdG Ö∏ZCG
áWô°TCG ,äGQÉ«°ùdÉH á°UÉÿG äÓéŸG øe áØ∏àfl ´Gƒ`̀fCG AGô°ûH  ¬àLhR  âeÉb

.kÉHPÉLh kÉ©à‡ Éª¡æ«H QGƒ◊G íÑ°UCG kÉ«éjQóJ äGQÉ«°ùdG º∏Y kÉ°†jCG ƒjó«a
ÜQÉ≤àdG ¤EG …ODƒj Gò¡a ,¬àcQÉ°ûeh ¬JÉeÉªàgGh ôNB’G ±ô£dG äÉjGƒg øY åëÑdG  -3

.»∏≤©dG
,…ô°üÑdG ∫É°üJ’Gh ,(º°ùàÑeh ñÎ°ùe) ¬LƒdG äGÒÑ©J ∂dP øeh :´Éªà°S’G øa  -4

.IQhô°†dG ä’ÉM ‘ …CGôdG AGóHEG ,ôNB’ ±ô£dG QÉµaCG πÑ≤Jh ,ΩGÎM’G QÉ¡XEGh

:äÉeƒ∏©ŸG ∂æH

á≤∏©àe) á«JÉ«◊G äÉeƒ∏©ŸG øe áYƒª› õ¡éj ¿CG ¤EG ó°TÎ°ùŸG ¬Lƒf ¿CG øe óH’
π«∏b ôNB’G ±ô£dG ¿ƒµj ó≤a ,áØ∏àîŸG ÉgQOÉ°üe øe (á«∏fi QÉÑNCG ,Iô°SC’ÉH
øe Òãc iód »LGhõdG âª°üdG Ú°ù– ‘ äÉeƒ∏©ŸG ∂æH øjƒµJ º¡°SCG óbh ΩÓµdG

.äGó°TÎ°ùŸG
,êGhõdG »MGƒf ôFÉ°S ‘ É¡H ΩÉªàg’Gh ,ôNB’G ±ô£∏d á«ØWÉ©dG áHÉéà°S’G á©LGôe -1
á«ØWÉ©dGh á«fÉ°ùfE’G  ábÓ©dG º«Yóàd á«©bGƒdG á«∏ª©dG πÑ°ùdG øY OÉ÷G åëÑdGh

.ìÉ◊EG hCG QÉ°üM ¿hóH
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.ºgÉØà∏d »HÉéjE’G Üƒ∏°SC’G á«ªæJ -2
.√Oƒ¡éH IOÉ°TE’Gh ,ôNB’G ±ô£dG º¡J äÉYƒ°Vƒe øY åjó◊G ‘ ácQÉ°ûŸG -3

É¡∏°†Øj hCG É¡dƒ≤j »àdG äGQÉÑ©dG ™ªà°ùŸG Ωóîà°ùj ¬«a …òdGh ¢ùcÉ©dG ´Éªà°S’G  -4
.ôNB’G ±ô£dG



…ô°SC’G OÉ°TQE’G π«dO

204

والمقترحة: المراجع المستخدمة
.2002 ,áMhódG ,á«æWƒdG ô£b ™HÉ£e ,øjôNB’G ™e kGQGƒM ≈æÑJ ∞«c ,»©«Ñ°ùdG ióg -

.2005 áMhódG ,áãjó◊G áMhódG ™HÉ£e ,á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ,»©«Ñ°ùdG ióg -
.1999 ,IôgÉ≤dG ,»Hô©dG ôµØdG QGO ,»°ùØædG »LÓ©dG OÉ°TQE’G ,‘ÉØc øjódG AÓY -
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الزوجية الحياة الصمت في
…ÒØ°üdG √Qƒf .CG

á∏µ°ûŸG ∞jô©J

 Éª¡°†©ÑH  •ÉÑJQÓd ÚLhõdG Óc  É¡eóîà°ùj »àdG á≤«≤◊G IGOC’G ƒg π°UGƒàdG
GPÉeh ?¿ƒµj øe º∏©j ôNB’G ±ô£dG π©éj É‡ ,Éª¡æ«H π°üj …òdG ≥jô£dG ƒgh ,¢†©ÑdG
π°UGƒàdG .Égôeój hCG ábÓ©dG ¢û©æj …òdG ≥jô£dG ¬fEG .√Qƒ©°T á≤«≤Mh ?ÖZôj GPÉeh ?êÉàëj
πH ,áHƒ∏£e ó«cCÉàdÉH ô°UÉæ©dG √òg ¿CG ºZQ AÉ¨°UE’Gh åjó◊G Oô› øe ÌcCG ƒg »≤«≤◊G
π°UGƒàdÉa...±ƒN hCG OOôJ ¿hO ≥aóàJ ôYÉ°ûŸGh QÉµaC’G π©÷ áMƒàØe πÑ°S OÉéjEG »æ©j

.∂µjô°T ™e Qƒ°ù÷G ≈æÑJ ¬dÓN øe §«°Sƒc πª©j
á©«ÑW ≈∏Y áª¡e áeÓY áLhõdG øe ΩCG êhõdG øe ¿ÉcCG AGƒ°S ºFGódG âª°üdÉa Gò¡d
OôJ »àdG …hÉµ°ûdG ÌcCG øe ƒg ¬°VƒªZh ôªà°ùŸGh ºFGódG êhõdG âª°üa ,á«LhõdG ábÓ©dG
øe πLôdG ÜÉàæj …òdG âª°üdG ó°ü≤f ’ Éæg ,á«LÓ©dG äÉ°ù∏÷G ‘ äÉLhõdG øe s»∏Y
»æ©f Éææµd ,á«LhõdG ábÓ©dG QÉWCG êQÉN ¬æ«©e •ƒ¨°V hCG ¬∏µ°ûÃ ¬LGƒj ÉeóæY ,ôNB’ âbh
kÉ°Uƒ°üN ,¬àLhR ™e ôªà°ùe πµ°ûHh  ó°ü≤Hh »YƒH  πLôdG  ¬°SQÉÁ …òdG âª°üdG  ∂dòH
Gòg º¡Ø∏a ,AÉæHC’G  hCG Éª¡æ«H á«LhõdG ábÓ©dG ¢üîj Ée ôeCG ‘ ¬à°ûbÉæe ∫hÉ– ÉeóæY
∞∏N ÅÑàî«a ¬àLhR øe ó≤ædG øe πHGƒH πHÉ≤jh ¬∏ªY øe »JCÉj …òdG êhõdG π«îJ ≈æ©ŸG
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QOÉ¨jh êhõdG ¢†¡æj GÒNCGh ,ÌcCG ñô°üJ  »g âëÑ°UCG  ÉHhÉŒ πbCG ¿Éc Éª∏ch ,óFGô÷G
kÉ°†jCG ¬æµd ´GõædG Öæéàj ƒg ¬àLhR øY OÉ©àH’ÉH Öë°ùæj ¬àLhR á¡LGƒe øe k’óÑa áaô¨dG
ÚH ô°ûàæe ∑ƒ∏°ùdG Gògh á«LhõdG ábÓ©dG ôJƒJ äÉeÓY øe áeÓY ó©jh ¬àLhR Öæéàj

.∂dòc søµj ¿CG øµÁ AÉ°ùædG øµd ∫ÉLôdG
äÉ°üfE’G äGQÉ°TEG ´Gƒ`̀fCG πc  »£©j ™ªà°ùŸG  Ú°üî°T ÚH ájOÉ©dG áKOÉëŸG  »Øa
äÉØàd’G ,¢SCGôdG õg ,ô°TÉÑŸG ,¿ƒ«©dG Iô¶f πãe ¬d ™ªà°ùj ¬fCÉH √Èî«d çóëàª∏d ΩÉªàg’Gh
¬«ª°ùj Ée hCG âeÉ°üdG πLôdG øµd zº©f{ πãe á©HÉàŸG  ≈∏Y ∫óJ äGQÉÑY ójOôJ …ó°ù÷G
hCG â– ô¶ædG ¤EG π«Á ƒ¡a á©LGôdG ájò¨àdG øe ´ƒædG Gòg »£©j ’ (≥«©ŸG) AGÈÿG
’ ≈àM ¬fCG hCG ¬d ∫É≤j ÉÃ ºà¡j ’ ¬fCÉch ,ôé◊G πãe ¢ù∏é«a äƒ°üH ßØ∏j ¿CG ¿hóH kGó«©H
¿CG øe ¬°ùØf ájÉªM ∫hÉëj kÉ«∏NGO ƒ¡a Üƒ∏°SC’G Gòg Ωóîà°ùj  …òdG πLôdG  øµd .™ªà°ùj
á«LhõdG äÉbÓ©dG ‘ ô°ûàæJ ’ âª°üdG á∏µ°ûªa .¬àLhR øe áeOÉ≤dG á«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûŸÉH ôª¨j
ó≤ædGh ΩÉ°üÿG øe áŒÉædG á«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûŸG ºcGôJ øe πjƒW âbƒd êÉà– É¡fC’ áãjó◊G
‘ Iô°ûàæe »¡a Gò¡d ,á©bƒàeh áeƒ¡Øe áé«àf íÑ°üJh ábÓ©dG ‘ ô¡¶àd Ωƒ∏dGh ñGô°üdGh

.πjƒW âbh É¡«∏Y ≈°†e »àdG á«LhõdG äÉbÓ©dG

:á«LhõdG IÉ«◊G ‘ á∏µ°ûŸG OƒLh ôgÉ¶e

´ÉÑ°TE’G Ωó©H Qƒ©°ûdGh Úaô£dG iód á«LhõdG IOÉ©°ùdGh É°VôdG iƒà°ùe ∞©°V   -1
.ÚLhõdG ÚH ácQÉ°ûŸGh ábGó°üdG ΩGó©f’ »ØWÉ©dG
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∂LhR »à°ûbÉf πg áLhõdG ∫CÉ°ùJ Éeóæ©a ,ÚLhõdG ÚH π°UGƒàdGh QGƒ◊G á¨d ΩGó©fG  -2
Ée πch âeÉ°U ƒ¡a ¢TÉ≤f Éææ«H ¢ù«d ¿CÉH :ºFGódG ÜGƒ÷G ¿ƒµj ?∑GP hCG ôeC’G Gò¡H

.Éææ«H ¢TÉ≤ædG óàëj ÉeóæY ¿ÉµŸG IQOÉ¨e ƒg ¬∏©Øj
ábÓ©dG ¢Uƒ°üîH ÚLhõdG ÚH á≤∏©ŸG ÉjÉ°†≤dGh áMƒàØŸG äÉØ∏ŸG øe ÒãµdG OƒL h -3
∫ƒ°UƒdGh É¡à÷É©e ºàJ ⁄ hCG É¡à°ûbÉæe ºàJ ⁄ »àdGh ÜQÉbC’Gh ∫õæŸGh ∫ÉŸGh ∫ÉØWC’Gh

.äÉ°TÉ≤ædG øe ¬Hô¡Jh êhõdG âª°U ÖÑ°ùH »FÉ¡f π◊
,∫õæŸG ‘ ´É£à°ùŸG Qób ôeCG …CG ‘ …CGôdG AGóHCG hCG ácQÉ°ûŸG øY ¬ahõYh êhõdG âª°U  -4
ÒãµdÉa ,¬FÉbó°UCG ™e kÉ°Uƒ°üN ∫õæŸG êQÉN kÉcQÉ°ûe h kÉKóëàe ¿ƒµj ¿CG øµÁ ¬æµd
π°üàj ÉeóæY øµd ,∫õæŸG ‘h É¡©e kÉàeÉ°U ¿ƒµj §≤a ¬fCÉH  »µà°ûJ äÉLhõdG  øe

.ΩÓµdG øY ∞bƒàj ’ ¬fEÉa ,¬FÉbó°UCG óMCG ¬«∏Y
»àdG áLhõdG πÑb øe kÉ°Uƒ°üN »¶Ø∏dG AGòjE’G h áÑ°VÉ¨dGh IOÉ◊G äÉ°TÉ≤ædG IÌc  -5
øe áLhõdG  iƒµ°T .É¡d ¬∏gÉŒh πLôdG âª°U ÖÑ°ùH äƒÑµe Ö°†Z É¡jód ¿ƒµj
Égô©°ûj É‡ á«LhõdG ábÓ©dG øe ¬Øbƒeh ¬FGQBGh √QÉµaCGh √ôYÉ°ûe ‘ êhõdG ¢VƒªZ

.≥∏≤dGh ±ƒÿÉH
√ÉŒ áLhõdG πÑb øe kÉ°Uƒ°üN á«LhõdG ábÓ©dG ‘ áÑjôdGh ∂°ûdG ôYÉ°ûe QÉ°ûàfG  -6
¤EG …ODƒj ¬°VƒªZ h πLôdG âª°U á«LhõdG ä’É◊G ™e »∏eÉ©J ∫ÓN øªa ,É¡LhR

.É¡àÑjQh áLhõdG ∂°T IQÉKEG
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:á∏µ°ûŸG √òg Qƒ¡¶d ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG

Üƒ∏°SCÉH ≥∏©àj Éª«a kÉ°Uƒ°üN ICGôŸG øY ∞∏àîJ ∞«ch πLôdG á«°ùØæH áLhõdG π¡L  -1
‘ áLhõdG Üƒ∏°SCG øe QƒØædÉH êhõdG Qƒ©°T ¤EG …ODƒj É‡ ¬«fÉ©eh ¬aGógCGh QGƒ◊G

.¬JGòd ájÉªëc âª°ü∏d CÉé∏«a ¬JQhÉfi
å«M êhõdG iód âª°üdG Üƒ∏°SCG ™é°ûJ Iô£«°ùŸGh áªµëàŸGh IóbÉædG áLhõdG á©«ÑW  -2

.íjôéàdGh ó≤ædGh º¡àdG π«°S øe ¬àjÉª◊ ™ØfC’Gh º∏°SC’G Üƒ∏°SC’G √ó©j êhõdG ¿EG
¤EG …ODƒ`̀j »∏≤©dGh  ‹É©Øf’G è°†ædGh áaÉ≤ãdGh ÒµØàdG ‘ »LhõdG ≥aGƒàdG ΩóY -3

.êhõdG âª°U ‹ÉàdÉHh QGƒ◊Gh π°UGƒàdG ∞©°V
GPEG kÉ°Uƒ°üN kÉ«eÉ≤àfG kÉHƒ∏°SCG kÉfÉ«MCGh äGòdG ájÉªM øe kÉYƒf kÉfÉ«MCG ¿ƒµj âª°üdG  -4

.âª°üdG Gòg øe É¡Ñ°†Zh áLhõdG ⁄CG QGó≤e êhõdG ∑QOCG
¬ÑÑ°S ¬àLhR ™e ¬eÓMCGh ¬dÉªYCGh ¬ŸÉY øY  ¬Kó– ΩóYh πLôdG  âª°U ,kÉfÉ«MCG  -5
¬àLhõd Ée ôeCG øY çóëàj ÉeóæY kÓãªa ,á≤HÉ°S ∞bGƒe ÖÑ°ùH É¡«a ¬à≤K ΩGó©fG
IóY É¡æe ∑ƒ∏°ùdG Gòg QôµJh ∂dòH ™«ª÷G äÈNCG É¡fCÉH ∞°ûàµ«d ¬LGhR ájGóH ‘

.É¡©e √óLGƒJ AÉæKCG âª°üdÉH CGóÑj ¬fEÉa ,äGôe
Qƒàa ¤EG …ODƒj  ,á∏Ä°SC’G ìôWh ,´Éªà°S’G øah ,äÉ°üfE’G äGQÉ¡Ÿ áLhõdG QÉ≤àaG  -6
óæYh äÉLhõdG  ¢†©H , kÓãªa  ,¬ŸÉY øY  ÉgQÉÑNEGh  É¡©e åjó◊G ‘ êhõdG áÑZQ
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≈∏Y  OôJ hCG á«dõæŸG á∏eÉ©dG …OÉæJ hCG  É¡dÉØWCG º∏µJh âØà∏J É¡©e  É¡LhR åjóM

,á«fƒjõØ∏àdG äÉ£ëŸG  ÚH Ö∏≤Jh ∫hÎæc äƒÁôdG RÉ¡éH ∂°ù“ É¡fCG  hCG ,∞JÉ¡dG

.∂dòc â°ù«d »gh ™ªà°ùJ É¡fCÉH ôgÉ¶àJh

áFOÉg á©«ÑW hhP ∫ÉLôdG øe ÒãµdG ∑Éæ¡a ,áàeÉ°üdGh áFOÉ¡dG êhõ`̀dG á©«ÑW  -7

±ƒ°S âª°üdG ¿CÉa ,√Ò«¨àd É¡J’hÉfi äCGóHh ∂dP áLhõdG πÑ≤àJ ⁄ GPEG,áàeÉ°Uh

‹ ócDƒJ äÉLhõdG ióMEG ∑Éæg , kÓãªa âbh πµHh IÉ«◊G ÖfGƒL πc πª°ûjh OGOõj

 É¡©e çóëàj º∏a ,≥Ñ£e âª°üH äÉYÉ°S 5 hCG 4 IóŸ É¡LhR ™e äôaÉ°S ób É¡fCÉH

∞∏àîj ¬aGógCG h QGƒ◊G ¿CÉH ¿hócDƒj êGhõdG AGÈN øe ÒãµdÉa Gò¡d .IóMGh áª∏µH

óëH QGƒ◊G ó°ü≤j ’ ƒ¡a Ú©e ±ó¡d ’EG º∏µàj ’ ƒ¡a πLôdG óæY ¬æY ICGôŸG ÚH

hCG  ,ídÉ°üe ÜòL hCG ,äGòdG äÉÑKEG  πãe  Ú©e ±óg ≥«≤ëàd á∏«°Sh ƒg É‰CG  ¬JGP

.áeÉY äÉbÓY Ö°ùc ,á°ùaÉæe

:πM ¿hO á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG É¡KhóM ™bƒàŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G

á«MÉf øe kÉ°Uƒ°üNh ¢†©ÑdG º¡°†©H √ÉŒ ÚLhõdG ôYÉ°ûeh á«LhõdG ábÓ©dG Qƒàa  -1

Ωó©H ∂dP ºLÎJ É¡fC’ ,É¡LhR âª°U √ÉŒ Ö°†Z ôYÉ°ûe É¡jód ¿ƒµj »àdGh áLhõdG

.¬ÑM ΩóYh É¡LhR ΩÉªàgG

IÌc ¤EG …ODƒj É‡ á«LhõdG ábÓ©dG ‘ á«aÉØ°ûdGh ìƒ°VƒdGh ¿ÉeC’G ôYÉ°ûe ΩGó©fG -2

.áLhõdG iód ∑ƒµ°ûdG
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∞≤°S â– ¿ƒ°û«©j AÉHôZ º¡fCÉch ÚLhõdG Qƒ©°Th ,»LhõdG É°VôdG iƒà°ùe ∞©°V  -3
.óMGh

á∏jƒW IóŸ á©WÉ≤ŸGh πYõdG IÎa QGôªà°SGh ,äÉ°TÉ≤ædG IÌch ,á«LhõdG ábÓ©dG ôJƒJ -4
h äÉ°TÉ≤ædG IÌc ,ÚLhõdG ÚH á«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûŸG ºcGôJ ¤EG …ODƒj É‡ øeõdG øe
¿ÉLhõdG ,ôªà°ùe πµ°ûH äÉYƒ°VƒŸG §°ùHCG ≈∏Yh ÚLhõdG ÚH á«eÓµdG äÉYRÉæŸG
Üô≤àdG øe k’óH ¢†©ÑdG º¡°†©H øY kGó«©H ¿ƒ¡Lƒàj äÓµ°ûŸG çhóM óæY ¿É«Ñ∏°ùdG
≈àM hCG á≤jó°U hCG áÑjôb ,ådÉK ±ôW ¤EG CÉé∏J áLhõdG óéàa ,¢†©ÑdG º¡°†©H ¤EG

.êhõdG π©Øj ∂dòch É¡¡LGƒJ »àdG äÓµ°ûŸG πMh á°ûbÉæŸ …ô°SCG QÉ°ûà°ùe
¬eƒªg á°ûbÉæŸ ,á«LhõdG ábÓ©dG êQÉN ådÉK ¢üî°T ¤EG QGôªà°SÉH Éª¡«∏c Aƒ÷  -5

.É¡à«°Uƒ°üNh É¡àjô°S ábÓ©dG ó≤Øj É‡ ¬JÓµ°ûeh

:á∏µ°ûŸG ™e πeÉ©àdG á«Ø«µd ó°Tôª∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ

 ¢UÉî°TC’G ±ÓàNÉH ∞∏àîJ êhõdG âª°U ÜÉÑ°SCÉa Gò¡d ô°ûH ™e πeÉ©àf ÉæfCÉH ÒcòàdG Öéj 
.∂dòd áÑÑ°ùŸG πeGƒ©dG ÌcCG ¿EÉa …OÉ°TQE’G ∫ÉéŸG ‘ »JÈÿ áé«àfh ,º¡°ùØfCG

øe á∏µ°ûŸG ïjQÉJ á°SGQO ó°TôŸG ≈∏Y Öéj ,É¡LhR âª°U øe áLhõdG »µà°ûJ ÉeóæY  -1
:É¡àaô©eh á«dÉàdG ÖfGƒ÷G á°SGQO ≈∏Y õ«cÎdG ∫ÓN

ábÓ©dG  ájGóH  øe kÉàeÉ°U ¿Éc êhõ`̀dG πg ?IOƒLƒe á∏µ°ûŸG h âbƒdG øe ºc  -
?ójóL ôeCG ¬fCG ΩCG á«LhõdG
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?áLhõdG √GôJ Éªc êhõdG âª°U ÖÑ°S Ée  -
¬fCG ΩCG ?¬©Ñ£H Ωƒàch ÇOÉg ¿É°ùfEG ƒg πg ,êhõdG á«°üî°T áLhõdG ºq«≤J ∞«c  -

?§≤a »g É¡©e âeÉ°U
⁄ º«ah ?âë‚ º«ah ?êhõdG âª°U á∏µ°ûe á÷É©e ∫hÉ– áLhõdG âfÉc ∞«c  -

?íéæJ
ábÓ©dGh AÉæHC’G ≈∏Yh á«eƒ«dG IÉ«◊G ≈∏Y êhõdG âª°U ôKCG ¬≤jôW hCG πµ°T …CÉH  -

?É¡JGP á«LhõdG
É¡d πgÉŒ √GôJ É¡fCG ΩCG êhõdG á©«ÑW √GôJ πg ?É¡LhR âª°U áLhõdG ô°ùØJ ∞«c  -

?É¡d ÖM ΩóYh
?äGòdÉH âbƒdG Gòg ‘ IQÉ°ûà°S’G áLhõdG âÑ∏W GPÉŸ -

ábÓ©dG øY Ió°TÎ°ùŸG iód á«Ñ∏°ùdG äGó≤à©ŸG ∫ó©jh º«≤jh ∞°ûàµj ¿CG ó°TôŸG ≈∏Y  -2
≥M ∂∏“ É¡fCÉH kÓãe áLhõdG äó≤àYG GPEÉa ,êhõdG ±ô°üàj ¿CG Öéj ∞«ch á«LhõdG
π«°UÉØJ áaô©Ÿ ¬≤MÓJ ±ƒ°S É¡fEÉa É¡LhR ⁄ÉY ‘ IÒÑch IÒ¨°U πc ‘ πNóàdG

.¬JÉ«M
±ÓàNGh πLôdG á«°ùØf º¡a  ‘ É¡àaÉ≤Kh Ió°TÎ°ùŸG iƒà°ùe º««≤J ó°TôŸG ≈∏Y -3
≈∏Y ,¬d áÑ°ùædÉH √Éæ©eh QGƒ`̀◊G á«ªgCGh á«ØWÉ©dG äÉLÉ«àM’Gh ÒµØàdG  Üƒ∏°SCG

:∫ÉãŸG π«Ñ°S
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á∏«°Sh ƒg É‰CG ¬JGP óëH QGƒ◊G ó°ü≤j ’ ƒ¡a Ú©e ±ó¡d ’EG º∏µàj ’ πLôdG ¿EG -
Ö°ùc hCG ,á°ùaÉæe hCG ,ídÉ°üe ÜòL hCG ,äGòdG äÉÑKEG πãe Ú©e ±óg ≥«≤ëàd

.áeÉY äÉbÓY
áMGô∏d Ö°SÉæŸG ¿ÉµŸG ƒg â«ÑdÉa Gò¡d ...ΩÓµdG ΩóY ƒg πLôdG óæY áMGôdG -
øY êhõdG ™e çóëàdG Ωó©H áLhõdG ¬«ÑæJ ó°TôŸG ≈∏Y Gò¡d .âª°üdG ‹ÉàdÉHh
ôjó≤J πbCG ≈∏Y ¬«£©J ¿CGh πª©dG øe ¬JOƒY Qƒa â«ÑdG äÓµ°ûe hCG É¡JÓµ°ûe

?â«ÑdGh Iô°SC’G ƒL ¤EG πª©dG ƒL øe êhôÿG ™«£à°ùj ≈àM ¬°ùØæd áYÉ°S
øe ≥≤ëàj hCG áæ«©e QƒeCG øY ô°ùØà°ùj ¿CG OGQCG GPEG ’EG QGƒ◊G Ωóîà°ùj ’ πLôdG  -

.§≤a k’ƒ∏M OGQCG GPEG ’EG ¬JÓµ°ûe øY çóëàj ’h .á©bGh
º¡©aój É‡  ,ºgôYÉ°ûe øY  ÒÑ©àdG ‘ iƒ°üb áHƒ©°U ∫ÉLôdG º¶©e óéj -

.iôNCG Ö«dÉ°SCGh ¥ô£H É¡æY ÒÑ©à∏d
É¡≤£æj áª∏c πµa IOófih á≤«bO ká¨d ¿ƒeóîà°ùj º¡a ∫ÉLôdG çóëàj ÉeóæY -

.áãjóM ‘ áØWÉ©dG ΩGóîà°SG øY ó©àÑj ¬fCG Éªc...É¡«æ©jh Égó°ü≤j ƒg
π≤àæj ’h Ú©e ´ƒ°VƒÃ åjó◊G CGóÑj ƒ¡a ,√ÒµØJh πLôdG õ«côJ á©«ÑW ÖÑ°ùH -
ó°TôŸG ≈∏Y Gò¡d (á«∏°ù∏°ùàdG á≤jô£dG) .∫hC’G ´ƒ°VƒŸG AÉ¡fEG ” GPEG ’EG ôNBG ¤EG
…ODƒj Gòg ¿C’ ,êhõdG ™e ¬à°ûbÉæŸ ´ƒ°Vƒe øe ÌcCG ìôW ΩóY ¤EG áLhõdG ¬«ÑæJ

.¬°ûjƒ°ûJh êhõdG ∑ÉHQEG ¤EG
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,√Ò«¨J ádhÉfi øY ∞bƒàdGh ,É¡LhR πÑ≤J ≈∏Y Ió°TÎ°ùŸG IóYÉ°ùe ó°TôŸG ≈∏Y -4
ájƒb á«LhR ábÓY AÉæH ≈∏Y ∂dP øe k’óH õcôJ ¿CGh ,¬àª°Uh êhõdG ó≤f kÉ°Uƒ°üNh
IOÉ©a .AGó©°ùdG êGhRC’G ô°S äÉbÓ©dG AGÈN Égó©j  »àdGh ,ábGó°üdG ≈∏Y Ωƒ≤J
≈∏Y ∂dP øe k’óH õcôJh êhõdG Ò«¨J ádhÉfih Ωƒd h ó≤f øY áLhõdG ∞bƒàJ ÉeóæY
ÒãµdG ¿EÉa ,¬∏Ñb øe Ò«¨J …CG ô¶àæJ ¿CG ¿hóH ¬àcQÉ°ûeh ¬«dEG çóëàdGh ¬æe Üô≤àdG

.É¡«∏Y ìÉàØf’Gh É¡©e åjó◊ÉH CGóH kÉ«FÉ≤∏J ¬fCG Éæd ócDƒJ äÉLhõdG øe
?øjCGh?≈àe?∞«ch ´Éªà°S’G øah ,QGƒ◊G äGQÉ¡Ã Ió°TÎ°ùŸG ójhõJ ó°TôŸG ≈∏Y -5
ô°UÉæY ¿ÉµŸGh ´ƒ°VƒŸGh âbƒdG QÉ«àNÉa .âeÉ°üdG É¡LhR ™e QGƒ◊G áLhõdG CGóÑJ

.¬∏°ûa hCG QGƒ◊G ìÉ‚ ‘ kGóL áª¡e
áLhõdG ácQÉ°ûeh åjó◊G ≈∏Y âeÉ°üdG êhõdG ™«é°ûàd á«cP π«ëH Ió°TÎ°ùŸG ójhõJ  -6
™é°ûJ Ö«dÉ°SCG É¡©«ªLh ¬ë°üf Ö∏Wh ¬JQhÉ°ûeh ¬JÉeÉªàgG øe AÉ«°TCG øY çóëàdÉc

.åjó◊G ≈∏Y âeÉ°üdG πLôdG
≈∏Y É¡JóYÉ°ùe ∫ÓN øe âeÉ°üdG É¡LhR øe Ió°TÎ°ùŸG Ö°†Z IóM øe ∞«ØîàdG  -7
õ«cÎdG ‹ÉàdÉHh É¡àHÉàch ,ábÓ©dG ‘ äÉ«Ñ∏°ùdG øe k’óH äÉ«HÉéjE’G ≈∏Y õ«cÎdG
k’ƒ– çóëj IOÉY øjôªàdG Gògh  É¡Ñé©j  ’ É‡ k’óH É¡LhR ‘ É¡Ñé©j  Ée ≈∏Y
»æJAÉL »àdG ä’É◊G ióMEG ôcPCÉa ,É¡LhR √ÉŒ á«Ñ∏°ùdG áLhõdG ôYÉ°ûe ‘ kÉjQòL
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™e ¢û«©J É¡fCÉH ô©°ûJ »¡a ,¬©e QGôªà°S’G ™«£à°ùJ ’ É¡fCGh ,É¡LhR âª°U øe »µà°ûJ
kÓ«dO É¡JÉÑZQh É¡J’hÉfi ≈∏Y AÉæH √Ò¨J ΩóY iôJh ,ôYÉ°ûe ¿hóH hCG ¢SôNCG πLQ

´Éªà°S’G ó©H ¥Ó£dG QÉ«N á°SGQód »æJAÉL ó≤∏a ,¬eÉªàgG ≈àM hCG ¬ÑM ΩóY ≈∏Y
‹õæe ÖLGƒc É¡æe âÑ∏W ,á≤ãdGh º¡ØdG ≈∏Y Ωƒ≤J áæ«àe á«æ¡e ábÓY AÉæHh É¡d
πch ™ÑW πch áØ°U πch ÖfÉL πc ∂dòH  á∏eÉ°T êhõdG  äÉ«Ñ∏°Sh äÉ«HÉéjEG áHÉàc
á°†jôY áeÉ°ùàHÉH äô°†M áeOÉ≤dG á°ù∏÷G ‘h .á¡aÉJ hCG IÒ¨°U âfÉc Éª¡e ácôM
øe ójó©dG ¬jódh ,™FGQ πLôd áLhõàe É¡fCG É¡aÉ°ûàcG øe áŒÉædG É¡JOÉ©°S É¡ÑÑ°S
ºµëàe ÒZh ,É¡«a á≤ãdGh ,É¡∏gC’h É¡d ΩGÎM’Gh ,È°üdGh ,ΩôµdG :á©FGôdG äÉØ°üdG
,¬JÉcƒ∏°S ‘ ’h ¬æe ∂°ûJ ’ ,É¡H ≥ãj ,kGóL ¬dÉØWCG Öëjh ,á∏eÉc ájôëH ™àªàJ πH
áLhõdG øµd ájGóÑdG òæe IOƒLƒe âfÉc äÉØ°üdG √òg .ïdG...∞≤ãeh ,º∏©àeh ,íLÉf

.ójó°ûdG ¬àª°U ƒg É¡Ñé©j ’Ée ≈∏Y õcôJ âfÉc πH É¡«∏Y õcôJ ⁄
π°üj Éª¡ªa  ,êhõ∏d íjóŸGh  AÉæãdGh ™«é°ûàdG á«ªgCG ≈∏Y Ió°TÎ°ùŸG »Yh IOÉjR  -8
ÖMh ¬àLhR π£H ¬fCÉH ô©°û«d áLÉ◊G ¢ùeCÉH ƒ¡a á«æ¡e hCG ájôªY πMGôe øe πLôdG

.É¡JÉ«M



عشرة السادسة المشكلة
الأزواج لدى المعاكسات الهاتفية

من: كل بكتابتها شارك
¿Éã«≤ædG óªM øH º«gGôHEG .O (1
»eƒ©dG ˆGóÑY âæH É¡e .CG (2





217

…ô°SC’G OÉ°TQE’G π«dO

الأزواج لدى الهاتفية المعاكسات
¿Éã«≤ædG º«gGôHEG .O
Ò°ù«àH ,á°ûMÉØdG QÉ°ûàfGh OÉ°ùØdG Ö∏L πFÉ°Sh º¶YCG øe IóMGh äÉ°ùcÉ©ŸG oó r© oJ
QÉeO πFÉ°Sh øe á∏«°Sh »gh ,Éª¡æ«H ¿É£«°ûdG πNO ’EG ICGôeGh πLQ ÓN Éeh ,ΩGô◊G AÉ≤∏dG
â≤∏ZCÉa ,Ú°ûŸG ∑ƒ∏°ùdG ∂dP É¡æY ±ôY IÉàa øe ºµa ,..äÉ«àØdG πÑ≤à°ùe ™««°†Jh ,ô°SC’G
êhR øe ºch ,É k°†jCG É¡fGƒNEG øY ÉÃQh ,É¡JGƒNCG øYh ,É¡°ùØf øY êGhõdG ÜÉH É¡°ùØf ≈∏Y
´É°Vh âYÉ°†a ,¬àLhR  â≤∏£Jh  ,¬Jô°SCG âà°ûàa √ôeCG í°†àaÉa ,äÉ°ùcÉ©ª∏d á°ùjôa  ™bh
¬eQÉfi øe ácôM πµa ,ó©H Éª«a ¬àLhRh ¬∏gCÉH ø¶dG ø°ùëj ’ ób ¢ùcÉ©ŸGh ,ÉgO’hCG É¡©e
ƒg π©Øj ¿Éc Éªc ,πLQ ™e É¡æ¶«°S áŸÉµe hCG áª∏c πch ,¢ùcÉ©J É¡fCG ≈∏Y É¡dhDƒjh É¡æ¶«°S
≈∏Y ¤É©J ˆG øe áHƒ≤Y É¡fCÉch ,ô°SC’G øe QGô≤à°S’G ™«°†jh äÓµ°ûŸG Ìµàa ,ÉgÒ¨H

.¢SÉædG ¢VGôYCG ≈∏Y §∏°ùàdGh ,Aƒ°ùdG á∏©a
¢Vô©dG ∂à¡d kÓ«Ñ°S ÉgóLƒd ,zá«ØJÉ¡dG äÉ°ùcÉ©ŸG{ á≤«≤M ‘ ¿É°ùfE’G πeCÉJ ƒdh
øµj ⁄ ƒdh ,øjódGh á©jô°ûdG ó°UÉ≤e πLCG øe ¬¶ØM ó©oj …òdG ¢Vô©dG ∑GP ,..±ô°ûdGh
ßØM  ΩóîJ É¡∏c ,áæ°ùdGh ÜÉàµdG  ‘ ≈à°T ΩÉµMCG äôî°S  ÉŸ ,äÉÑLGƒdG  ócBG  øe ¬¶ØM

.ΩÉªàg’G Gòg πeCÉàæ∏a ¬àeôM Qó≤Jh ¢Vô©dG
,∑Ó¡dGh á°ûMÉØdG ¤EG Oƒ≤J ,á«fÉ£«°ûdG äGƒ£ÿG øe Iƒ£N á«ØJÉ¡dG äÉ°ùcÉ©ŸÉa
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:ËôµdG ¬HÉàc ø```e  ™°VGƒe á©HQCG ‘ ¿É£«°ûdG äGƒ```£N ´ÉÑJG øe QòM  π```Lh õY ˆGh
wh oó nY rº oµ nd o¬sf pEG p¿É n£r«s°ûdG päG nƒ o£ oN rGƒ o© pÑsà nJ n’ nh kÉÑu« nW k’ nÓ nM p¢V rQ nC’G p‘ És p‡ rGƒo∏ oc o¢SÉsædG É n¡tj nCG É nj}

.168Iô≤ÑdG|ÚpÑte

:á∏µ°ûŸG ∞jô©J

Ö«dÉ°SCÉH ¢ùµ©dG hCG äÉ«àØdÉH QƒcòdG ¢Tô– ‘ πãªàJ ,áaôëæe á«cƒ∏°S IôgÉX á°ùcÉ©ŸG
,áeÉ©dG áæµeC’G øe ÉgÒZ hCG äÉgõæàŸG ‘ ΩCG ¥Gƒ°SC’G ‘ ¢TôëàdG Gòg ¿ÉcCG AGƒ°S ,≈à°T
äÉbÓ©dG áeÉbEG ó°ü≤H ,Égƒëfh âfÎfE’G hCG ∞JÉ¡dÉc áãjó◊G ∫É°üJ’G Iõ¡LCG ÈY ¿Éc ΩCG

.kÉYô°T áeôëŸG

:á«LhõdG IÉ«◊G ‘ á∏µ°ûŸG OƒLh ôgÉ¶e

√òg øeh ä’É◊G πc iód ÉgQƒ¡X IQhô°†dÉH ¢ù«dh ,≈à°T ôgÉ¶e á∏µ°ûŸG òîàJ
:ôgÉ¶ŸG

‘ »“É◊G ΩôµdG áLhõdG  ™ª°ùJ ób  πHÉ≤ŸÉHh ,ÚLhõdG ÚH Ö◊G IhòL IOhôH (1
.áÄ«°ùdG IÉàØdG ∂∏àH ∫õ¨àdG

.∫Gõ©f’G IÌc ‘ á°UÉN áLhõdGh Iô°SC’G øY ∫É¨°ûf’G (2
.∫õæŸG øe êhôÿG QGôµJ hCG ,∫õæŸG øY ÜÉ«¨dG IÌc (3

.Üƒ°SÉ◊G RÉ¡L ≈∏Y πjƒ£dG ¢Sƒ∏÷G (4
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.áÑjôeh ádƒ£e äÉŸÉµÃ ∫É≤ædG hCG âHÉãdG ∞JÉ¡dG ΩGóîà°SG (5
.ÉgÒZh íjhÎdGh í°ùØàdG øcÉeCGh ,äÉbô£dGh ¥Gƒ°SC’G ‘ ,Iô°TÉÑŸG á°ùcÉ©ŸG (6

.ÚLhõdG ÚH QÉé°ûdG IÌc (7
.Iô°TÉ©ŸG ‘ »©«Ñ£dG É¡≤M øe áLhõdG ¿ÉeôM (8

.á°ù«©àdG á≤«°û©dÉH áØ«Ø©dG áLhõ∏d áŸÉ¶dG áfQÉ≤ŸG (9
IÉ«◊G QGô≤à°SG ≈∏Y ÉÑ∏°S ¢ùµ©æj ∂dP πch ,AÉægh IOÉ©°ùH ¢û«©dG øe AÉæHC’G ¿ÉeôM (10

.ÖFÉ°üeh äÓµ°ûe øe ∂dP ™Ñàj Éeh ,Iô°SC’G OGôaCG âà°ûJ ‹ÉàdÉHh ,ájô°SC’G

:á∏µ°ûŸG Qƒ¡¶d ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG

ΩóYh ,êhõdG ∂dP Ö∏b ‘ ˆG øe ±ƒÿG á∏b ™e ,ÉgQƒª°Vh ¿ÉÁE’G IhòL ¢ü≤f -1
,√ÒµØJ πFÉÑMh ¬Ñ∏b ¿É≤ØN º∏©j øŸ ¬àÑbGôe π≤J ‹ÉàdÉHh ,ˆG áÑbGôe QÉ©°ûà°SG
Ée ÉÑdÉ¨a Gòd ,√ô¶àæJ »àdG ÖbGƒ©dG kÉ«°SÉæàe ,ójôj Ée π©Ø«d ¿Éæ©dG ¬°ùØæd ≥∏£«a
iƒ¡dG ´ÉÑJG øY  áÄ°TÉf ,á«ØJÉ¡dG äÉ°ùcÉ©ŸÉa ,¿É`̀ÁE’G ∞©°V  É¡HÉÑ°SCG øe  ¿ƒµj
ΩQÉëŸ ¢Vô©àdÉHh ?ˆG ΩôM Ée ∑É¡àfÉH êhõdG ≈°Vôj ∞«c ’EGh ,¿ÉÁE’G ∞©°Vh

.!!?πãŸÉH á∏eÉ©ŸG ≈°ûîj ’CG ? ¬eQÉfi ≈∏Y QÉ¨j ’ ∞«ch ? Úª∏°ùŸG
á«ØJÉ¡dG äÉ°ùcÉ©ŸG ºµM ¢†©ÑdG ≈∏Y ≈Øîj ó≤a QOÉf Gògh ,äÉ°ùcÉ©ŸG ºµëH π¡÷G -2

.!! õFÉL ¬fCGh ¬H ¢SÉH ’ ¬fCG Éfõ∏d π°üj ⁄ Ée åÑ©dG Gòg πãe ¿CG ø¶jh ,´ô°ûdG ‘
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≈∏Y ™bGƒŸG hCG äGƒæ≤dG ÈY ,á«◊G IôKDƒŸG ógÉ°ûª∏d ,ô°üÑdGh ¢ùØæ∏d ¿Éæ©dG ¥ÓWEG  -3
hCG ,äÓéŸGh óFGô÷G ÈY IQƒ°ûæŸG Qƒ°üdÉH ∞FGõdG ™àªàdG hCG ,á«JƒÑµæ©dG áµÑ°ûdG
π©à°ûàa ,√OGDƒah ¬∏≤Y ‘ ógÉ°ûŸG √òg ¿õîàa ,ôéàŸGh ´QÉ°ûdG ‘ √Éæ«Y ¬£≤à∏J Ée
¬MÉHCG Ée ÒZ ‘ ,QÉædG √òg Ö«¡d ÅØ£j ¿CG ,¬fÉ£«°T ¬d ¢Sƒ°Sƒ«a ,¬Ñ∏b ‘ QÉædG
ójõ«a IógÉ°ûe hCG áŸÉµe ÈY ,IQòb Iòd øe √óéj Ée ∫ÓN øe ,áLhõdG øe ¬d ˆG

.ÉgQGhCG
ÒKCÉJ ™e ,¬°ùØf ¬d âdƒ°S Gòµg hCG ,á«dÉª÷G áLhõdG äÉØ°UGƒÃ áYÉæ≤dG ΩóY  -4
¿CG øµÁ IQƒ°U ≈¡HCÉH äÓªéàŸG ,äÉjôNC’G AÉ°ùæ∏d á«◊G ÒZh á«◊G ógÉ°ûŸG

.áYƒÑ£ŸG hCG á°TÉ°ûdG ÈY É¡H ô¡¶J
ºµa ,äÉ°ùcÉ©ŸG ≈∏Y kÉ©«é°ûJh kÉYƒ«°T ÜÉÑ°SC’G ÌcCG øe ÖÑ°ùdG Gògh ,Aƒ°ùdG AÉ°ù∏L  -5
É¡Ñ«dÉ°SCGh QƒeC’G √ò¡d Qò≤dG ∫OÉÑàdG ∫ÓN øe ,™≤æà°ùŸG Gòg ‘ §≤°S A…ôH øe
äÉ«àØdG øe OóY ÈcCG áaô©e øe ó°SC’G Ö«°üæH ôNÉØàdG ∫ÓN øeh ,¬FÉbó°UCG ÚH

.äÉÄ«°ùdG hCG äÓaÉ¨dG
√ÌcCG äÉ°TÉ°ûdG ≈∏Y hCG ΩÓYE’G ‘ ¢Vô©j Éªa ,áãjó◊G ∫É°üJ’Gh ΩÓYE’G πFÉ°Sh  -6
,∞WGƒ©∏d è««¡Jh ,AÉ°ûëØdG áYÉ°TEGh AÉ«◊G ´õæd ,áaƒ°ûµeh áë°VÉa äGƒYOh ,ô¡Y
,á©«∏N ΩÓaCGh ,IôLÉa äÉ£≤dh ,áæLÉe m¿ÉZCG ..øe äGƒ¡°û∏d IQÉKEGh ,õFGô¨∏d è«LCÉJh
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ôeC’G ÓYh πL ˆG ¿ôb óbh ,ô¶ædG ¥ÓWEG ∂dP ÖfÉéHh ,≈Øîj ’ É‡ ∂dP ƒëfh
.ÖdÉ¨dG ‘ ΩRÓJ øe Éª¡æ«H ÉŸ ,êôØdG ßØëH ô°üÑdG ¢†¨H

‘ ø¡LGhRCG ´ƒbh ‹ÉàdÉHh ,áLhõdG Ò°ü≤J ∫ÓN  øe äÉLhõdG ¢†©H áªgÉ°ùe -7
ΩÉàdG OGó©à°S’G ΩóY ∫ÓN øe øjQój ’ å«M øe ,º¡fÉÁEG ∞©°†d á°ùcÉ©ŸG ∫ÉMhCG
∫ÓN øe hCG ,¢UÉÿG É¡ŸÉ©H ¬æY ∫É¨°ûf’Gh êhõdG ∫ÉªgEG hCG ,¬d áæjõdG òNCGh êhõ∏d
πµ°ûH ¬àÑZQ ´ÉÑ°TEÉH êhõ∏d á°UôØdG áMÉJEG ΩóY ∂dòch ,êhõdG øY AÉæHC’ÉH ∫É¨°ûf’G

.¬≤Ñ°T ó°ùj
»YÉªàL’G Òª°†dG ƒ‰ ΩóYh ,‹É©Øf’G è°†ædG Ωó©H Ú°ùcÉ©ŸG êGhRC’G ±É°üJG -8
’h ,¿ƒ«°ùLôf ºgh ,á«YÉªàL’G äGòdG ádƒØW øe ¿ƒfÉ©j ¿ƒdGõj ’ ºgh ,º¡jód
Gòg  ≈∏Y ™é°ûJ ób ∫É°üÿG √ò`̀gh ,ø`̀jô`̀NB’G ôYÉ°ûŸ  IÉYGôe …CG º¡jód  óLƒj

.±ôëæŸG ∑ƒ∏°ùdG
øe ÖdÉ¨dG ‘ kÉŒÉf Gòg ¿ƒµjh ,¥ÓNC’G OÉ°ùah ,iôNC’G äÉaÉ≤ãdG ≈∏Y ìÉàØf’G -9
™e •ÓàN’Gh ,...ΩÓaC’Gh äÉ«FÉ°†ØdG IógÉ°ûe ∫ÓN øe ∂dòch ,ôØ°ùdG ∫ÓN

.ºgƒëfh ¿GÒ÷G hCG ÜQÉbC’G øe Iô°SC’G ‘h ,πª©dG ‘ AÉ°ùædG
⁄ ¬gÉŒ áLhõdG áØWÉY ¿CG êhõdG ¢ùëj Éægh ,ÚLhõdG ÚH Ö◊G IhòL äƒØN-10
ÜÉéYE’G äGô¶æH ¬«dEG ô¶æJ ’h ,¬«dEG áHòéæe ó©J º∏a ,≥HÉ°ùdG ‘ âfÉc Éªc ó©J
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QƒàØH ô©°û«a ,≥HÉ°ùdG ‘ É¡æe É¡©ª°ùj ¿Éc »àdG äÉª∏µdG ∂∏àH √ô£“ ’h ,Ö◊Gh
Éæg øeh ,Éª¡æ«H Éª¡e G kó°Uh ±ÓÿG ‘ RÉµJQG á£≤f πµ°ûj Gògh ,É¡∏Ñb øe Ö◊G

.!! πjóÑdG øY åëÑdGh ,±Gô°üf’Gh ó©ÑdG ‘ êhõdG CGóÑj
»Ø«©°V êGhRC’G ƒYóJ »àdG »g âæÑdÉa ,É¡LhôN ÚM ΩôëŸG ÜÉ«Zh AÉ°ùædG ™µ°ùJ -11
øY ´ô°ûdG ÉgÉ¡f óbh ,Égô£Yh É¡àæjRh É¡«°ûeh É¡°ùÑd á≤jô£H ,É¡à°ùcÉ©Ÿ ¿ÉÁE’G

.¢Vô©∏d áfÉ«°Uh áæàØ∏d kGAQO ,áÄ«¡dG √òg πãÃ êhôÿG
ó©H Qò≤dG  ∑ƒ∏°ùdG  Gòg  ∑ôJ êhõdG ™«£à°ùj Óa ,êGhõdG  πÑb  á≤HÉ°ùdG äÉbÓ©dG -12

.áª«dC’G ¬ÑbGƒ©d ∑GQOEG ¿hO ,QóëæŸG Gòg ‘ ôªà°ù«a ,êGhõdG

:πM ¿hO á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG É¡KhóM ™bƒàŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G

‘  É¡©°Vh  ó°TôŸG ≈∏Y »¨Ñæj »àdG äÉ°ùcÉ©ŸG øY áªLÉædG á«Ñ∏°ùdG QÉ`̀ KB’G  øe
:»∏j Ée ,á∏µ°ûŸG √òg á°ûbÉæe ÚM ,¿ÉÑ°ù◊G

á«ØJÉg á°ùcÉ©ŸG ´GƒfCG ≈à°ûH ,¬à°ùcÉ©eh êhõdG ±GôëfG IôgÉ¶a ,á°ûMÉØdG ´ƒ«°T  -
¢VQCG ≈∏Y hCG ,á«ØJÉ¡dG πFÉ°SôdG ∫ÓN øe hCG äÉ°TÉ°ûdG ≈∏Y hCG ,á«Hƒ°SÉM hCG âfÉc
âfÉc Éª¡eh ,áeôëŸG äÉbÓ©dGh ÉfõdG ¤EG π°UƒŸG ≥jô£dG ÖdÉ¨dG ‘ »g ,á©«Ñ£dG
Éª«a áÑZôdG ´ÉÑ°TEGh áÁô÷G ´ƒbh á«FÉ¡ædG áé«àædÉa ,¢ùcÉ©ŸG hCG á°ùcÉ©ŸG äÉZƒ°ùe

.ˆG ΩôM
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.äÉ°ùcÉ©ŸG AÓH ÖÑ°ùH ¥Ó£dG ä’ÉM »g IÒãµa ,ô°SC’G QÉeO -
.»Yô°T ÒZ ¬Lh ‘ ∫ÉŸG ±ô°U áÑ«ÑM πLC’h ,Qƒ©°T ¿hO ¥ÉØfE’Gh ∫ÉŸG ôjòÑJ -

ìƒ°VƒdG CGóÑeh ,QƒgóàJ ábÓ©dG ¿EÉa ,ÚLhõdG ÚH á≤ãdG ΩGó©fG ∂dòc QÉKB’G øeh -
.Ωƒj ó©H kÉeƒj ∞îj Éª¡æ«H ºgÉØàdGh

É¡d Qƒ°U Éªc É¡LhõH ájÉµf ¬°ùØf ≥jô£dG ∂∏°ùJh ,äÉLhõdG ¢†©H ±ôëæJ ób  -
,Úª∏°ùŸG äGQƒY ™Ñààj …òdG πLôdG Gò¡d ,ˆG øe áHƒ≤Y ÖdÉ¨dG ‘ Gògh - É¡∏≤Y

.É¡LhR øe -!! Öé©∏d Éjh - kÉYhô°ûe kÉeÉ≤àfG √ó©J ø¡°†©Hh
.ΩC’G πé©Jh ÜC’G Qƒ¡J á«ë°V ∂dP πch ,AÉæHC’G Oô°ûJh É¡µµØJh Iô°SC’G ´É«°V  -

Égô≤ëà°ùjh ,É¡Jô°ûY ø°ùëj ’ ¬fCG ,¢ùcÉ©ŸG É¡LhR »µà°ûJ ,äÉLhõdG øe Òãc  -
.äƒ«ÑdG ∂∏àd ô°T ôjòf Gòg ,∂dP ‘ ¬à°ûbÉf »g ¿EG É¡Hô°†jh ,É¡æ«¡jh

á∏µ°ûŸG º¶©Jh ,Éª¡æ«H ¥Ó£dGh ∫É°üØf’G ¤EG ,Î¡à°ùŸG êhõdG ∂dP ∑ƒ∏°S …ODƒj ób -
.AÉæHCG Éª¡d ¿ƒµj ÚM

¢ùcÉ©ŸG êhõdG óæY IÒ¨dG ΩGó©fGh ,Ö∏≤dG Iƒ°ùb ,äÉ°ùcÉ©ŸG √òg èFÉàfh QÉKBG øeh  -
.¬eQÉfi ≈∏Y

êGhõ``dG  ó©H  ≈àM ,É¡«∏Y  ¿hôªà°ùj ÜÉÑ°ûdG π©éj ,äÉ°ùcÉ©ŸG ≈∏Y ¿É```̀eOE’G  -
.±ÉØ©à°S’Gh
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¬àLhR ‘ ∑ƒµ°ûdG ÖÑ°ùj Gògh ,ICGôŸG øY áÄ«°S á«£‰ IQƒ°U πªëj ,¢ùcÉ©ŸG êhõdG  -
.¬eQÉfi á«≤Hh ¬àNCG ≈àM hCG

á«°†b ‘ kÉaôW ,¬eQÉfi ió`̀MEG âfÉc  ,¢ùcÉ©e êhR øe ºµa ,¿Gó`̀J  øjóJ  Éªc  -
.kGóMCG ∂HQ º∏¶j ’h ,!!á°ùcÉ©e

¢VGôeC’G øe äÉaGôëf’G √òg OƒLh øY áÄ°TÉædG ¢VGôeC’ÉH ≥q∏©àj Ée QÉKB’G øe  -
.ÉgÒZh ¿Ó«°ùdGh …ôgõdGh RójE’G πãe ÉfõdG ≈∏Y áÑJÎŸG

.øé°S hCG óëH IôNB’G πÑb É«fódG ‘ ,¬àHƒ≤Y ¬ÑMÉ°U »æéj ÉÃQ -
èàæJ ,IPÉ°T  äÉ«bÓNCG øe ºFGô÷G √òg Öë°üj ÉŸ ,™ªàéŸG ø`̀eCG ‘ ÉgÒKCÉJ  -
…òdGh ,äGQóîŸG ∫Éª©à°SG ÉgQÉKBG øe ¿Éc ÉÃQh ,á«∏≤Y ÉÃQh á«YÉªàLG kÉ°VGôeCG

.QÉëàf’G ¬æY ºéæj ÉÃQh ,πgC’G ≈∏Yh ,ΩQÉëŸG ≈∏Y AGóàY’G ¬æY ºéæj
,¢Vô©∏d GQCÉK hCG ,áeGôµd ÉeÉ≤àfG ÉeEG ,πà≤dG ºFGôL ´ƒbh ,É°†jCG á«æeC’G QÉKB’G øeh  -

.É¡H ¿ƒeƒ≤j iôNCG äÉª¡eh QƒeCG øY øeC’G ∫ÉLQ ∫É¨°TEG ∂dòch
n™« p°û nJ ¿nCG n¿ƒtÑ pëoj nøj pòsdG s¿ pEG} :¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG ∫Éb ,º«dC’G ÜGò©dG ¥É≤ëà°SG -
n’ rºoàf nCG nh oºn∏ r© nj osˆG nh pI nô`̀ pNB r’G nh É n« rftódG p‘ lº« pd nCG lÜG nò nY rº o¡ nd Gƒ oæ neBG nøj pòsdG p‘ oá n°û pMÉ nØ rdG

.(19 :QƒædG) | n¿ƒ oªn∏ r© nJ
á°ûMÉØdG ô¡¶J ⁄) :ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG ¬«∏Y ∫ƒ≤j ,™ªàéŸG ‘ áà«ªŸG ¢VGôeC’G Qƒ¡X -
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øHG √GhQ (º¡aÓ°SCG ‘ øµJ ⁄ »àdG ´ÉLhC’Gh ¿ƒYÉ£dG º¡«a ô¡X ’EG §b Ωƒb ‘
.ÉªgÒZh QGõÑdGh áLÉe

:á∏µ°ûŸG ™e πeÉ©àdG á«Ø«µd ó°Tôª∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ

:É¡æeh äÓµ°ûŸG ∂∏J πãe πM ‘ ó°TôŸG óYÉ°ùJ ÉÃQ »àdG äÉ¡«LƒàdG ¢†©H ∑Éæg
.¬JÉ¡«LƒJh ¬Hƒ∏°SCGh ¬JGQhÉfi ‘ »eÓ°SE’G ∑ƒ∏°ùdÉH ó°TôŸG ΩGõàdG

.∂dP øY ƒg õéY hCG ¬«dEG π°UƒJ AGƒ°S ,πM á∏µ°ûe πµd ¿CÉH ó°TôŸG Ú≤j
≈∏Y ÜÉÑ°SC’G AÉ≤dEG ΩóYh á∏µ°ûª∏d á«≤«≤◊G ÜÉÑ°SC’G ≈∏Y ±ô©àdG ádhÉfi

.§≤a êhõdG
IÉ«◊G ‘ GôKCG ≥ªYCG hCG  ÈcCG  á∏µ°ûŸ  ô¡¶e Oô› á∏µ°ûŸG √òg ¿ƒµJ ób

.∂dP øe ≥≤ëàdG ó°TôŸG ≈∏©a á«LhõdG
∫hÉëj ÚM á∏µ°ûŸG √òg Qƒ¡X AGQh ¿ƒµJ ób á°VÎØe ÜÉÑ°SCG ìôW ádhÉfi

.¬d ¬∏¡L hCG ∂dP πgÉŒ IQÉ°ûà°S’G ÖdÉW
.º¶YCGh ÈcCG äÓµ°ûÃ áfQÉ≤e ó°TÎ°ùŸG iód á∏µ°ûŸG øjƒ¡J

á«≤«≤◊G ÜÉÑ°SCÓd ∫ƒ°UƒdG ó©H á∏µ°ûŸG á÷É©Ÿ πFGóÑdG øe OóY Ëó≤J
.á∏µ°ûª∏d
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∂dP π°†a ¿É«Hh ,IôHÉ°üŸGh È°üdG ≥∏N â«ÑãJh ó°TÎ°ùŸG iód πeC’G åH

.πLh õY ˆG óæY

¬°VôY ≈∏Y É¡LhR ∞jƒîJh ,Éª¡æ«H AÉæHC’G OƒLh QÉªãà°S’ áLhõdG IƒYO

.√óÑc äGò∏ah

QÉ`̀KB’Gh QGô°VC’G ∂∏J  ¢†©H ≈∏Y êGhRC’G ¢†©H  ´Ó`̀ rWEG hCG ´Ó`̀uWG ¿EG ..ó°TôŸG  »NCG

.áeôëŸG IOÉ©dG √òg øY »∏îà∏d ¬©aój ób ,É¡æY πØ¨j ób »àdGh äÉ°ùcÉ©ª∏d

á©«Ñ£d áLhõdG Ëƒ≤J Ö°ùMh ,ôNB’  Oôa øe ∞∏àîàa ,êhõ∏d É¡dÉ°üjEG  á≤jôW ÉeCG

,∞bƒŸG Ö°SÉæj É‡ OÒ°S Ée ÒZ ,iôNCG Ö«dÉ°SCG ìGÎbG ó°TôŸG ¿ÉµeEÉHh ,É¡LhR á«°üî°T

:»∏j Ée Ö«dÉ°SC’Gh ¥ô£dG √òg øeh

äÉª∏µH áHƒë°üe ,áHƒàµe - äÉ°ùcÉ©ŸG á∏µ°ûÃ á≤∏©àŸG - IOÉŸG ∂∏J º«∏°ùJ

.á≤«bQh á∏«ªL

.≥Ø°ûŸG ÖëŸG Üƒ∏°SCÉH á¡aÉ°ûe É¡Áó≤J

áaôZ hCG ¢Sƒ∏÷G ádÉ°U hCG  ÖàµŸG ≈∏Y ¬jôXÉf ΩÉ`̀eCG É¡∏©Lh É¡àYÉÑW

.ΩƒædG

¬∏«¨°ûJh ,ƒjó«a§jô°T ≈∏Y á∏é°ùe IOÉŸGâfÉc GPEG ƒjó«ØdG RÉ¡L‘ É¡©°Vh

.¬JógÉ°ûŸ ÚÄ«¡e ¿Éfƒµj Éªæ«M
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§jô°T ≈∏Y á∏é°ùe IOÉŸG ∂∏J âfÉc GPEG πé°ùŸG ≥jôW øY É¡LhR É¡YÉª°SEG
É¡aógh ,™ª°ùJ ¿CG ójôJ É¡fCÉc ,πé°ùŸG ‘ πª©j §jô°ûdG π©Œ ¿CÉc ,»Jƒ°U

.IOÉŸG ∂∏J É¡LhR ´Éª°SEG ∂dP øe
äÉª∏µH áHƒë°üe ,áæ«ØdGh áæ«ØdG ÚH ,∫Gƒ÷ÉH IÒ°üb πFÉ°Sôc É¡dÉ°SQEG

.Iô°üàflh IôKDƒe á«¶Yh äÉª∏ch ,á≤«bQ
∂∏J âfÉc GPEG ,IQÉ«°ùdG πé°ùe ≥jôW øY  ,IQÉ«°ùdG ‘ É¡LhR  É¡YÉª°SEG
πé°ùe ‘ §jô°ûdG ™°Vh ‘ ¬fPCÉà°ùàa ,»Jƒ°U §jô°T ≈∏Y á∏é°ùe IOÉŸG
IOÉe ´Éª°S É¡à©HÉàe áéëH ,á∏jƒW áaÉ°ùŸ øjôaÉ°ùe ¿Éfƒµj ÚM ,IQÉ«°ùdG
´Éª°SEG ∂dP øe ó°ü≤J »gh ,IQÉ«°ùdG ‘ É¡HƒcQ ¬©£b …òdG §jô°ûdG Gòg

.Gòµgh ...É¡Lhõd IOÉŸG ∂∏J
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المراجع
.êÓ©dG QÉKB’G ÜÉÑ°SC’G ,á°ùcÉ©ª∏d kÉÑÑ°S ¿ƒKÓK :»LƒYôdG ó«ÑY øH ±Gƒf  -

.∞b ¢ùcÉ©ŸG É¡jCG :øWƒdG QGóH »ª∏©dG º°ù≤dG  -
.á«ØJÉ¡dG ä’RÉ¨ŸG øe Ú°ü∏îàJ ∞«c :¥Éë°SEG øH ídÉ°U øH óªfi -
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الزوج قبل من الهاتفية المعاكسات ممارسة
»eƒ©dG É¡e .CG

:á∏µ°ûŸG ∞jô©J
,áLhõdG º∏Y ¿hóH äÉ«ÑæLCG AÉ°ùf ™e ∞JÉ¡dG ≥jôW øY á«eGôZ äÉbÓY êhõdG áeÉbEG

.ÌcCG hCG IóMGh ICGôeG ™e äÉŸÉµŸG √òg ¿ƒµJ h

:á«LhõdG IÉ«◊G ‘ á∏µ°ûŸG OƒLh ôgÉ¶e
.É¡ª∏Y ¿hóH ∫GƒL øe ÌcCG É¡LhR iód ¿CG áLhõdG ±É°ûàcG  -

∫GƒL ‘ ádƒ¡› ΩÉbQCG øe á«bÓNCG ÒZ hCG á«eGôZ πFÉ°SQ ≈∏Y áLhõdG ´ƒbh -
.AÉ°ùf ¢üîJ É¡fCG óŒ ,ΩÉbQC’G ¢†©Ñd É¡©ÑàJ óæYh .É¡LhR

äÉŸÉµŸG ÒJGƒa  ≈∏Y áaó°üdG ≥jôW øY É¡YÓWG óæY êhõdG  ‘ áLhõdG ∂°T -
áahô©e kÉfGó∏H âfÉc GPEG É°Uƒ°üN ,IQôµàe IQƒ°üH êhõdG É¡«∏Y π°üJG ¿Gó∏H ¤EG

.OÉ°ùØdG QÉ°ûàfÉH
ΩóYh ∫Gƒ÷G ¥ÓZEG ≈∏Y ¢Uô◊G ™e ,á«ØJÉ¡dG ¬JÉŸÉµe ¢†©H ‘ êhõdG ¢VƒªZ -

.óMCG πÑb øe z¬°ùŸ{
∂∏J πãe ±É°ûàcGh ,áaó°üdG  ≥jôW øY êhõ`̀dG äÉŸÉµe ¢†©Ñd áLhõdG ´Éª°S  -

.äÉbÓ©dG
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ÒZ AÉ°ùæd êhõ`̀dG ∫Gƒ`̀L ‘ á«bÓNCG ÒZ IQƒ°üe §FÉ°Sh ≈∏Y áLhõdG ´ƒ`̀bh  -
.ΩQÉfi

.á∏µ°ûŸG √òg Qƒ¡¶d ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG

IóMGh ICGôeG ™e ábÓ©dG âfÉc GPEG -

,áLhõdG πÑb  øe áØWÉ©dG øe É¡aÉØLh ,á«LhõdG ¬JÉ«M ‘ π∏ŸÉH êhõ`̀dG Qƒ©°T  -1
á«ªgC’ÉH ô©°û«d ¬d ôaƒàj »LQÉN Qó°üe øY êhõdG åëÑ«a ,iôNCG QƒeCÉH É¡dÉ¨°ûf’

.ójóL øe á©àŸGh
’ ájƒb á«°ùæL áÑZôH ¬©àªàd ÉeEG  ,¬àLhR πÑb øe »°ùæ÷G ´ÉÑ°TE’G πLôdG OÉ≤àaG  -2
¿CG IQhô°†dÉH »æ©j ’ Gògh .ÖfÉ÷G Gòg ‘ ójóéà∏d ¬©∏£àd hCG ,áLhõdG É¡H ™àªàJ

.á©Ñ°ûe ÒZ á«ØWÉ©dG ¬àLÉM
ó≤©dG ∞°üàæe ó©H IOÉY CGóÑJ »àdG zôª©dG ∞°üàæe áeRCG{ ≈ª°ùj ÉÃ πLôdG Qhôe  -3
ΩÉªàgGh á«HPÉ÷ÉH √ô©°ûj ÉÃ ¬eÉªàgG É¡JÉª°S RôHCG  øe »àdGh ,ôª©dG  øe ™HGôdG

.¬H ôNB’G ¢ùæ÷G
AÉ£NC’G ≈∏Y õ«cÎdGh OÉ≤àf’Gh Ωƒ∏dG ≈∏Y áªFÉ≤dG äÓµ°ûŸG ¢†©H øe êhõdG IÉfÉ©e -4
∞JÉ¡dG ≥jôW øY ƒdh ,iôNCG ICGôeG øY åëÑdG ¤EG ¬©aój É‡ ,¬àLhR ™e ádOÉÑàŸG

.á«fÉK áLhõH êGhõdG ¤EG kÉ≤jôW ∂dP ¿CG ôµØj óbh .Ö◊Gh ôjó≤àdÉH √ô©°ûJ
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⁄ »àdG áLhõ∏d É¡jóÑj ¬«Ñæà∏d á∏«°Sƒc ¿É«MC’G ¢†©H ‘ á«eGôZ ábÓY πLôdG áeÉbEG -5
Ö«éà°ùJ ≈àM ,á«LhõdG Éª¡JÉ«◊ á«Ñ∏°ùdG ÖfGƒ÷G ¢†©H Ú°ù– ‘ ¬ÑdÉ£Ÿ Öéà°ùJ

?É¡©e ¬ª¡J »àdG äÉLÉ«àMÓd
πãe) ôNB’G ¢ùæ÷ÉH Ée á≤jô£H ∂àëj øµdh ,áÄfÉg á«LhR IÉ«M êhõdG ¢û«©j ób  -6
,ábGó°üdÉH CGóÑj ,kÉ«°üî°T s≈ëæe òNCÉj ∫É°üJG çóë«a ,ïdEG...ÖjQóàdG hCG  πª©dG
¤EG ôéj ób É‡ ,á«°üî°ûdG äÓµ°ûŸGh Ωƒª¡dÉH ôNBÓd ìƒÑdGh ,ÜGò‚’G ¤EG ôŒ
√òg πãe ‘ êhõdG ™≤j ¿É«MC’G ¢†©H ‘h .êGhõdG QÉWEG êQÉN áª«ªM ábÓY áeÉbEG

.ô©°ûj ¿CG ¿hO ôNB’G ±ô£dG øe §«£îàH ábÓ©dG
:ICGôeG øe ÌcCG ™e á«eGô¨dG ábÓ©dG âfÉc GPEG -

∂dòd ™aGódG ¿ƒµj å«M ,∂∏°ùŸG Gòg ‘ äÉ°Sôªàe ™e ábÓ©dG √òg ¿ƒµJ Ée IOÉY
äÉbÓ©dG ¤EG »ØWÉ©dG ´ÉÑ°TE’G äÉbÓ©dG √òg πãe ió©àJh .¬ãÑYh πLôdG ¿ƒ› äGhõf
áLhõ∏d ¿ƒµj ’ ä’É◊G √òg øe Òãc ‘h .∞JÉ¡dG ≥jôW øY CGóÑJ »àdG áeôëŸG á«°ùæ÷G

.äÉ°SQÉªŸG √òg πãŸ êhõdG √ÉŒG ‘ ÒÑc QhO

áLhõdGh êhõdG ≈∏Y á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G

:êhõdÉH á≤∏©àŸG QÉKB’G

.¬àLhR øY …ó°ù÷G ≈àMh ,»ØWÉ©dGh »°ùØædG óYÉÑàdG (1
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äÉKOÉëªc ,ôNB’G ¢ùæ÷G ™e ΩôëŸG π°UGƒàdG øe iôNCG Qƒ°U ¤EG êhõdG √ÉŒG  (2
.äÉeôëŸG øe ∂dP ™Ñàj Éeh (äÉ°ûdG) âfÎfE’G

ÜÉJ ƒd ≈àM ¬H É¡à≤K ΩóYh ¬d É¡à≤MÓeh É¡°ù°ùŒh áLhõdG ∑ƒµ°T øe ¬JÉfÉ©e  (3
.äÉ°SQÉªŸG √òg øe

‘ á≤ãdG ΩGó©f’ áé«àf ∂dP ≈∏Y ÖJÎŸG óµædGh áLhõdG ™e π°UGƒàŸG QÉé°ûdG (4
.á«LhõdG ábÓ©dG

.ΩGô◊G á°SQÉ‡h á∏jPôdG ‘ ´ƒbƒdG ¤EG π°UGƒàdGh äÉKOÉëŸG äÉbÓY Qƒ£J (5
.ΩGô◊Gh ∫Ó◊G ÚH »°ùØædG ´Gô°üdG ‘ êhõdG ´ƒbh (6

øc GPEG á°UÉN ,¬©e AÉ°ùædG ÜhÉ`̀Œ  øe √óéj ÉŸ áé«àf áLhõdG ‘ ∂°ûdG  (7
.äÉLhõàe

.¥Ó£dGh ∫É°üØf’G ¤EG ¬àLhõH ¬àbÓY ‘ ôJƒàdG Qƒ£J (8

:áLhõdÉH á≤∏©àŸG QÉKB’G

.É¡LhõH É¡àbÓY ‘ ¿ÉeC’Gh á≤ãdG »°TÓJh áfÉ«ÿG IQGôÃ áLhõdG Qƒ©°T (1
ƒÑîJh ƒ∏©J äÉLƒe πµ°T ‘ ôJƒàdGh á«Ñ°ü©dGh Å«°ùdG êGõŸG øe áLhõdG IÉfÉ©e  (2

.ôNB’ ÚM øe
.¬JÉcô– ™ÑàJh êhõdG á≤MÓÃ â«ÑdGh O’hC’G øY »°ùØædGh »ægòdG ∫É¨°ûf’G (3
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πLôdG ∂°ù“ GPEG äGòdÉHh ,QÉ°ùµf’ÉH ÉgQƒ©°Th ,É¡àKƒfCÉHh É¡°ùØæH á≤ãdG ó≤a  (4
.äÉbÓ©dG ∂∏àH

∑ƒµ°ûdGh ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dÉc ,áLhõdG iód á«°ùØædG  äÓµ°ûŸG ¢†©H Qƒ¡X  (5
.á«°VôŸG

¿ƒ∏¨à°ùj øjôNBG hCG ,á«Ñ∏°S íFÉ°üfh äÉ¡«LƒàH É¡∏NóJh ,á«LQÉN ±GôWCG ∫ƒNO  (6
.áÄ«fOh á«°üî°T ÜQBÉŸ ábÓ©dG Aƒ°S

.•ÉÑME’Gh πeC’G áÑ«ÿ áé«àf á∏KÉ‡ áfÉ«îH É¡LhR áfÉ«N áLhõdG ádOÉÑe (7
.¬æe ¥Ó£dG hCG ™∏ÿG É¡Ñ∏Wh ,É¡LhR ‘ á«ØWÉY áeó°üH áLhõdG áHÉ°UEG (8

:á∏µ°ûŸG √òg ™e πeÉ©àdG á«Ø«µd ó°Tôª∏d áeÉY äÉ¡«LƒJ

áWÉ°ùÑdG  ‘ ähÉØàJ áØ∏àfl Qƒ°üH »JCÉJ  á∏µ°ûŸG √òg ¿CG ó°TôŸG ∑Qój ¿CG óH’  -1
»JCÉJh ,»ØàîJ Ée ¿ÉYô°S IóMGh ICGôeÉH IôHÉY ábÓY IQƒ°U ‘ »JCÉJ ó≤a ó«≤©àdGh
≥jôW øY á©àŸG ≥«≤– ’EG ∑Î°ûe πeÉY ø¡æ«H ¢ù«d AÉ°ùf Ió©H ábÓ©dG IQƒ°U ‘
ˆG ∫CÉ°ùf) äGôgÉY AÉ°ùæH ábÓ©dG âfÉc GPEG kGó«≤©J øgó°TCGh ,πLQ ™e ∞JÉ¡dG
.É¡æe iCGôÃ hCG áLhõdG øe á∏ØZ ‘ ¬à«H ¤EG ø¡Ñ∏éjh êhõdG ø¡∏HÉ≤j (áeÓ°ùdG

äGQóîŸGh ôªÿÉH á∏°U á∏µ°ûŸG √ò¡d áÑ©°üdGh Ió≤©ŸG Qƒ°üdG ‘ ó‚ Ée IOÉY -2
.áeôëŸG á©àŸG ôØ°S hCG äÉMGÎ°S’G ‘ áæLÉŸG äGô¡°ùdGh
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´Éªà°S’G ÚM  á∏µ°ûŸG  OÉ`̀©`̀HCGh ≥FÉ≤M »°ü≤J ‘ kÉæ£a ¿ƒµj ¿CG ó°TôŸG  ≈∏Y  -3
‘ π«°UÉØJ í°†àJ ¿CG åÑ∏J Ée ºK ,áeÉY ¿ƒµJ É¡àjGóH ‘ äÉeƒ∏©ŸÉa Ió°TÎ°ùª∏d
≈∏Y ∫Éãe..êÓ©dG OÉéjEGh ∫ƒ∏◊G ìôW QÉ°ùe É¡dÓN øe Oóëàj ,á«ªgC’G ájÉZ

:∂dP
IQOÉ¨e/¥Ó£dG Ö∏W  /Ió°TÎ°ùŸG πÑb øe áeó°ü∏d ¤hC’G  π©ØdG IOQ áaô©e -

ïdEG..∫õæŸG
±GÎYG /IôHÉµeh QÉµfEG  .ábÓ©dG √ò`````¡H ¬àLhR áaô```©e ΩÉeCG êhõdG π``©a IOQ -

ïdEG ... QGòàYGh
.Gòg ¬µ∏°ùe øY êhõdG »æKh ìÓ°UEÓd Ió°TÎ°ùŸG É¡àµ∏°S »àdG ä’hÉëŸG -

≥jó°U ,QÉ°ûà°ùe ,á≤jó°U ,πgCG ,IóYÉ°ùª∏d iôNCG ±GôWC’ Ió°TÎ°ùŸG äCÉ÷ πg -
?êhõ∏d

:á∏µ°ûŸG ‘ OÉ°TQE’G √ÉŒG

:zIó°TÎ°ùŸG äGòd { »°ùØf √ÉŒG -1

 áLÉ◊ kGô¶f ,IÒÑc IQƒ°üH  ó°TôŸG πÑb  øe äÉ°üfE’G ≈∏Y Éæg OÉ°TQE’G õµJôj -  
ÉgQƒ©°Th É¡LhR ‘ πeC’G áÑ«Nh áeó°üdG ôYÉ°ûe øe ¬«fÉ©J ÉŸ ´Éªà°SÓd Ió°TÎ°ùŸG
øe ÊGóLh ≠jôØàc á∏µ°ûŸG √ÉŒ ôYÉ°ûŸG √òg øY åjó◊G É¡d í«à«a ,á°SÉ©àdÉH
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•ÉÑME’Éc  ÊGó`̀Lh ÜGô£°V’ QOGƒ`̀H  …CG ∑Éæg  ¿Éc GPEG ó°TôŸG iôj »µdh  ,á¡L
âfÉc GPEG ‹ÉàdÉHh ,ΩÉ©£dG øY ¢VGôYE’G hCG ΩƒædG á∏bh AÉµÑdG IÌc πãe ,ÜÉÄàc’Gh

.OÉ°TQE’G ™e »Ñ£dG πNóà∏d êÉà–
≈àM , kÓ¡°S ¿ƒµj ød É¡LhR øe çóM Ée ¿É«°ùf ¿CG Ió°TÎ°ùª∏d ÚÑj ¿CG ó°TôŸG ≈∏Y -
á«Ñ∏°ùdG ¢ù«°SÉMC’G äÉÑ∏≤J øe ÊÉ©à°S É¡fCGh ,ΩGôj Ée ø°ùMCG ¤EG QƒeC’G äOÉY ƒd
√òg πc πÑ≤J ¿CG ôeC’G ájGóH ‘ É¡«∏Y Gòd ,π°üM Ée äôcòJ Éª∏c Å«°ùdG êGõŸGh
kÉŸDƒe Gòg ¿ƒµ«°Sh ,á«ØWÉ©dG É¡àeó°üd á«©«ÑW π©a IOôc É¡ehÉ≤J ’h ¢ù«°SÉMC’G

.¢UÉî°TC’G Ö°ùM É¡àbh ôYÉ°ûŸG √òg òNCÉàa ,á∏µ°ûŸG ájGóH ‘ äGòdÉH É¡d
¤EG ¬∏jƒ–h ,»Ñ∏°ùdG ÒµØàdG øY ∞bƒà∏d ¥ôW ≈∏Y Ió°TÎ°ùŸG ÖjQóàH ó°TôŸG Ωƒ≤j -

:πãe á«HÉéjE’G
 ºK øeh á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G RÈJ Éªæ«M ô¡¶J (∞b) áª∏c É¡«∏Y Öàc AGôªM ¬àa’ π«îJ
»HÉéjE’G ÒµØàdG Öàc ‘ ôaƒàJ »àdG ¥ô£dG øe ∂dP ÒZh ,ïdEG..kÉé¡Ñe kGôeCG ôcòJ
Égó°Tôj ¿CG ó°TôŸG  ≈∏Y ,¥ô£dG √òg ´ÉÑJG ‘  Ió°TÎ°ùŸG â≤ØNCG ƒdh  .AÉëjE’Gh
ÒµØàdG Gòg πãe øY ∞bƒàdG IQhô°†H ≥aôH É¡°ùØf ÒcòJh áWÉ°ùÑH ôeC’G òNCG ¤EG

.¿ÉµeE’G Qób É¡°ùØf ∫É¨°TEGh
 ’EG π≤à°ùe πµ°ûH πeÉ©J ød Ió°TÎ°ùª∏d á«ØWÉ©dG áeó°üdG ¿CG ∑Qój ¿CG ó°TôŸG ≈∏Y - 
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êQó«a ∂dP GóYÉe ÉeCG ,»Ñ£dG êÓ©dG »Yóà°ùJ á«°ùØf á∏µ°ûe ¤EG ÉgQƒ£J ∫ÉM ‘
.ΩC’G á∏µ°ûŸG π◊ ΩÉ©dG QÉWE’G øª°V

‘ Iƒ≤dG ÖfGƒL ≈∏Y õ«cÎdÉH ,É¡JGòd Égôjó≤J ™aôj Ée ¤EG  Ió°TÎ°ùŸG  êÉà– -
É¡LhR á∏µ°ûe ™e πeÉ©àdG ‘ É¡ØbGƒe øe ó°TôŸG ¬°ùª∏j Ée ∫ÓN øe É¡à«°üî°T

.(ºgódGh ™e É¡à∏µ°ûÃ ¿hô©°ûj ÉgAÉæHCG π©Œ ⁄ É¡fCG) :§«°ùH ∫Éãe
¿C’ ,É¡æe kGôaGh kÉ¶M ∂∏“ âfÉc GPEG Ió«÷G É¡ahô¶H Ió°TÎ°ùŸG ÒcòJ øe óH’ -
ídÉ°U ‘ QGôb …CG PÉîJ’ É¡ØbGƒe ájƒ≤Jh É¡JÉjƒæ©e ™aQ ‘ ∂°T ÓH º¡°ù«°S ∂dP
É¡jódh πª©J É¡fCG hCG , kÉjOÉeh kÉjƒæ©e É¡à∏FÉY øe ºYódG Oƒ`Lh):πãe á«LhõdG É¡JÉ«M
ø``e ÊÉ©J »àdG ä’É`̀◊G ¢†©H ¢ùµY ,(ájƒb É¡à«°üî°T  ¿CG hCG ,‹É`̀e ∫Ó≤à°SG
√òg  πãe ‘ É¡LhR  ™e É¡JÉfÉ©e IQGô`̀e øe  ∞YÉ°†J kÉjOÉeh kÉjô°SCG áÄ«°S  ±hôX

:∫Éãe á∏µ°ûŸG
 ΩÉbh ,∞JÉ¡dG ≥jôW øY AÉ°ùæH ábÓY ≈∏Y ¬fCG âØ°ûàcG πLôH âLhõJ áª«àj IÉàa)  
≈∏Y kÉaƒN É¡LhR πgCG óæY ¢û«©∏d â∏≤àfÉa ,¬HÉë°UCG ™e ∫õæª∏d ø¡Ñ∏éH Égójó¡àH
GPEG º¡«dEG ÖgòJ πgCG É¡d ¢ù«dh ,Iƒ°ù≤H É¡d º¡à∏eÉ©e ºZQ IÒ¨°üdG É¡àæHGh É¡°ùØf

(¥Ó£dÉH âÑdÉW GPEG É¡æe É¡àæHG òNCÉH É¡d êhõdG ójó¡J ¤EG áaÉ°VEG ,â≤∏W
 ÒcòJh ˆG AÉ°†≤H É°VôdG ÖfÉL ï«°SôJ ÖfÉ÷G Gòg ‘ ó°TôŸG ¬eó≤j ºYO ÈcCG -
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¬LƒàdG IÌch ˆG πY πcƒàdG É¡«∏Y ¿CGh ¬fÉëÑ°S ¬æe AÓàHG ¬H ô“ Ée ¿CÉH Ió°TÎ°ùŸG
.É¡àHôc ˆG êôØj ≈àM OÉ°TQE’Gh ∫ƒ∏◊G Ö∏W ‘ ˆ AÉYódÉH

:á∏µ°ûŸG Öd ∫hÉæàj »∏ªY »FGôLEG √ÉŒG
≈∏Y π¡°ùj ,ÖfGƒ÷G áaÉc ‘ É¡LhR ™e Ió°TÎ°ùª∏d á«LhõdG ábÓ©dG ïjQÉàH ΩÉŸE’G -
√òg πãe ¤EG êhõdG ™aód ,…ƒb QhO É¡«a áLhõ∏d ¿Éc »àdG ÜÉÑ°SC’G ¢ü«î°ûJ ó°TôŸG

.äÉ°SQÉªŸG
:Ió°TÎ°ùŸG ≈∏Y ó°TôŸG ¬Mô£j º¡e ∫GDƒ°S (? øjójôJ GPÉe)  -

.ójôJ ’Ée ¢ù«dh ójôJ Éª«a ÒµØàdG ≈∏Y É¡JóYÉ°ùŸ -1
.É¡°ùØæd QÉ«àN’G ≈∏Y á«JGòdG É¡JQób ióe áaô©Ÿ -2

π◊ ∫ƒ°Uƒ∏d Égó«Ø«°S Éeh √ójôJ  ÉÃ á∏°üàŸG äGQÉ«ÿG ¤EG ÉgOÉ°TQEG  -3
.á∏µ°ûŸG

™e IôªãŸG á¡LGƒŸGh áMQÉ°üŸG á«Ø«c ‘ äGOÉ°TQEÉH Ió°TÎ°ùŸG Ohõj ¿CG ó°TôŸG ≈∏Y -
‘ ¬«∏Y õcôJ …òdG Ée ,É¡àbh :πãe ∫ƒ∏◊G »bÉÑd ∫ƒ°Uƒ∏d ìÉàØe ºgCG »gh ,É¡LhR

?á¡LGƒŸG óæY ¬Ñ°†Zh êhõdG QÉµfEG ¬LGƒJ ∞«c ?¬æY ó©àÑJ …òdG Éeh ?É¡ãjóM
¿CG óHÓa ,ójóL øe êhõdG Ö°ùµd É¡J’hÉfi âfÉc Éª¡e ¬fCG Ió°TÎ°ùŸG º∏©J ¿CG óH’ -
ábÓ©dG á«°Sób ¢ùÁ π©ØdG Gòg ¿C’ ,ábÓ©dG √òg πãŸ πµ°T …CG ¢†aôH áeRÉM ¿ƒµJ

.¬«a ¿hÉ¡J ’h Iô°TÉÑe á«LhõdG
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,êhõdG ¢ù«dh ,¬«a áeƒ∏ŸG É¡fCG í°†JG ôeCG ‘ Ió°TÎ°ùŸG ™e ó°TôŸG ∞WÉ©àj ’ ¿CG  -
äÉLhõdG ióMEG) :∫Éãe ..êGhRC’G ™e ø¡FÉ£NCG áMGóØH ¿ô©°ûj ’ AÉ°ùædG øe Òãµa
,áLhR øe ÌcCG ¬d âfÉc ƒd ≈àM ¬H ¬HCÉJ ’ É¡fCG ÉgO’hCGh ¬∏gCGh êhõdG ΩÉeCG ø∏©J âfÉc
¿Éc Éªa ,ΩÉªàg’G ΩóY ≈∏Y ád’óc á∏jƒW äGÎØd ¬°TGôa øY É¡©æ“ ¤EG áaÉ°VE’ÉH
,É¡H êGhõdG ºK øeh √ó∏H êQÉN øe ICGôeG ™e ábÓY áeÉbEÉH É¡JGRÉ› ’EG êhõdG øe

.(É¡JÉ‡ ≈àM ∂∏J ¬àLhR ôég ºK øeh
¿ÉcCG AGƒ°S É¡jód ¢ü≤ædG ÖfGƒL ¢†©Ñd Ió°TÎ°ùŸG Ò«¨J OÉ°TQE’G øª°†àj ¿CG óH’  -
É‡ ∂dP ÒZ hCG É¡à«ÑH ΩÉªàg’Gh ,É¡Lhõd É¡à∏eÉ©e hCG ,É¡°ùØæH É¡àjÉæY ‘ ∂dP
,É¡LhõH É¡àbÓY ‘ Qô°†dÉH É¡«∏Y Oƒ©j ôeCG …CG øe ΩCG »LhõdG ÉgQhO ‘ kÉ°ü≤f ó©j

.ábÓ©dG ∂∏J øY êhõdG »æãd ∫ƒ∏◊G óMCG √ògh
áfÉ©à°S’G ¤EG Ió°TÎ°ùŸG ¬Lƒj ¿CG ,á∏µ°ûŸG √ò¡d á«°ü©à°ùŸG Qƒ°üdG ‘ ó°TôŸG ≈∏Y  -

.(É¡∏gCG øe kÉªµMh ¬∏gCG øe kÉªµM) ¬ãÑYh ¬fƒ› øY êhõdG ´Oôd ájƒb ±GôWCÉH
º¡fCG É¡æe kÉæX áæ“Dƒe ÒZ ±Gô`̀WCG ¤EG Aƒé∏dG øe Ió°TÎ°ùª∏d  ó°TôŸG ôjò–  -
..º¡KOÉëj ø‡ kÉjCG hCG êhõdG AÉbó°UCÉc ,É¡LhR  øY  á«ØN  äÉeƒ∏©Ã É¡fhóª«°S
∫hÉëj ¬H GPEÉa ,¬JóYÉ°ùe âÑ∏Wh É¡LhR ≥jó°üH ∫É°üJ’ÉH øgGóMEG âeÉb) :∫Éãe

.(É¡aÉ£∏à°SGh É¡«dEG Üô≤àdG
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∫ÉM ‘ ÒNC’G PÓŸG »gh (á«ØWÉ©dG á©«£≤dG)`H ≈ª°ùj Ée ≈∏Y Ió°TÎ°ùŸG ÖjQóJ  -
¬fCG É¡Lhõd áLhõdG ø∏©J å«M QGô°UEGh Iƒ≤d êÉà– »gh ,¬µ∏°ùe ≈∏Y êhõdG QGô°UEG
Ée ’EG ∫É°üJ’G ´GƒfCG øe ´ƒf …CÉH ¬©e π°UGƒàJ ød »¡a ∂dòdh ,¬«a É¡à≤K ¿ÉN ób
¢ù«dh ¬cƒ∏°ùH É¡H åÑ©dG Gòg AÉ¡àfG ≈∏Y É¡d øgÈj ¿CG ¬«∏Y ¿CGh ,ÉªgO’hCÉH ≥∏©àj

.¬©e ¢û«©dG É¡à∏°UGƒe ‘ ÖZQ GPEG ,√OƒYƒH
QÉ«N íLôj ¿CG ó°Tôª∏d øµÁ ,CGƒ°SCÓd ¬JÉbÓY Qƒ£Jh êhõdG áHÉéà°SG ΩóY ∫ÉM ‘  -
,º¡«∏Y á≤ØædGh É¡FÉæHCG ájÉYQ ≈∏Y IQOÉb âfÉc GPEG äGòdÉH Ió°TÎ°ùª∏d ¥Ó£dG
,É¡æe ¢SƒÄ«e ä’ÉM ‘ ’EG πëc ¬MôW ≈∏Y ó°TôŸG CGôéàj ’ ¥Ó£dG QÉ«N ¿CÉH kÉª∏Y

.Ió°TÎ°ùª∏d áÑ°SÉæe áæ«©e ±hôX ‘h
êhõdG ¿ƒµj ’ É¡JÉ«M ‘ IójóL º«b OÉéjEG ≈∏Y Ió°TÎ°ùŸG óYÉ°ùj ¿CG ó°TôŸG ≈∏Y  -
Égóª«a ,É¡JÉ«M ‘ ÒKCÉàdG ™bGƒe ≈∏Y õ«cÎdG ™«£à°ùàd ,É¡JÉjƒdhCG ¢SCGQ ≈∏Y É¡«a

:πãe..É¡LhR ™°Vh øY É¡°ùØf ∫É¨°TE’ äÉMÎ≤Ã
.á◊É°üdG á«HÎdG ÉgO’hCG á«HÎH ΩÉªàg’G

.¢SÉædG øY ∫Gõ©f’G ΩóYh πgC’Gh ÜQÉbC’G IQÉjR
.É¡à«°ùØf Ú°ùëàd kÓãe »°ûŸG á°VÉjQ á°SQÉ‡ É¡àë°üH ΩÉªàg’G

.á«fÉÁE’G äGô°VÉëŸG Qƒ°†ëH É¡fÉÁEG ájƒ≤J
.áØ∏àîŸG É¡JGQÉ¡eh É¡à«°üî°ûd ájôjƒ£àdG äGQhódG Qƒ°†M
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الآخر لاحتياجات كل منهما الزوجين تفهم عدم
ídÉ°üdG øªMôdG óÑY .O

:á∏µ°ûŸG ∞jô©J

¿ÉLhõdG ¢Vô©àj å«M ,ájô°SC’G äÓµ°ûŸG øe kGÒÑc kGOóY ,…ô°SC’G ó°TôŸG ¬LGƒj
øeh .á«LhõdG ¢ûY Ì©ÑJh Iô°SC’G ∂µØJ ‘ kÉÑÑ°S ¿ƒµJh Qƒ£àJ ób »àdG äÉeRC’G øe Oó©d
øjƒHC’G ∂dòch ,ÚLhõdG ÚH äÓµ°ûŸG øe kIÒÑc káÑ°ùf ¿EÉa …ô°SC’G OÉ°TQE’G ‘ »∏ªY ∫ÓN
IóY äÓµ°ûe ódƒj Ée .ôNB’G äÉÑ∏£àŸ ∫hC’G ±ô£dG º¡ØJ ΩóY É¡ÑÑ°S ;AÉæHC’Gh ÉªgóMCG hCG
≈≤Ñj Gòd .á∏µ°ûŸG ∫hõJ É¡∏ëH »àdG á«°SÉ°SC’G á∏µ°ûŸG ¤EG π°üj ¿CG ¿hO ó°TôŸG É¡H π¨°ûæj
ÊÉãdG ±ô£dG äÉÑ∏£àŸ ÚLhõdG óMCG º¡ØJ ΩóY ¿EG .πM Ò¨H á∏µ°ûŸGh m∫É©a ÒZ OÉ°TQE’G
á«°ùØf hCG á«ØWÉY hCG ájô°SCG äÓµ°ûe É¡æY èàæj ób »àdG ¬JÉLÉM ´ÉÑ°TEG ΩóYh πeCG áÑ«îH √ô©°ûj

.á«cƒ∏°ShCG
≈∏Y  »æÑŸG »Yô°ûdG è¡æŸG ≥ah ¢SÉædG  ÚH ìÓ°UE’ÉH ó°TôŸG ΩÉªàgG ¿EÉ`̀a Gò`̀dh
á«°ùæ÷Gh ájôª©dG º¡°üFÉ°üN  ≥ah ÜQÉ`̀bC’Gh AÉæHC’Gh ÚLhõ∏d á«°SÉ°SC’G äÉLÉ«àM’G
äÓµ°ûŸG øe Òãc πM ≈∏Y óYÉ°ùj ,É¡H AÉaƒdG á«ªgCÉH ôNB’G ±ô£dG ´ÉæbEGh ,á«YÉªàL’Gh
øeh ...) …QÉîÑdG √GhQ …òdG åjó◊G ‘ OQh …òdG º«¶©dG ôLC’ÉH ≈¶ëjh ,ˆG ≥«aƒàH
¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬dƒbh (áeÉ«≤dG Ωƒj Üôc øe áHôc É¡H ¬æY ˆG êôa áHôc º∏°ùe øY êôa
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ÊGÈ£dG √GhQ (Úæ°S ô°ûY ±ÉµàYG  øe ¬d  kGÒN ¿Éc ¬«NCG áLÉM ‘ ≈°ûe øe) :º∏°Sh
.ºcÉ◊Gh

:á∏µ°ûŸG Qƒ¡¶d ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG 
øµdh ,Ö°SÉæŸG ∂jô°ûdG QÉ«àNG ≈∏Y ¿ÉLhõdG ¢Uôëj :ÚLhõdG ÚH DƒaÉµàdG ΩóY -1
ÚH DƒaÉµàdG ΩóYh ,ÚÄaÉµàe ÒZ ¿ÉLhõdG ¿ƒµ«a ≥«bO ÒZ QÉ«àN’G ¿ƒµj kÉfÉ«MCG
ΩCG ôª©dG ΩCG øjóàdG iƒà°ùe ‘ AGƒ°S ,ÚLhõdG ÚH ÒÑc ¥QÉa OƒLh »æ©j ÚLhõdG
∂dP ÖÑ°ùj  óbh ,ó«dÉ≤àdGh äGOÉ©dG ΩCG »YÉªàL’G ΩCG  ‘É≤ãdG iƒà°ùŸG  ΩCG º«∏©àdG
;ÚLhõdG ÚH ¥QGƒØdG äOGR Éª∏ch .πeÉ©àdGh QƒeC’G ôjó≤Jh ÒµØàdG ‘ ±ÓàN’G
ÉgQhóH …ODƒJ ób »àdG äÉaÓÿG É¡æY CÉ°ûæJ »àdG äÉaÓàN’G OƒLƒd ≈YOCG ∂dP ¿Éc
RhÉŒ ≈∏Y πªYh  ô`̀NB’G Úaô£dG øe πc πª–  GPEG ’EG ,á«LhõdG IÉ«◊G QÉ«¡f’

.±ÓàN’G
ø¶«a ,áeGƒ≤dG ≈æ©e º¡a ‘ êGhRC’G ¢†©H Å£îj :áeGƒ p≤dG ≈æ©eh QGhOC’G º¡a ΩóY -2
,QƒeC’G ΩÉeõH ∑É°ùeE’G ∫hÉ– äÉLhõdG ¢†©H  ¿CG Éªc OGóÑà°S’Gh §∏°ùàdG É¡fCG
ÉªgóMCG º∏°ùà°ùj hCG ,º«∏°ùdG ™°VƒdG ƒg Gògh á£∏°ùdG Éª°SÉ≤àj ¿CG ¤EG ,ΩhÉ≤j êhõdGh
Öéj á∏MôŸG √òg ‘h .áéYõe IÉ«◊G íÑ°üàa ´GõædGh ´Gô°üdG ôªà°ùj hCG ,ôNBÓd
á£∏°ùdG ÖMh áØWÉ©dG ≈∏Y π≤©dGh ´ô°ûdG º«µ–h ¢ùØædG §Ñ°V ÚLhõdG ≈∏Y

.Ió«©°ùdG IÉ«◊G ≥≤ëàJ »µd É¡FGOCG ≈∏Y ¿hÉ©àdGh á«dhDƒ°ùŸG º°SÉ≤Jh ,§∏°ùàdGh



245

…ô°SC’G OÉ°TQE’G π«dO

,ÜQÉ≤àdGh ºgÉØàdG ≥«≤ëàd ∫É©ØdG Üƒ∏°SC’G ƒg QGƒ◊G :ºgÉØàdGh QGƒ◊G Üƒ∏°SCG  -3
ΩGÎMG πãe  ;∫É©ØdG QGƒ◊G äÉ«æa ¿ÉLhõdG º¡ØJh ,ÇOÉg  Üƒ∏°SCÉH Ωóîà°SG GPEG
±ô£dG QÉ©°TEGh á©WÉ≤ŸGh  ádOÉéŸG Ωó`̀Yh ,ó«÷G  ´Éªà°S’Gh  ô`̀NB’G ô¶f á¡Lh
¿ÉLhõdG QhÉëàj ⁄ GPEG ÉeCG .äÉÑ°ùàµe øe √É≤≤M Éeh ,¬jód »àdG äÉ«HÉéjE’ÉH ôNB’G
GPEGh .±ÓàN’G  ¤EG Éª¡H π°üj óbh øjóYÉÑàe ¿ÉLhõdG  ≈≤Ñj ±ƒ°ùa ;ÉªgÉØàjh
∫OÉÑJh Ωƒ∏dG πãe ;QGƒ◊G ‘ kÉÄWÉN kÉHƒ∏°SCG Ωóîà°ùj øjƒHC’G óMCG hCG ¿ÉLhõdG ¿Éc
,áÄWÉN âfÉc ƒdh ôNB’G ô¶f á¡Lh ΩGÎMG ΩóYh ô¶ædG á¡Lh ¢Vôa hCG äÉeÉ¡J’G

.AÉæHC’G âà°ûJh ¥GÎa’G ¤EG …ODƒj ób ∂dP ¿EÉa
¬àLhõd êhõdG á∏eÉ©e ;É¡≤fhQ ájô°SC’G IÉ«◊G ó≤Øj É‡ ¿EG :áLhõdG á∏eÉ©e Aƒ°S -4
¢VôØj ¿CG óH ’ πLôdG ¿CÉH »°†≤J ; áÄWÉN ájôµa äÉKhQƒe áé«àf m¢SÉb Üƒ∏°SCÉH)
≈æ©e øY áWƒ∏¨e º«gÉØe øe ∂dP ¬HÉ°T Éeh ,¬LGhõd ∫hC’G Ωƒ«dG òæe ¬à«°üî°T
Üô°†dG ¤EG π°üJ ób »àdG  Iƒ°ù≤dG ≈∏Y Ωƒ≤j áLhõdG ™e πeÉ©àdG  π©Œ ,áeGƒ≤dG
kÉÑÑ°S ¿Éc ÚLhõdG ÚH á∏eÉ©ŸG Aƒ°S ¿CG óLh á«é«∏ÿG äÉ°SGQódG ióMEG ‘h .ìÈŸG
RhôHh »ØWÉ©dG ∫É°üØf’G ¤EG …ODƒj ¬fCG Éªc .(¥Ó£dG ä’ÉM øe %79 ‘ kÉ°ù«FQ
á°ûFÉY ¬JhQ …òdG åjó◊G ¬«∏Y ¢üf  Ée  ±ÓîH Gògh .äÉaGôëf’Gh äÓµ°ûŸG
ÚæeDƒŸG πªcCG) :- º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb âdÉb -É¡æY ˆG »°VQ

.…òeÎdG ¬LôNCG (¬∏gCÉH º¡Ø£dCGh kÉ≤∏N º¡æ°ùMCG kÉfÉÁEG



…ô°SC’G OÉ°TQE’G π«dO

246

á«HôJ ‘ º¡JÉ«dhDƒ°ùe πª– ‘ äÉ¡eC’Gh AÉHB’G øe OóY πª¡j :á«dhDƒ°ùŸG πª– ΩóY -5
AÉ≤ÑdGh πgC’G ¤EG ∫õæŸG øe êhôÿG ∂dP á∏ãeCG øeh ,º¡JÉLhõd êGhRC’Gh º¡FÉæHCG
ób √òg πc ,IôNCÉàe äÉYÉ°S ≈àM AÉbó°UC’G ¤EG êhôÿG hCG ,á∏jƒW äÉYÉ°S º¡©e
¿CG Öéj êhõdG hCG áLhõdG øµdh ,áLhõdG hCG êhõdG ô¶f á¡Lh øe ÉgQÈj Ée É¡d ¿ƒµj
¬àdõæe ôNB’G ∫õæj ¿CG Éª¡æe πc ≈∏Y »¨Ñæj πH ,¬JÉjƒdhCG áªFÉb πjP ‘ ôNB’G π©éj ’

.¬H á≤FÓdG
≠dÉÑe πµ°ûH º¡∏ª©H äÉLhõdG hCG êGhRC’G ¢†©H ºà¡j :πª©∏d ¬«a ≠dÉÑŸG ±Gô°üf’G -6
áLhõdG π©éj Ée ;kÉ°UÉN πª©dG ¿Éc GPEG Éª«°S ’ ,á∏jƒW äÉYÉ°S ¬∏ª©d »£©j ó≤a ¬«a
,∫ÉªgE’Gh ¿Éeô◊ÉH Égô©°ûj ¬fCG Éªc ,AÉæHC’G á«HôJ øY õé©dGh π∏ŸGh IóMƒdÉH ô©°ûJ
.¬JÉLÉ«àMÉH p∞J ⁄h É¡eÉªàgG ‘ ¬©°†J ⁄ ¬àLhR ¿CGh Ωhôfi ¬fCÉH πLôdG ô©°ûjh
ºgôjó≤Jh º¡àjƒg ¿hóªà°ùj º¡fC’ k’hCG º¡∏ªY ¿ƒ∏©éj AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ¢†©H ¿EG å«M
êhõdG ô©°ûj Ée ,á«fÉãdG áÑJôŸG ‘ º¡∏ªY ó©H »JCÉj A»°T πch πª©dG Gòg øe º¡JGòd
‘ IóYÉ°ùª∏d ¿ƒLÉàëj äÉLhõdGh êGhRC’G A’Dƒg ,á«ªgC’G Ωó©H Iô°SC’Gh áLhõdG hCG
áª«b Éªa .O’hC’G ƒg »≤«≤◊G QÉªãà°S’G ¿CG ≈∏Y õ«cÎdGh ,Iô°SC’G á«ªgCÉH ºgÒ°üÑJ
,¬LƒŸG ÜC’G ÜÉ«Z ‘ ô°ûdG …ójCG º¡àØ≤∏Jh º¡bÓNCG äAÉ°Sh O’hC’G ´É°V GPEG ∫ÉŸG
‘ ÚLhõdG óMCG √ÉJh Iô°SC’G âµµØJ GPEG πª©dG ‘ ∑Éª¡f’G áª«b Éeh ,á«fÉ◊G ΩC’Gh

!?ôNB’G ±ô£∏d πjóH øY åëÑdG
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√òg ¿CG ÒZ ÚLhõdG øe πc ÚH Ú©e πµ°ûH IÒ¨dG óLƒJ :IóFGõdG ÚLhõdG IÒZ -7
IÒZh ô`̀NB’G ±ô£dG ≈∏Y  kÓ«≤K kÉÄÑY ¿ƒµàa ádƒ≤©ŸG Ohó`̀◊G RhÉéàJ ób  IÒ¨dG
±ƒÿG  ÉgôgÉX  ¿ƒµjh ∂°ûdG hCG ájÉª◊G ‘ áÑZôdG  øe ™ÑæJ Ée  kÉÑdÉZ  êhõ`̀dG
¬fGó≤a øe ±ƒÿGh É¡Lhõd Ö◊G øe ™Ñæàa áLhõdG IÒZ ÉeCG ,Ö°†¨dGh ¢ùLƒàdGh
ºàjh .É¡æe ¬JòNCGh ¬JôZCG ób iôNCG ¿CG ÉgQƒ°üJ OôéŸ áfÉgE’Gh ∞©°†dÉH Qƒ©°ûdGh
¬H ¬àYÉæbh ôNBÓpd ¬ÑM ±ôW πc QÉ¡XEGh áMGô°üdGh ìƒ°VƒdÉH IóFGõdG IÒ¨dG êÓY

.¬H ¬HÉéYEGh
øe kGõ«– êGhRC’G ¢†©H óéj ób :ôNB’G πgCG ™e ∞«µàdG ≈∏Y ÚLhõdG óMCG IQób ΩóY -8
πeÉ©àdG ‘ á¨dÉH áHƒ©°U äÉLhõdG ¢†©H óŒ óbh .º¡æe kGQƒØf hCG kÉgôc hCG ¬àLhR πgCG
Iô°SCG ‘ QÉ¡°üf’ÉH áÑdÉ£e É¡fC’ ∂dPh ,º¡©e øµ°ùJ âfÉc GPEG á°UÉN êhõdG πgCG ™e
¿CG ;kGó«≤©J QƒeC’G ójõj Éeh .¢SÉædG ™e πeÉ©àdGh ÒµØàdGh ¢û«©dG ‘ É¡Hƒ∏°SCG É¡d IójóL
äÉLhR hCG ¬JGƒNCG ¢†©H hCG êhõdG ΩCG øe ¢†aôdGh IÒ¨dG ôYÉ°ûe ¢†©H πHÉ≤J ób áLhõdG
Üƒ∏°SC’ÉH º¡©e πeÉ©àdGh êhõ`̀dG πgCG äÉ«°ùØæd á«fCÉàe á°SGQO Ö∏£àj Gògh  .¬JƒNEG
áë«ë°U Iôµa É¡FÉ£YEGh ¬∏gCGh É¡∏gCG ¥ƒ≤M áaô©e ‘ êhõdG πÑb øe π≤©àdGh Ö°SÉæŸG

.¬≤M ≥M …P πc AÉ£YEGh É¡H AÉaƒdGh ¬°ùØfh ¬àLhR ¥ƒ≤Mh ,º¡æY
;ÚLhõdG ÚH äÉaÓÿG ÖÑ°ùj  É‡ ¿EG :äÉLÉ«àM’G Ö∏Wh á∏Ä°SC’G ìôW Üƒ∏°SCG -9
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 z?âæc øjCG{ ¬d ¬àLhR ∫GDƒ°S Ió°ûH √ôµj êhõdÉa .áÑ°SÉëŸGh á∏Ä°SC’G  ìôW Üƒ∏°SCG
‘ ácÉ°T ≈àM hCG ábÉà°ûe hCG á≤∏b ¿ƒµJ ó≤a ,∫GDƒ°ùdG Gòg ™aGhO øY ô¶ædG  ¢†¨H
ó≤a ,¬©e ≥≤– É¡fCÉch á∏Ä°SC’G ìôW ‘ ∫Éé©à°S’G ΩóY »¨Ñæj øµdh .É¡LhR ôeCG
áZÉ«°üd iôNCG Ö«dÉ°SCG øY åëÑdG hCG ¬ãjóM AÉæKCG kÉ«FÉ≤∏J êhõdG øe áHÉLE’G »JCÉJ
äô©°T É¡fCG hCG ,¬«dEG É¡bƒ°T hCG ¬«∏Y É¡aƒNh É¡≤∏b …óÑJ ¿CG áLhõ∏d øµª«a ,∫GDƒ°ùdG
ÖÑ°ùdG øY åjóë∏d ¬©aój Ée ¬æY kGó«©H ÉgóMƒd É¡FÉ≤H ∫ƒW øe ±ƒÿGh á°ûMƒdÉH
øe áLhõdGh êhõdG ¢ü∏îj á∏Ä°SC’G  ìôW øa ¿EG ,É¡H ΩÉªàg’G QÉ¡XEGh π«°üØàdÉH
±ôW ¬fCÉH ôNB’G ô©°ûj …òdG äÉLÉ◊G Ö∏W Üƒ∏°SCG ¿CG Éªc .äÉaÓàN’G øe Òãc

.áÑZGQ ¢ùØæH Ö«éà°ùj ¬∏©éj É‡ äÉÑ∏£dG ¢Vôa Oô› ¢ù«dh QÉ«àN’G ‘

ôNBÓd Éª¡æe πc ÚLhõdG º¡Øàd áeRÓdG äÉLÉ«àM’G

:êhõdG äÉLÉ«àMG -CG

 :á«ØWÉ©dGh á«°ùØædG äÉLÉ«àM’G : k’hCG 

IOƒŸGh ájô°SC’G IOÉ©°ùdG ≥≤– áª¡e á«ØWÉYh á«°ùØf äÉLÉ«àMG ÚLhõdG øe πc iód
Ée ;»ØWÉ©dGh »°ùØædG QGô≤à°S’G ΩóY ¬æY èàæj É¡≤«≤– ΩóY ¿CG Éªc ,»°ùØædG QGô≤à°S’Gh
OGOõjh .∞bGƒŸG ‘ ±ô£àdGh AÉ«°TC’G ≈∏Y ºµ◊G ∞©°Vh ¿RGƒàdG ΩóYh ôJƒàdG ¤EG …ODƒj
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Gòd .á«Ñ°ü©dG øe Ée áLQóH  ô`̀NB’G ±ô£dG øe πHƒb GPEG áHƒ©°Uh kGô`̀KCG »Ñ°ü©dG  ôJƒàdG
¿ƒµj ¿CGh ÉgQƒeCG ‘ Iô°SC’G Ò°ûà°ùj ¿CGh  .¬jCGQ ‘ kÉ£∏°ùàe  ¿ƒµj ’ ¿CG êhõdG ≈∏Y  Öéj
áMGôdG  ÒaƒJh É¡«∏Y •ƒ¨°†dG  ∞«ØîJ ‘  ¬àLhõd  kÉæ«©eh ,¬Jô°SCG ™e ¬∏eÉ©J ‘  kÉ«©bGh
.¢UÓNE’Gh ΩGÎM’Gh  º¡ØàdGh  ájÉYôdG ∫ÓN øe á«ØWÉ©dG ábÓ©dG π«©ØJh É¡d á«°ùØædG
`g1427 á«YÉªàL’G ¿hDƒ°ûdG IQGRƒH …ô°SC’G OÉ°TQE’G IóMh É¡Jô°ûf »àdG á°SGQódG âdO óbh
»àdG äÉaÓÿG ¿CG ÚÑJ å«M ,á¨dÉH á«ªgCG πã“ á«ØWÉ©dG ÖfGƒ÷ÉH á≤∏©àŸG äÉaÓÿG ¿CG
ΩóY ÖÑ°ùH ¿ƒµàJ »àdG äÓµ°ûŸG ÉeCG %41 πã“ ÚLhõdG ÚH á«ØWÉ©dG äÉbÓ©dG Qƒàa ÖÑ°ùJ

.%24 É¡àÑ°ùf πãªàa ¬àLhR √ÉŒ á«HÉéjE’G êhõdG ôYÉ°ûe QÉ¡XEG

:øjóàdG ¤EG áLÉ◊G :kÉ«fÉK

¬LƒàdGh øjóàdG ¤EG á«∏ÑLh ájõjôZ áLÉM ‘ º¡a É¡«∏Y ¢SÉædG ˆG ≥∏N Iô£a øjóàdG
n¢SÉsædG  nô n£ na » pàsdG psˆG nI nô r£ pa É kØ« pæ nM pøjuó∏ pd n∂ n¡ rL nh rº pb nCÉ na} :¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ∫ƒ≤j ,ˆG ¤EG

ÚLhõdG iód øjóàdG ∞©°Vh (30 :ΩhôdG) | oºu« n≤ rdG oøjuódG n∂ pd nP psˆG p≥r∏ n pÿ nπj pó rÑ nJ n’ É n¡ r«n∏ nY
»àdG äÉaGôëf’Gh äÓµ°ûŸG øe Òãc ‘ ´ƒbƒdG ÖÑ°ùj ¬fCG Éªc kÓJÉb kÉ«MhQ kÉZGôa çóëj
n™ nÑsJG pø nª na} :¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG ÜÉàc ‘ OQh Éªc ,Iô≤à°ùŸG ájô°SC’G IÉ«◊G ≈∏Y »°†≤J ób
o√ oô o°û rënf nh É kµæ n°V ká n°û« p© ne o¬ nd s¿ pEÉ na … pô rc pP ø nY n¢V nô rYnCG rø ne nh  (123) ≈ n≤ r°û nj n’ nh tπ p°† nj nÓ na n…G nó og
º°ùb ≈∏Y â°VôY »àdG äÓµ°ûŸG ÌcCG øeh .(124-123 ¬W IQƒ°S) |≈ nª rYnCG pá neÉ n« p≤ rdG nΩ rƒ nj
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¬Ñcôe ¿ƒµJ äÓµ°ûe É¡fC’ øjóàdG ∞©°†H á£ÑJôŸG äÓµ°ûŸG »g ;kGó«≤©J …ô°SC’G ìÓ°UE’G
.ÚLhõdG óMCG iód ójó°T ±GôëfG OƒLh ∫ÉM ‘ kÉ°Uƒ°üNh ÊÉ°ùfE’G ¿É«µdG Ωó¡Jh

:ájOÉ°üàb’G äÉLÉ«àM’G :kÉãdÉK

‘ ÚLhõdG øe πc ∫GóàYG ¿EGh ,É¡fÉLÉàëj ájOÉ°üàbG äÉLÉ«àMG ÚLhõdG Óµd ¿EG
Ö°ùëH ¥ÉØfE’Gh …OÉ°üàb’G ÖfÉ÷G  ‘ ∫GóàY’Gh .Iô≤à°ùeh Ió«©°S IÉ«◊G π©éj  ,∂dP
iƒà°ùŸG ÊóàH ICGôŸG ô©°ûJ ’ å«M á«LhõdG IOÉ©°ùdG πeGƒY øe kÉª¡e kÓeÉY ¿ƒµj ,áYÉ£à°S’G
ájQhô°†dG äÉÑ∏£àŸG øe kGÒãc É¡eõ∏J á«LhõdG IÉ«◊Éa .êhõdG óæY »°û«©ŸGh …OÉ°üàb’G
kÉª¡e kGQhO …OÉ°üàb’G πeÉ©∏d ¿CG í°†àj É¡ãëH ” »àdG äÓµ°ûŸG ∫ÓN øeh ,IÉ«◊G √ò¡d
∫É◊G ∞©°†d ÉeEG ,Üƒ∏£ŸG iƒà°ùŸÉH Iô°SC’G ≈∏Y ¥ÉØfE’G ΩóY ÖÑ°ùH äÉaÓÿG Aƒ°ûf ‘
±ô°üdG  á«ªgCÉH êhõdG ´ÉæbEGh  ,∂dP ‘ Òà≤àdGh  ±ô°üdG Ωó©H ¬àYÉæ≤d hCG êhõ∏d ájOÉŸG
IÉ«◊G QGô≤à°S’ º¡e Ö∏£e ¢UÉN πµ°ûH áLhõdGh kÉeƒªY Iô°SC’G áLÉM á«Ñ∏Jh ±hô©ŸÉH

.AÉæHC’G ±GôëfGh äÉaÓÿG ‘ ´ƒbƒdG øe Iô°SC’G áeÓ°Sh ájô°SC’G

:á«ª«∏©àdG äÉLÉ«àM’G :kÉ©HGQ

ÌcCG √ÒµØJ ¿Éc ¬jód »ª∏©dG  iƒà°ùŸG ≈≤JQG Éª∏ch º«∏©àdG ¤EG  áLÉM ‘ ¿É°ùfE’G
k’hDƒ°ùe ¿ƒµj »àdG  äÉ«dhDƒ°ùŸGh É¡¡LGƒj  »àdG äÓµ°ûª∏dh ôNB’G ±ô£∏d kÉª¡ØJh kÉé°†f
¬à°SGQO ‘ ,ó°TôŸG õcôj Gòd ,kGó«©°S êGhõdG ¿Éc kÉHQÉ≤àe ‘É≤ãdG iƒà°ùŸG ¿Éc Éª∏c) ,É¡æY
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êGhõdG ìÉ‚ ‘ kÉ«≤aCGh kÉ«°SCGQ ¬«a øjÉÑàdG ôKCGh êhõ∏d »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG ≈∏Y Iô°SC’G äÓµ°ûŸ
øe ≈∏YCG á«ª∏Y äGOÉ¡°T ≈∏Y ÉªgóMCG ∫ƒ°üM ‘ øjÉÑàdG Gòg πãªàjh ,á«LhõdG IOÉ©°ùdGh
√òNCG Öéj É‡ Gògh ,á∏eÉ©ŸG ‘ í°VGƒdG ‹É©àdG øe ´ƒf ‘ kÉÑÑ°S ∂dP ¿Éc ÉÃô∏a ,ôNB’G

.(á«LhR á∏µ°ûe …CG ™e ¬∏eÉ©J ÚM …ô°SC’G ó°TôŸG πÑb øe QÉÑàY’G Ú©H

:á«YÉªàL’G äÉLÉ«àM’G :kÉ°ùeÉN

øjƒµJ ‘  áÑZôdGh  áYÉª÷G ™e ¢û«©dG ‘  áÑZQ ¬jód ó`̀LhCGh ¿É°ùfE’G  ˆG ≥∏N
øe ºcÉæ≤∏N ÉfEG ¢SÉædG É¡jCG Éj) :¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ∫ƒ≤j ,∞dBÉàdGh ±QÉ©àdGh Ió«÷G äÉbÓ©dG
äGôé◊G IQƒ°S (ºcÉ≤JCG ˆG óæY ºµeôcCG ¿EG GƒaQÉ©àd πFÉÑbh kÉHƒ©°T ºcÉæ∏©Lh ≈ãfCGh ôcP
óMCG iód á°UôØdG áMÉJEG ΩóYh ,IOÉ©°ùdG ≥«≤ëàd Ö∏£e Ió«÷G ábÓ©dG øjƒµJ ¿EÉa Gòdh .13
»àdG ä’É◊G øe OóY iód ¿CG ÚÑJ å«M .äÓµ°ûŸGh äÉaÓÿG øe kGÒãc ÖÑ°ùj ÚLhõdG
äÉLÉ«àM’G ≥«≤– ΩóY øe ÊÉ©J RÉH øHG ´hô°ûÃ …ô°SC’G ìÓ°UE’G º°ùb ‘ É¡dÉÑ≤à°SG ”
äÉbÓY øjƒµJ hCG áª¡ŸG äÉÑ°SÉæŸG Qƒ°†M hCG É¡∏gCG IQÉjR øe áLhõdG ™æe πãe ,á«YÉªàL’G

.äÉÑ°SÉæŸG äÉ≤jó°üdGh ÜQÉbC’G ™e á«YÉªàLG

:á«°ùæ÷G áLÉ◊G :kÉ°SOÉ°S

∫ÓN øe áë«ë°U ¥ô£H É¡YÉÑ°TEG ´ô°Th ¿É°ùfE’G óæY ˆG ÉgóLhCG IõjôZ ¢ùæ÷G
…ô°ûÑdG¢ùæ÷GQGôªà°SÉH¿ƒµdGIQÉªYhäÉLÉ◊G √ògAGhQEGπ°üëj¬dÓN øe…òdGhêGhõdG
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å«M kÉWÉÑJQG ájô°SC’G IÉ«◊G ójõJh ôªà°ùJ á«°ùæ÷G äÉLÉ◊G √òg .√óMƒjh ˆG óÑ©j …òdG
∞FÉXh ∫ÓN øe »ØWÉ©dGh »°ùæ÷G ´ÉÑ°TE’G ¬d ≥≤ë«d ôNB’G øe πYÉØàj ÚLhõdG øe kÓc ¿EG
Gògh .•ÉÑJQ’Gh π°UGƒàdG ‘ Úaô£dG iód áÑZôdG π°üëàa ,πYÉØàJh ∑ôëàJ IóY á«Lƒdƒ«H
ˆGóÑY øH ôHÉL ) :∫ƒ≤j ,á∏jPôdG ≈∏Y »°†≤jh Iõjô¨dG ™Ñ°ûj …òdG ô¡£ŸG ÉæYô°T ióg ƒg
º©f â∏b ∂«HCG ó©H âLhõJCG { ‹ ∫É≤a º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ™e Ò°ùf Éæc
.…QÉîÑdG ¬LôNCG (É¡ÑYÓJh ∂ÑYÓJh É¡µMÉ°†J kGôµH Ó¡a ∫Éb kÉÑ«K â∏b kGôµH ΩCG kÉÑ«K ∫Éb
ÒZ Úaô£dG óMCG ¿Éc GPEÉa á«°ùØfh ájƒ°†Y ;IÒãc πeGƒ©d ájƒ«◊G ∞FÉXƒdG √òg ™°†îJh
á«ØWÉ©dG äÓµ°ûŸG ¿ƒµJ óbh .CÉ«¡àj ≈àM  á°UôØdG ôNB’G ±ô£dG  ¬«£©«a ,kÉjƒ°†Y CÉ«¡e
Gòdh .á«°ùæ÷G äÉLÉ◊G ‘  πYÉØàdG ≥«≤– ΩóY ‘  ÖÑ°ùdG »g ÚLhõdG ÚH ájô°SC’Gh
Oƒ©J ≈àM É¡LÓYh ájô°SC’Gh á«ØWÉ©dG äÓµ°ûŸG ¤EG äOCG »àdG ÜÉÑ°SC’G ‘ åëÑdG »¨Ñæj
´ÉàeE’Gh áÑYGóŸG øe É¡«a á«Yô°T ¥ô£H ¬JÉLÉ«àMG Éª¡æe πc ™Ñ°ûjh É¡jQÉ› ¤EG QƒeC’G
É¡à°SGQO ” »àdG ä’É◊G øe ÚÑJ ó≤a .á©à‡h IOóéàe ájô°SC’G IÉ«◊G π©éj Ée ójóéàdGh
ÖÑ°S ¬fEG πH ájô°SC’G äÓµ°ûŸG øe OóY ¤EG Oƒ≤j á«°ùæ÷G äÉLÉ◊G ≥«≤– ‘ Qƒ°ü≤dG ¿CG

.É¡FÉ¡fEG hCG ájô°SC’G ábÓ©dG ∞©°V ‘

:áLhõdG äÉLÉ«àMG -Ü

:á«ØWÉ©dGh á«°ùØædG äÉLÉ«àM’G : k’hCG

ájô°SC’G IOÉ©°ùdG É¡d ≥≤– áª¡e á«ØWÉYh á«°ùØf äÉLÉ«àMG É¡d ¿CÉH áLhõdG õ«ªàJ
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,AÉæHC’Gh  êhõ∏d ∫õæŸG ‘ »ØWÉ©dG ÉgQhO  AGOCG  ≈∏Y ÉgóYÉ°ùj É‡ »°ùØædG  QGô≤à°S’Gh
∫ƒ≤j ,§HGÎdGh IOƒ`̀ŸGh áÑëŸG  πeGƒY  É¡«∏Y  ±ôaôJ  Iô°SC’Gh Ió«©°S IÉ«◊G ¿ƒµJ Gòd
tˆG nh lá nL nQ nO sø p¡ r«n∏ nY p∫É nLuô∏ pd nh p±h oô r© nrŸÉ pH sø p¡ r«n∏ nY … pòsdG oπrã pe sø o¡ nd nh ....} :¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG
ájô°SC’G ¬JÉ«M ¿CG øe »µà°ûj êGhRC’G øe kGÒãc ¿EG (288 ájBG :Iô≤ÑdG IQƒ°S) | lº« oµ nM lõj põ nY
kÉ°ùLÉg πã“ IÒ≤ØdG ôYÉ°ûŸÉa ,ôYÉ°ûŸG ábQh áÑëŸGh IOƒŸG ¬àLhR øe óéj ’ ¬fCGh á∏‡
πÑædGh á°VÉ«ØdG ôYÉ°ûŸG øe πª–h á«ØWÉY É¡à©«Ñ£H ICGôŸG ¿CG ºZôH êGhRC’G iód kÓ«≤K
¬àLhR á«°üî°T áaô©e ¤EG êhõdG  ¬Ñæj  ¿CG »¨Ñæj Gòdh .ÒãµdG A»°ûdG á«ë°†àdGh …ƒãfC’G
É¡d ≥≤ëj …òdG Ö°SÉæŸG πµ°ûdÉH É¡©e πeÉ©àdGh í«ë°üdG Üƒ∏°SC’ÉH É¡≤«≤–h É¡JÉLÉ«àMGh
ôaGƒJh .êhõ∏d ¢ùfC’Gh áªMôdGh IOƒŸG Qó°üe É¡∏©éj …òdG ∫É©ØdG QhódG AGOCGh QGô≤à°S’G
kÉ£∏°ùàe ¬jCGQ ‘ kGóÑà°ùe êhõdG ¿ƒµj ’ ¿CG »¨Ñæj ¬fCG Éªc ,AÉæHCÓd ájÉYôdGh ¿Éæ◊Gh ∞£©dG
‘ kÉ«©bGh ¿ƒµj ¿CGh Iô°SC’G QƒeCG ‘ ºgÒ°ûà°ùjh øjôNB’G ô¶f á¡Lh Qó≤j É‰EGh √ôeGhCG ‘

.•ƒ¨°†dG ∞«ØîJ ‘ ¬àLhõd kÉæ«©eh ¬Jô°SCG ™e ¬∏eÉ©J
êhõdG iód ôJƒàdG ±ô°U ¿EG πH êhõ∏d IOÉ©°ùdG ≥«≤– ‘ áLhõdG QhO »JCÉj ºK øeh
ƒ÷G áÄ«¡àH  ôJƒàdG Gòg ∞ØîJ  ¿CG ™«£à°ùJ »¡a É¡°ùØf áLhõdG ≥JÉY ≈∏Y ¬æe  AõL ™≤j
QÉ¡XEGh ôjó≤àdGh πÑ≤àdGh ,¬«a á≤ãdGh ¬©e πYÉØàdGh áØWÓŸGh Ahó¡dG å«M øe êhõ∏d ºFÓŸG
,»Ñ∏°ùdG ∑ƒ∏°ù∏d Qò©dG OÉéjEGh »HÉéjE’G ∑ƒ∏°ùdG ≈∏Y õ«cÎdGh ¬d ™«é°ûàdGh ¬H ÜÉéYE’G

.IOÉ©°ùdÉH ºgQƒ©°Th º¡JÉ«M ≈∏Y ¢ùµ©æj ∂dP ¿EÉa
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:øjóàdG ¤EG áLÉ◊G :kÉ«fÉK

óbh ,¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG ¤EG ¬LƒàdGh øjóàdG ¤EG á«∏ÑLh ájõjôZ áLÉM ‘ áLhõdG
∞©°Vh (Iô£ØdG ≈∏Y ódƒj Oƒdƒe πc) º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫ƒ°SôdG øY åjó◊G ‘ OQh
äÓµ°ûŸG øe Òãc ‘ ´ƒbƒdG ÖÑ°ùj ¬fCG Éªc kÓJÉb kÉ«MhQ kÉZGôa çóëj áLhõdG iód øjóàdG
¬fÉëÑ°S ˆG ÜÉàc ‘ OQh Éªc Iô≤à°ùŸG ájô°SC’G IÉ«◊G ≈∏Y »°†≤J ób »àdG äÉaGôëf’Gh
o¬ nd s¿ pEÉ na … pô rc pP  ø nY n¢V nô rYnCG rø ne nh  (123) }≈ n≤ r°û nj n’ nh tπ p°† nj nÓ na  n…G nó og  n™ nÑsJG pø nª na} :¤É©Jh
øY á°SGQO âdO óbh .(124-123 ¬W IQƒ°S) |≈ nª rYnCG pá neÉ n« p≤ rdG nΩ rƒ nj o√ oô o°û rënf nh É kµæ n°V ká n°û« p© ne
∑Éæg ¿CG ,Ω1994 ΩÉY ó«æL ∫Éæe áãMÉÑ∏d ,»YÉªàL’Gh »°ùØædG ∞«µàdG ‘ ÉgôKCGh º«≤dG
áÑJôŸG â∏àMG á«æjódG º«≤dG ¿CG Éªc ,»YÉªàL’G ∞«µàdGh á«æjódG º«≤dG ÚH kÉ«HÉéjEG kÉWÉÑJQG
≈∏Y â°VôY »àdG äÓµ°ûŸG ÌcCG øe ¿EG Éªc .á°SGQódG áæ«Y iód º«≤dG ≥°ùf Ö«JôJ ‘ ¤hC’G
äÓµ°ûe ¿ƒµJ É¡fC’ øjóàdG ∞©°†H á£ÑJôŸG äÓµ°ûŸG »g kGó«≤©J …ô°SC’G ìÓ°UE’G º°ùb

.ÊÉ°ùfE’G ¿É«µdG Ωó¡Jh áÑcôe

:ájOÉ°üàb’G äÉLÉ«àM’G :kÉãdÉK

¿ƒµJ êhõdG ÉgQób GPEÉa ;ájô°SCGh á«°üî°T äÉÑ∏£àeh á«dÉe äÉLÉ«àMG É¡jód áLhõdG
øY ∫hDƒ°ùŸG êhõdG áHÉéà°S’ ≈YOCG ¿ƒµj É¡JÉÑ∏W ‘ áLhõdG §°SƒJh ,Iô≤à°ùeh Ió«©°S IÉ«◊G
IOÉ©°ùdG πeGƒY øe º¡e πeÉY ,…OÉ°üàb’G ÖfÉ÷G ‘ ∫GóàY’G ¿EÉa Gòd ,±hô©ŸÉH ¥ÉØfE’G
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Qƒ°üàJ ób …òdG ,êhõdG óæY »°û«©ŸGh …OÉ°üàb’G iƒà°ùŸG ÊóàH ICGôŸG ô©°ûJ ’ å«M á«LhõdG
,ájQhô°†dG äÉÑ∏£àŸG øe Òãc É¡eõ∏j á«LhõdG IÉ«◊G ¿EG .É¡JÉLÉ«àMG πc É¡d »Ñ∏j ±ƒ°S ¬fCG
ICGôŸG âYÉ£à°SGh …OÉŸG πeÉ©dG ≈∏Y Ö∏¨àJ ¿CG âYÉ£à°SG ô°SC’G øe Òãc ∑Éæ¡a ∂dP ™eh
’ á«LhõdG IÉ«◊G ¿CG É¡fÉÁE’ kÉÄ«°ûa kÉÄ«°T É¡LhR ™e É¡JÉ«M »æÑJ ¿CG ÜÉ°ùàMGh È°U ‘

.ÜÉ°ùàM’Gh È°üdGh ºgÉØàdGh Ö◊Éc iôNCG QƒeCG ≈∏Y É¡ØbƒJ Qó≤H ∫ÉŸG ≈∏Y ∞bƒàJ

:á«ª«∏©àdG äÉLÉ«àM’G :kÉ©HGQ

ÉgÒµØJ iƒà°ùe ¿Éc É¡jód »ª∏©dG iƒà°ùŸG ≈≤JQG Éª∏ch º«∏©àdG ¤EG áLhõdG êÉà–
‘ π°†aCG É¡JGQób íÑ°üJh  .É¡¡LGƒJ »àdG äÓµ°ûª∏dh ôNB’G  ±ô£∏d  kÉª¡ØJh  kÉé°†f ÌcCG
iƒà°ùŸG ¿Éc Éª∏c)h .É¡dõæe ¿hDƒ°T IQGOEGh áª«∏°S á«HôJ º¡à«HôJh É¡FÉæHCGh É¡LhR ™e πeÉ©àdG
á«ª∏Y äGOÉ¡°T ≈∏Y áLhõdG ∫ƒ°üM ‘ øjÉÑàdG πãªàjh .kGó«©°S êGhõdG ¿Éc kÉHQÉ≤àe ‘É≤ãdG
∫É¨°ûf’G hCG á∏eÉ©ŸG ‘ í°VGƒdG ‹É©àdG øe ´ƒf ‘ kÉÑÑ°S ∂dP ¿Éc ÉÃô∏a ,êhõdG øe ≈∏YCG
¬∏eÉ©J ÚM …ô°SC’G ó°TôŸG πÑb øe QÉÑàY’G Ú©H √òNCG Öéj É‡ Gògh ¬dÉªgEGh êhõdG øY
áLhõdG πeÉ©J ø°ùM Qó≤Ña ,πeÉ©àdG iƒà°ùe ƒg º¡ŸG ÖfÉ÷G ¿EG .(á«LhR á∏µ°ûe …CG ™e
¿EÉa É¡∏ª©H á∏¨°ûæe É¡°ùØæH áÑé©e âfÉc GPEG ÉeCG ,á«dÉY áfÉµÃ ≈¶– É¡Lhõd É¡∏©ÑJ ø°ùMh

.¬JÉLÉM ™Ñ°ûJ iôNCG øY åëÑdG ¤EG êhõdG ™aój ób kÉ«ØWÉY kÉZGôa πµ°û«°S ∂dP

:á«YÉªàL’G äÉLÉ«àM’G :kÉ°ùeÉN

áLhõdG äÉLÉM ≈∏Y ócDƒf Éægh ,kÉ≤HÉ°S ΩÉY πµ°ûH á«YÉªàL’G äÉLÉ«àM’G ¤EG Éfô°TCG ó≤d
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É¡JÉ≤jó°U ™e Ió«L äÉbÓY ¿uƒµJ ¿CGh É¡∏gCG ™e π°UGƒàJ ¿CG ¤EG êÉà– É¡fEG ..¢UÉN πµ°ûH
•ƒ¨°†dGh äÓµ°ûŸG ¢†©Hh  â«ÑdG πªYh á«HÎdG  Ωƒªg ∫ƒ`̀M  ø¡©e åjó◊G ∫hÉæàJh
QƒeCG ∫ƒM ô¶ædG äÉ¡Lh ∫OÉÑJh  É¡©e åjóë∏d k’É› í«àj ’ êhõdG ¿Éc GPEG kÉ°Uƒ°üNh

.Iô°SC’Gh IÉ«◊G

:á«°ùæ÷G áLÉ◊G :kÉ°SOÉ°S

»àdG Iõjô¨dG øµdh ,êGhõ`̀dG ¤EG  ICGô`̀ŸG ƒYóJ »àdG Ió«MƒdG áLÉ◊G ƒg ¢ùæ÷G  ¢ù«d
ójõJh áLhõdGh ∫õæŸG áHQh ΩC’G QhóH ΩÉ«≤dG ¤EG ¥ƒ°ûdG ¤EG ICGôŸG ™aóJ ÉgÉjEG ˆG É¡Ñgh
»°ùæ÷G ´ÉÑ°TE’G ¬d ≥≤ë«d ôNB’G ™e ÚLhõdG øe lπc πYÉØJ GPEG kÉWÉÑJQG ájô°SC’G IÉ«◊G
Úaô£dG iód áÑZôdG π°üëàa πYÉØàJh ∑ôëàJ IóY á«Lƒdƒ«H ∞FÉXh ∫ÓN øe »ØWÉ©dGh
ÖÑ°ùdG »g ÚLhõdG ÚH ájô°SC’Gh á«ØWÉ©dG  äÓµ°ûŸG ¿ƒµJ óbh .•ÉÑJQ’Gh π°UGƒàdG ‘
äOCG »àdG ÜÉÑ°SC’G ‘ åëÑdG »¨Ñæj Gòdh ,á«°ùæ÷G äÉLÉ◊G ‘ πYÉØàdG ≥«≤– ΩóY ‘
Éª¡æe πc ™Ñ°ûjh É¡jQÉ› ¤EG QƒeC’G Oƒ©J ≈àM É¡LÓYh ájô°SC’Gh á«ØWÉ©dG äÓµ°ûŸG ¤EG
ájô°SC’G  IÉ«◊G π©éj  Ée ójóéàdGh ´ÉàeE’Gh áÑYGóŸG øe É¡«a á«Yô°T ¥ô£H ¬JÉLÉ«àMG
äÉLÉ◊G ≥«≤– ‘ Qƒ°ü≤dG ¿CG É¡à°SGQO ” »àdG ä’É◊G øe ÚÑJ óbh ,á©à‡h IOóéàe
hCG ájô°SC’G ábÓ©dG ∞©°V ‘ ÖÑ°S ¬fEG πH ájô°SC’G äÓµ°ûŸG øe OóY ¤EG Oƒ≤j á«°ùæ÷G
ójó–h á«°ùæ÷G ôNB’G áLÉ◊ ÚLhõdG øe mπc ∑GQOEG á«ªgCG Éæd í°†àj ∂dòHh .É¡FÉ¡fEG
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IOƒŸG ≥≤ëàJh É¡FÉØ°U ¤EG IÉ«◊G Oƒ©J ≈àM É¡LÓYh ¬HÉÑ°SCGh É¡YÉÑ°TEG ‘ Qƒ°ü≤dG ÖfGƒL
.áHƒ∏£ŸG áªMôdGh

:á∏µ°ûŸG √òg ™e πeÉ©àdG á«Ø«µd áeÉY äÉ¡Lƒe
≥∏©àdG ájƒ≤J ƒg ó°TÎ°ùŸG  iód …ô°SC’G  ó°TôŸG  ¬«∏Y õcôj ¿CG »¨Ñæj Ée ºgCG ¿EG  -
‘ IOÉ©°ùdGh ¬æe ≥«aƒàdG Ö∏Wh ¬Yô°ûH ΩGõàd’Gh ¬«∏Y πcƒàdGh ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ˆÉH
¢†FGôØdG AGOCÉH ¬HôH á∏°üdG ájƒ≤àH ∂dPh .√Oó°ùjh √ó°TQ ¬ª¡∏j ¿CGh ,IôNB’Gh É«fódG
ìÉÑ°üdG QÉcPCG ≈∏Y á¶aÉëŸGh ˆG ôcP øe QÉãcE’Gh π«∏dG ΩÉ«bh πaGƒædG øe QÉãcE’Gh

.AÉ°ùŸGh
πªéàdGh áLhõdG πÑb øe ô¡¶ŸG ø°ùëH ΩÉªàg’ÉH ¬«LƒàdG ó°TôŸG πØ¨j ’ ¿CG Öéj -
¢UÉN ô¡¶ŸÉH ΩÉªàg’G ¢ù«∏a ,êhõdG ∂dòch ,¬ÑZôjh êhõdG Öé©j ô¡¶Ã Qƒ¡¶dGh

.É¡ª«YóJ ≈∏Y πª©dGh á«HÉéjE’G ÖfGƒ÷G ≈∏Y õ«cÎdGh ÚLhõ∏d ΩÉY πH áLhõdÉH
.¢UÉN πµ°ûH ÚLhõdGh Iô°SC’G OGôaCG ÚH ÉjGó¡dG ∫OÉÑJh êhõdG øe AÉî°ùdG  -

åëHh É¡©e åjó◊Gh É¡d  ´Éªà°S’Gh  ¬àLhR  ™e ¢Sƒ∏é∏d kÉàbh êhõdG ¢ü°üîj ¿CG  -
ƒgh ÉgôYÉ°ûe í°VƒJ »µd É¡d ™ª°ùj ¿CG ¤EG áLÉM ‘ »¡a Iô°SC’G º¡J »àdG ÉjÉ°†≤dG

.¬JÉÑZQh √ô¶f á¡Lh ΩÎ–h ¬d ™ª°ùJ ¿CG ¤EG áLÉM ‘
¬«∏Y õcôf …òdÉa »Ñ∏°ùdG ∑ƒ∏°ùdG ∫ÉØZEGh √RGôHEGh »HÉéjE’G ∑ƒ∏°ùdG ≈∏Y õ«cÎdG  -

.¬H π¨°ûæfh ÉæJÉ«M ‘ kÉÑdÉZ çóëj
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∫ƒNódG óæYh ,kÉeƒªY ,ÚLhõdG ÚH ΩÓ°ùdG AÉ°ûaEGh á°TÉ°ûÑdGh áeÉ°ùàH’G ≈∏Y Oƒ©àdG  -
.∫õæŸG IQOÉ¨e óæY ´GOƒdGh ,¢UÉN πµ°ûH

Gòd ,»ØWÉ©dG ±ÉØ÷G ƒg IÒ≤a ÚLhõdG ÚH ôYÉ°ûŸGh áaÉL IÉ«◊G π©éj É‡ ¿EG -
≈∏Yh Éª¡°†©H ≈∏Y AÉæãdG Üƒ∏°SCG ≥«Ñ£J ≈∏Y ÚLhõdG ÖjQóJ ≈∏Y ó°TôŸG πª©j
,á«HÉéjE’G ÖfGƒ÷G ôcPh ,á£«°ùH âfÉc ƒd ≈àM ∫ÉªYC’ÉH ΩÉ«≤dG óæY Iô°SC’G OGôaCG

.º¡æ«H á«ØWÉ©dG ÖfGƒ÷G AGôKEGh
.AÉæHC’Gh áLhõdG ™e πeÉ©àdG óæY áª«∏°ùdG ®ÉØdC’Gh áÑ«£dG äÉª∏µdG ΩGóîà°SG  -

AÉæÑdG QGƒ◊G ΩGóîà°SG ,Éª¡jód É¡à«ªæJ ¿ÉLhõdG êÉàëj »àdG áª¡ŸG äGQÉ¡ŸG øe ¿EG -
.äÓµ°ûŸG πMh ÚLhõdG ÚH Ö◊G á«ªæàd á∏«°Sƒc

‘ ójóéàdGh ,´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f AÉæHC’Gh áLhõdG ™e ágõf hCG  á∏MQ º«¶æàH ΩÉªàg’G -
.Iô°SC’G OGôaCG ÚH πeÉ©àdGh IÉ«◊G §‰

AÉæH ‘ ¿ƒÑZôj øjòdG ¬«LƒJ ‘ …ô°SC’G ó°TôŸG óYÉ°ùJ ób  á«∏ªY äGƒ£N √òg
»àdG äÓµ°ûŸG RhÉŒh ,á◊É°U ∫É«LCG AÉæHh ,Iô≤à°ùeh áÑ«W á«LhR IÉ«Mh Ió«©°S Iô°SCG

.º¡¡LGƒJ
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المراجع
.…QÉîÑdG ΩÉeE’G í«ë°U ,π«YÉª°SEG øH óªfi ,…QÉîÑdG  -

.ájOƒÑ©dG ,º«∏◊G óÑY øH óªMCG ,á«ª«J øHG -
º«¶©dG ¿BGô≤dG Ò°ùØJ .π«YÉª°SEG ,Òãc øHG  -

.…Oƒ©°ùdG ™ªàéŸG ‘ á«LhõdG äÉaÓÿG ,…óªM øH õjõ©dG óÑY ,»æ¡÷G -
.á∏HÉ≤ŸÉH OÉ°TQE’G ,…ô°SC’G OÉ°TQE’G π«dO .¿É£∏°S øH ˆG óÑY ,»©«Ñ°ùdG  -

.á©æbC’G â– Ée .ˆG óÑY óªfi ,Ò¨°üdG -
»æjódG ∑ƒ∏°ùdG iƒà°ùeh áÄ°ûæàdG Ö«dÉ°SCG ÚH ábÓ©dG .ó qªfi øªMôdG óÑY ,ídÉ°üdG  -

.»°SGQódG π«°üëàdGh
‘ »eÓ°SE’G è¡æŸG ô`̀ KCGh á«cƒ∏°ùdG äÓµ°ûŸG .ó qªfi øªMôdG óÑY ,ídÉ°üdG  -

.É¡LÓY
.…ƒYódG ¢ùØædG º∏Y .ó qªfi õjõ©dG óÑY ,»°ûª«¨ædG -

.êGhõdG πÑb á«LhõdG äÉbÓ©dG øY ÜÉ°ûdG ¬aô©j ¿CG Öéj Ée .ó qªfi,…OÉ¡dG óÑY -



…ô°SC’G OÉ°TQE’G π«dO

260

والجنسية والاجتماعية النفسية الزوج لاحتياجات الزوجة تفهم عدم  مشكلة
OÉ©e áfÉ£∏°S .O

áeó≤e

á«°ùæ÷Gh á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG äÉLÉ«àM’Gh äÉÑ∏£àŸÉH áÄ«∏e á«LhõdG IÉ«◊G ¿EG
ábÓ©dG √òg ±GôWCG óMCÉc áLhõdÉa ,(áLhõdG êhõdG) á«LhõdG IÉ«◊G ‘ôW øe πµd
øe ójó©dG  ¬d  πãŸÉH êhõdG ∂dòch ,äÉÑLGƒdG øe ójó©dG É¡«∏Yh ¥ƒ≤◊G øe ójó©dG É¡d
≈©°ùj ¿CG »¨Ñæj á«LhõdG IÉ«◊G ìÉéædh ,áLhõdG √ÉŒ äÉ«dhDƒ°ùŸG øe ójó©dG á«∏Yh ¥ƒ≤◊G
±ôW πc º¡ØJ ¿EGh ,ôNB’G ±ô£dG äÉÑ∏£àe ≥«≤ëàH ΩGõàd’G ¤EG É¡aGôWCG øe ±ôW πc
IÉ«◊G ìÉ‚EG  ‘ ÒÑc πµ°ûH º¡°ùj  ôNB’G  ±ô£dG  äÉLÉ«àM’ ábÓ©dG √òg ±GôWCG øe
Ö°ûæJ’h ,ábÓ©dG ∂∏J ìÉ‚ Rõ©j ábÓ©dG √òg ±GôWCG øe ±ôW πc ¿hÉ©J ¿EGh ,á«LhõdG
äÉLÉ«àM’ á«LhõdG ábÓ©dG ±GôWCG  øe ±ôW º¡ØJ  Ωó©d áé«àf ’EG á«LhõdG äÓµ°ûŸG
äÉLÉ«àM’G øe ójó©dG ∂∏Á á«LhõdG ábÓ©dG √òg ±GôWCG óMCÉc êhõdGh ,ôNB’G ±ô£dG
∂∏J á«Ñ∏J ≈∏Y ¬JóYÉ°ùeh ,É¡ª¡ØJ áLhõdG ≈∏Y »¨Ñæj »àdG á«°ùæ÷Gh á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG
…ODƒj óbh  ,á«LhõdG IÉ«◊G ‘ »YÉªàL’Gh »°ùØædG ≥aGƒàdG ¬d ≥≤ëàj ≈àM äÉLÉ«àM’G
,ájô°SC’G äÉYGõædGh á«LhõdG äÉaÓÿG Üƒ°ûf ‹EG äÉLÉ«àM’G ∂∏àd áLhõdG º¡ØJ ΩóY

.¥Ó£dG ¤EG ∫ƒ°UƒdG hCG áLhõdGh êhõdG ∫É°üØfG ¤EG »¡àæJ ób »àdGh
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:á∏µ°ûŸG ∞jô©J

á«°ùæ÷Gh á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG êhõdG äÉLÉ«àM’ áLhõdG º¡ØJ ΩóY á∏µ°ûe »æ©J
äÉLÉ«àM’G ∂∏àd  πgÉéàdG ‹ÉàdÉHh ,êhõdG  äÉLÉ«àM’ áaô©ŸG  ΩóYh »YƒdG ¢ü≤f É¡fCÉH
á©LGôdG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG øe ójó©∏d áé«àf á∏µ°ûŸG ∂∏J CÉ°ûæJ óbh .É¡H ΩÉªàg’G ΩóYh
áÄ«ÑdG AGƒ°S ¿ÉLhõdG É¡Øæc ‘ ¢û«©j »àdG á«LhõdG áÄ«ÑdG hCG êhõdG hCG É¡°ùØf áLhõdG ¤EG
êGhõdG πÑb ájô°SC’G º¡JÉ«M øe áLhõdGh êhõdG ∫É≤àfG ¿EGh ,á«LQÉÿG áÄ«ÑdG hCG á«∏NGódG
™àªàj ¿Éc »àdG á«°ùØædGh á«YÉªàL’G äÉÑ∏£àŸG øe ójó©dG ∑Éæg π©éj á«LhõdG IÉ«◊G ¤EG
êÉàëj ƒg ºK øeh (êGhõdG πÑb) ájOÉ©dG ¬Jô°SCG ‘ ábÓ©dG √òg ±GôWCG øe ±ôW πc É¡H
√É≤∏àj ¿Éc ÉŸ OGóàeG áHÉãÃ ¿ƒµJ ¿CGh ,á«LhõdG IÉ«◊G ∂∏J ™e »YÉªàLGh »°ùØf ∞«µJ ¤EG
ÚH Ée êhõdG ¿QÉ≤jh ô¶æj Ée kÉªFGOh  ,¤hC’G ¬Jô°SCG ‘ á«YÉªàLGh á«°ùØf äÉYÉÑ°TEG  øe
ÖYƒà°ùJ ¿CG »¨Ñæj áLhõdÉa .êGhõdG ó©H á«dÉ◊G ¬Jô°SCG ‘ ¬JÉ«Mh ¤hC’G ¬Jô°SCG ‘ ¬JÉ«M
’ »µd ,É¡dÉµ°TCG  áaÉµH ¬JÉLÉ«àMG ™e ÜhÉéàJ ¿CG ™«£à°ùJ ≈àM É¡LhR ¬«a ôµØj Ée kGó«L

¬JÉÑ∏£àeh ¬JÉLÉ«àMG Ö∏J ⁄ á«LhõdG ¬JÉ«M ¿CÉH ô©°ûj

:á«LhõdG IÉ«◊G ‘ á∏µ°ûŸG OƒLh ôgÉ¶e

,á«°SÉ°SCG  ôgÉ¶e áKÓK ‘ êhõdG äÉLÉ«àM’ áLhõdG  º¡ØJ ΩóY ôgÉ¶e ó°ùéàJ
:‹ÉàdG ƒëædG »∏Y É¡ª«°ù≤J øµÁ »àdGh
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:á«YÉªàL’G ôgÉ¶ŸG (1)
’h ,áLhõdG ™e êhõdG äÓµ°ûe ºbÉØJ ‹EG …ODƒj …òdG êhõdG πgCÉH áLhõdG ábÓY Aƒ°S

.áÑ«W ábÓY º¡∏gCÉH áLhõdG ábÓY ¿ƒµJ ¿CG ‹EG ¿ƒ©°ùj êGhRC’G á«Ñ∏ZCG ¿CG Éª«°S
.êGhRC’G á«Ñ∏ZCG ¬°†aôj Ée Gògh ,á«LhõdG º¡JÉ«M ‘ áLhõdG πgCG πNóJ

.ÜQÉbC’Gh øjôNB’G ΩÉeCG êhõ∏d áLhõdG ΩGÎMG ΩóY
∫õæŸG øe É¡LhôN IÌc πãe)  á«LhõdG IÉ«◊G ó«dÉ≤àd áLhõdG ΩGÎMG  ΩóY

‘ ¬d º¡JQÉjRh ¬FÉbó°UC’ É¡∏Ñ≤J ΩóYh IôNCÉàe äÉbhCG ‘ äÉÑ°SÉæŸG øe IOƒ©dGh
.(º¡àaÉ«°V ‘ áÑZôdG ΩóYh ∫õæŸG

.∫õæŸG ‘ É¡d êhõdG πgCG IQÉjõd áLhõdG Qô°†J
.¬FÉbó°UC’h á∏gC’h êhõ∏d áLhõdG á∏eÉ©e Aƒ°S

.êhõdG ¿hDƒ°ûH áLhõdG ΩÉªàgG ΩóY
.êhõdG ™e ºgÉØàdGh ¢TÉ≤ædGh QGƒ◊G »∏Y áLhõdG IQób ΩóY

.êhõdG πgCG QGƒéH øµ°ùdG ‘ É¡àÑZQ ΩóY
:á«°ùØædG ôgÉ¶ŸG (2)

.á«Ø«XƒdGh á«∏FÉ©dG êhõdG äÓµ°ûŸ áLhõdG ´Éªà°SG ΩóY

.êhõdG ≈∏Y á«eƒ«dG IÉ«◊G •ƒ¨°†d áLhõdG IÉYGôe ΩóY
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.¬d ó≤ædGh Ωƒ∏dG IÌch êhõdG ™e ºFGódG OÉæ©dG
.ÜÉÑ°SC’G ¬ØJC’ ™jô°ùdG Ö°†¨dG

.áªFGódG äÉaÓî∏d áé«àf áæ«fCÉª£dGh øeC’ÉH êhõdG Qƒ©°T ΩóY
,¬H á≤ãdG ΩóYh Iójó°ûdG É¡JÒZ ÖÑ°ùH ,êhõ∏d áLhõdG ¬ÑÑ°ùJ …òdG ≥∏≤dGh ôJƒàdG

.¬«a ∂°ûdGh á°Sƒ°SƒdG IÌch
.É¡gÉŒ á«HÉéjE’G êhõdG ôYÉ°ûÃ AGõ¡à°S’G

.É¡LhR ™e á«°ùfÉehôdGh á«ØWÉ©dG ÉgôYÉ°ûe ‘ áLhõdG Qƒàa
:á«°ùæ÷G ôgÉ¶ŸG (3)

(É¡àëFGQh  ,É¡°ùHÓeh ,Égó°ùL) ΩÉ©dG Égô¡¶eh É¡àaÉ¶æH áLhõdG ΩÉªàgG ΩóY
.É¡æe êhõdG ôØæJ »àdG

.á«°ùæ÷G ¬Jô°TÉ©Ÿ É¡∏Ñ≤J ΩóYh êhõdG øe áLhõdG QƒØf
.êhõdG √ÉŒ ÉgôYÉ°ûe ó∏ÑJh áLhõ∏d á«°ùæ÷G áHÉéà°S’G ∞©°V

øe É¡JÉfÉ©e hCG ,QƒeC’G ∂∏àd É¡∏¡÷ ∂dPh á«LhõdG Iô°TÉ©ª∏d áLhõdG IQób ΩóY
.¢VGôeC’G óMCG

.êhõ∏d áYhô°ûŸG á«°ùæ÷G äÉÑZô∏d áLhõdG á«Ñ∏J ΩóY
.êhõdG øY ó«©H ¿Éµe ‘ ΩƒædG hCG ,¢TGôØdG ‘ êhõdG ôég
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:á∏µ°ûŸG Qƒ¡X ¤EG ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG

á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG êhõdG äÉLÉ«àM’ áLhõdG º¡ØJ Ωó©d πeGƒ©dG øe ójó©dG ∑Éæg
:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y »gh á«°ùæ÷Gh

:áLhõ∏d á©LGQ ÜÉÑ°SCG (1)
.áLhõdGh êhõdG ÚH QGƒM á¨dh ºgÉØJ OƒLh ΩóY

.áLhõ∏d ‘É≤ãdGh »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG ¢VÉØîfG
.kGôµÑe É¡LGhRh áLhõdG ø°S ô¨°U

.¬æe êGhõ∏d É¡∏Ñ≤J ΩóYh êhõ∏d áLhõdG √ôc
.É¡JÉÑ∏£àeh á«LhõdG IÉ«◊G ó«dÉ≤àd áLhõdG º¡a ΩóY

QƒeC’G ™«ªL ‘ É¡JÉ≤jó°Uh É¡∏gCG AGQB’ áLhõdG ´É«°üfG
á«LhõdG É¡JÉ«M ÚH ¿RGƒàdG çGó`̀MEG ≈∏Y É¡JQób ΩóYh áLhõdG äÉeÉªàgG Oó©J

(AÉæHC’G á«HôJ ,ICGôŸG º«∏©J ,ICGôŸG πªY πãe) á«∏ª©dGh
.á«LhõdG IÉ«◊G á«dhDƒ°ùŸ É¡∏ª– ΩóYh Égó∏ÑJh áLhõdG á«Ñ∏°S

:êhõ∏d á©LGQ πeGƒY (2)
.É¡d ¬eGÎMG ΩóYh ¬àLhõd êhõdG á∏eÉ©e Aƒ°S

.(kÉ«°ùæL hCG , kÉ«°ùØf hCG , nkÉjó°ùL hCG , kÉ«¶Ød) áLhõdG ™e êhõdG ∞æY
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.¬°ùØæH êhõdG á≤K ∞©°V
.á«LhõdG IÉ«◊G á«dhDƒ°ùe êhõdG πª– ΩóY

êhõdG áaô©e ΩóYh ,á«LhõdG IÉ«◊G ΩGÎMG ΩóY πãe) kÉ«YÉªàLG êhõdG è°†f ΩóY
.(É¡HÉ«Z ΩCG ÉgOƒLh ‘ AGƒ°S ¬àLhR ΩGÎMG ΩóYh ,Iô°SC’G ‘ ¬JÉÑLGƒH

.øjôNB’G ΩÉeCG áLhõdG QGô°SCG AÉ°ûaEG
ÉªFGO  á«LhõdG IÉ«◊G  π©éj …ò`̀dG  ¬LGõe  Ö∏≤Jh êhõ∏d ºFGódG ≥∏≤dGh ôJƒàdG

.IôJƒàe
.Iô°SCÓd √ôégh á∏jƒW äGÎØd ∫õæŸG øY êhõdG ÜÉ«Z

.Iô°SC’G ≈∏Y êhõdG ¥ÉØfEG ΩóY
.á«°ùæ÷Gh á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG É¡JÉLÉ«àMGh áLhõdG äÉÑZôH êhõdG ΩÉªàgG ΩóY

äÉLÉ«àMG √ÉŒ I’ÉÑeÓdG øe ∫ÉM ‘ √OƒLhh AÉæHC’G äÓµ°ûÃ êhõdG ΩÉªàgG ΩóY
AÉæHC’G

:πM ¿hO á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG É¡KhóM ™bƒàŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G

‹EG …ODƒj É‡ êhõ`̀dGh áLhõdG ÚH ôªà°ùe πµ°ûH ájô°SC’G äÉaÓÿGh äÉYGõædG
.¢ûjÉ©àdG áHƒ©°Uh á«LhõdG IÉ«◊G ‘ ºFGódG ôJƒàdG

.ôªà°ùe πµ°ûH á«LhõdG IÉ«◊G ∫õæŸ ¬côJh áLhõ∏d êhõdG ôég



…ô°SC’G OÉ°TQE’G π«dO

266

.Éª¡æ«H IÉ«◊G Aƒ°S ¤EG …ODƒj É‡ áLhõ∏d êhõdG Üô°V

.É¡JÉLÉ«àMGh áLhõdG äÉÑZôd êhõdG á«Ñ∏J ΩóY

.É¡à∏eÉ©e Aƒ°Sh áLhõdG ΩGÎMG ΩóY

á«°ùæ÷G ¬JÉLÉ«àM’ êhõ``̀dG ´É`̀Ñ`̀°`̀TEG Ωó`̀Y ÖÑ°ùH á`̀∏`̀jPô`̀dG  ÜÉ`̀µ`̀JQG  ‘  ÒµØàdG

.á«ØWÉ©dGh

.êhôÿG øe áLhõdG ¿ÉeôM

.AÉbó°UC’Gh πgC’G IQÉjR øe áLhõdG ¿ÉeôM

.áLhõdG äÉcƒ∏°S ‘ ∂°ûdG

.∫É°üØf’Gh ¥Ó£dG

:á∏µ°ûŸG ™e πeÉ©àdG á«Ø«µd áeÉY äÉ¡«LƒJ

:ó°TôŸÉH á°UÉÿG äÉ¡«LƒàdG (1)

á≤ãdG ≈∏Y »æÑæJ ,ó°TÎ°ùŸG ™e á«æ¡e ábÓY áeÉbE’ ≈©°ùj ¿CG ó°TôŸG ≈∏Y »¨Ñæj

.áeÉàdG ájô°ùdGh Éª¡æ«H ∫OÉÑàŸG ΩGÎM’Gh

äÉfÉ«ÑdGh äÉeƒ∏©ŸG ™ª÷ ∂dPh ,ó°TÎ°ùª∏d ádÉM á°SGQO πªY ó°TôŸG ≈∏Y »¨Ñæj

.á∏µ°ûŸÉH á∏°üàŸG

äÉLÉ«àM’ äÉ`̀Lhõ`̀dG º¡ØJ Ωó`̀Y  AGQh  ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG áaÉc ójó–h  ô°üM

.º¡LGhRCG



267

…ô°SC’G OÉ°TQE’G π«dO

áLhõdG Ò°üÑJ ±ó¡H ∂dPh ,êGhõdG ó©Hh êGhõdG πÑb á«ÑjQóJ äGQhO πªY Öéj
.êhõdG äÉLÉ«àM’

.á«LhõdG IÉ«◊G äÉÑ∏£àe øY áLhõ∏d á«Ø«≤ãJh á«æjO äGô°VÉfih äGhóf OGóYEG

á©«ÑW º¡Ød á«aÉµdG äÉeƒ∏©ŸG ø¡HÉ°ùcEGh ±QÉ©ŸG äÉLhõdG º«∏©J ó°TôŸG ≈∏Y »¨Ñæj

.êGhRC’G äÉLÉ«àMG

.É¡LhR äÉLÉ«àMG á«Ñ∏J √ÉŒ á«dhDƒ°ùŸÉH áLhõdG Qƒ©°T á«ªæJ

.áLhõdG ™e πeÉ©à∏d IójóL äGQóbh äGÈN ó°TÎ°ùŸG ÜÉ°ùcEG ó°TôŸG ≈∏Y »¨Ñæj

.á∏µ°ûŸG ≈∏Y Ö∏¨àj ≈àM ó°TÎ°ùª∏d áeRÓdG äGQÉ¡ŸG ójó– ó°TôŸG ≈∏Y »¨Ñæj

:ó°TÎ°ùŸÉH á°UÉÿG äÉ¡LƒŸG (2)

IÉ«◊G ‘ ÉgQhóH á°UÉÿG äÉÑLGƒdGh ¥ƒ≤◊G á©«ÑW º¡ØàJ ¿CG áLhõdG ≈∏Y Öéj

.á«LhõdG

»HÉéjE’G ôKC’G ¬d ¿ƒµj É‡ ,É¡àaÉ¶fh Égô¡¶Ã ºFGódG ΩÉªàg’G áLhõdG ≈∏Y Öéj

.êhõdG ¢ùØf ≈∏Y

.êhõdG äÉÑ∏£àe º¡ØàJh πªëàdGh È°üdÉH »∏ëàJ ¿CG áLhõdG ≈∏Y »¨Ñæj

.QGƒM á¨d Å°ûæJ ¿CG áLhõdG ≈∏Y »¨Ñæj

äÉaÓàN’G ÖæŒh É¡LhR ™e πeÉ©àdG ‘ É¡JÉ≤jó°U ó«∏≤J ΩóY áLhõdG ≈∏Y Öéj

.ø¡LGhRCGh ø¡æ«H IÒÑµdG
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∫ÓN øe  êhõdG ™e πeÉ©àdG á«Ø«c ‘ ºFGódG  º∏©àdGh ∞≤ãàdG áLhõdG ≈∏Y  Öéj

.á«ÑjQóàdG ájô°SC’G äGQhódG Qƒ°†M hCG áYƒª°ùŸG áWô°TC’G hCG IAGô≤dG

äGô“DƒŸG Éª«°S’h äGô°VÉëŸGh äGhóædG Qƒ°†M ≈∏Y ¢Uô◊G áLhõdG ≈∏Y Öéj

.á«æjódG äÉ¡«LƒàdG ∫ÓN øe ájô°SC’G ÖfGƒ÷ÉH ºà¡J »àdG

,É¡LhõH É¡àbÓY ÜÉ°ùM ≈∏Y É¡FÉæHCGh É¡∏ª©H ΩÉàdG ∫É¨°ûf’G ΩóY áLhõdG ≈∏Y Öéj

.Éª¡æ«H ábÓ©dG ≈∏Y kÉ«Ñ∏°S ôKDƒj É‡
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والجنسية والاجتماعية النفسية الزوجة لاحتياجات الزوج تفهم مشكلة عدم
OÉ©e áfÉ£∏°S .O

áeó≤e

¢ùæL πc π©Lh ,áØ∏àfl kÉ°SÉæLCG ¿ƒµdG ‘ ≥∏N ¿CG ¬≤∏N ‘ ‹É©J ˆG áªµM øe ¿EG

ˆG ≥∏îa ,ôNB’G øY π≤à°ùŸG IQhOh ¬àØ«Xh ¬d ´GƒfC’G √òg øe ´ƒf πch ÚYƒf ‹EG º°ù≤æj

É¡HÉ°ûàj óbh ¬JÉÑ∏£àe ¬dh ¬JÉLÉ«àMG ¬d Éª¡æe πch ≈ãfC’Gh ôcòdG :ÚYƒf ¬æe π©Lh ¿É°ùfE’G

ˆG áª©f øeh ,ôNB’G øY áØ∏àfl áØ«Xh ¬d Éª¡æe lπc øµdh Ée óM ¤EG …ƒ°†©dG øjƒµàdG ‘

¥ÉØfE’Gh ¥RôdG Ö°ùc ‹EG ≈©°ùjh Iƒ≤dÉH º°ùàj πLôdG π©éa,ÚØ∏àfl Éª¡∏©L ¿CG √OÉÑY »∏Y

ICGôŸG ¤É©J ˆG Ögh ó≤dh .AÉæHC’G »HôJh ™°VôJh ó∏J ≈ãfC’G π©Lh ,É¡àjÉªMh Iô°SC’G »∏Y

,áLhõdGh êhõdG ÚH ácÎ°ûe IÉ«M á«LhõdG IÉ«◊Éa ,¢ù◊G áaÉgQh áØWÉ©dG AÉcPh ¿Éæ◊G

ábƒ∏îªc ICGôŸÉa ,¬àLhR ¤EG øµ°ùj êhõdG π©éa øµ°ùdG ‘ ó°ùéàJ áLhõ∏d á«°SÉ°SC’G áª¡ŸÉa

IÉ«◊G ÖYÉ°üeh ¬ÑYÉàe ¬«∏Y ¿ƒ¡àa ¬eƒªgh ¬e’BG ‘h Ió°ûdG äÉbhCG ‘ πLô∏d kÉæµ°S ¿ƒµJ

áLhõdÉa áªMôdGh IOƒŸG »gh ICGôª∏d á«fÉãdG áª¡ŸG »JCÉJh ,∞£Yh áªMQ øe ¬«∏Y äô£a ÉÃ

™°VƒdG Gògh ,É¡LhR áMGQ ≈∏Y Égô¡°ùHh É¡àbQh É¡Ø£Yh É¡àªMQh É¡JOƒÃ êhõdG ≈∏Y ¿ƒ¡J

.áªMôdGh IOƒŸGh áÑëŸG ìhôH kÉ©Ñ°ûe kGƒL ÚLhõ∏d ≥≤ëj

 ôaƒj ¿CG á«∏Y »¨Ñæj êhõdÉa ,¬àLhõd êhõdG kÉ°†jCG Ωó≤j É¡Lhõd áLhõdG Ωó≤J Éªch 
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,Aƒ°S πc øe É¡«∏Y ßaÉëjh É¡àeGôc ¿ƒ°üjh ,¬àLhõd á«aÉµdG ájÉYôdGh øeC’Gh ájÉª◊G

Ée É¡ª«∏©J É¡æeh ,É¡LhR ≈∏Y ICGôª∏d kÉbƒ≤M ΩÓ°SE’G OóM ó≤dh ,áæ°ùM Iô°TÉ©e Égô°TÉ©jh

¥Gó°üdGh ,IÒ¨dG ‘ ∫GóàY’Gh ,ôµæŸG øY É¡«¡fh ±hô©ŸÉH ÉgôeCGh øjódG QƒeCG øe êÉà–

,ÉgQƒ©°T IÉYGôeh É¡æY iPC’G ∞ch ,äÉLhõdG Oó©J ∫ÉM ‘ áª°ù≤dG ‘ ∫ó©dGh ,á≤ØædGh

äÉLÉ«àM’ êhõdG º¡ØJ ΩóY ¿EGh ,É¡«a ™≤J »àdG AÉ£NC’G ó«°üJ ΩóYh ,É¡«∏Y È°üdGh

ób ájÉ¡ædG ‘ …òdGh  á«LhõdG  IÉ«◊G ‘ ≥∏≤dGh ôJƒàdG øe kGƒL óLƒj ¬àLhR  äÉÑ∏£àeh

ÉæŸÉY ‘ Iô°SC’G ¬LGƒJ »àdG ájô°SC’G äÓµ°ûŸG ô£NCG øeh ,IÉ«◊G ∂∏J ÒeóJ ¤EG …ODƒj

,êhõ`̀dG äÉLÉ«àM’ áLhõdG º¡ØJ Ωó`̀Yh áLhõdG  äÉLÉ«àM’ êhõ`̀dG º¡ØJ  ΩóY ô°UÉ©ŸG

áLhõdG äÉLÉ«àM’ êhõdG  º¡ØJ ΩóY QÉKBGh ÜÉÑ°SCGh ôgÉ¶e í°Vƒà°S á«dÉàdG äÉëØ°üdGh

.á«°ùæ÷Gh á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG

:á∏µ°ûŸG ∞jô©J

á«°ùæ÷Gh á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG áLhõdG äÉLÉ«àM’ êhõdG º¡ØJ ΩóY á∏µ°ûe »æ©J

∫ÉªgEG ¬æY èàæj É‡ ,áLhõdG äÉLÉ«àM’ ¬àaô©e ΩóYh êhõdG »Yh ‘ kÉ°ü≤f ∑Éæg ¿CÉH

äÉLÉ«àM’ êhõdG º¡ØJ ΩóY á∏µ°ûe ó©oJh .É¡H ΩÉªàg’G ΩóYh äÉLÉ«àM’G ∂∏J πgÉŒh

É¡æY ºéæj »àdG ,IÒ`̀NC’G á`̀fhB’G ‘ á«LhõdG IÉ«◊G  ‘ kGQÉ°ûàfG äÓµ°ûŸG ÌcCG áLhõdG

øY á∏µ°ûŸG √òg èàæJ óbh ,…ô°SC’G ∫É°üØf’Gh ¥Ó£dG »gh áHƒ©°U ÌcCG ájô°SCG äÓµ°ûe
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¬àLhR äÉLÉ«àM’ êhõdG º¡ØJ ΩóY á∏µ°ûe ™LôJh ,¬àLhR äÉLÉ«àMG á«Ñ∏J ‘ êhõdG ¿hÉ¡J

πeGƒY  ΩCG ¬°ùØf êhõdÉH π°üàJ á«JGP πeGƒY âfÉcCG AGƒ°S  ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG øe  ójó©∏d

πgC’G ‘ á∏ãªàŸG á«LQÉÿG áÄ«ÑdG hCG ¿ÉLhõdG É¡«a ¢û«©j »àdG ájô°SC’G áÄ«ÑdÉH π°üàJ á«Ä«H

á«°ùæ÷Gh á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG áLhõdG äÉLÉ«àM’ êhõdG º¡ØJ ΩóY ¿CG Éªc h AÉbó°UC’Gh

ácÎ°ûe ábÓY á«LhõdG IÉ«◊G ¿CG QÉÑàYÉH êhõdGh áLhõdG ≈∏Y á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G øe ójó©dG ¬d

.É¡H ôKCÉàjh ôNB’G ‘ Éª¡æe πc ôKDƒj ÚLhõdG ÚH

:á«LhõdG IÉ«◊G ‘ á∏µ°ûŸG OƒLh ôgÉ¶e

-:á«°SÉ°SCG ôgÉ¶e áKÓK ‘ áLhõdG äÉLÉ«àM’ êhõdG º¡ØJ ΩóY ôgÉ¶e Qƒ∏ÑàJ

:á«YÉªàL’G ôgÉ¶ŸG (1)

.áLhõ∏d êhõdG á∏eÉ©e Aƒ°S

áLhõdGh êhõdG ÚH Iôªà°ùŸG äÉYGõædGh äÉaÓÿG

.ájô°SC’G äÓµ°ûŸG ºbÉØJ ¤EG …ODƒj …òdGh áLhõdG πgCÉH êhõdG ábÓY Aƒ°S

.á∏jƒW äGÎØd ∫õæª∏d êhõdG ∑ôJ

.É¡ª«∏©àd áLhõdG á∏°UGƒe ≈∏Y êhõdG á≤aGƒe ΩóY

.øjôNB’G ΩÉeCG É¡ãjó◊ ¬eGÎMG ΩóYh ,áLhõ∏d êhõdG ´Éªà°SG ΩóY

.á«LhõdG IÉ«◊G QƒeCG ‘ êhõdG πgCG πNóJ
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.É¡æ«H ácÎ°ûe QGƒM á¨d OƒLh ΩóYh áLhõdG ™e QGƒ◊Gh åjó◊G á∏b

.ÜQÉbC’Gh øjôNB’G ΩÉeCG áLhõ∏d êhõdG ΩGÎMG ΩóY

.áLhõdG ∞«XƒJ hCG πªY ≈∏Y êhõdG á≤aGƒe ΩóY

á«dÉe áeP áLhõ∏d ¿ƒµj ¿CG ≈∏Y êhõdG á≤aGƒe ΩóY

AÉ°ûaEGh ,∫õæŸG êQÉN êhõdG ô¡°S πãe) á«LhõdG IÉ«◊G ó«dÉ≤àd êhõdG ΩGÎMG ΩóY

(ÜQÉbC’Gh AÉbó°UC’G ΩÉeCG áLhõdG QGô°SCG

.á«LhõdG IÉ«◊G ¿hDƒ°ûH êhõdG ΩÉªàgG ΩóY

.É¡∏gC’ áLhõdG IQÉjR ≈∏Y êhõdG á≤aGƒe ΩóY

:á«°ùØædG ôgÉ¶ŸG (2)

.áLhõ∏d êhõdG πÑ≤J ΩóY

.É¡æe ájôî°ùdGh É¡°ù«°SÉMCGh áLhõdG ôYÉ°ûÃ êhõdG AGõ¡à°SG

.¬àLhõd ôªà°ùŸG êhõdG ∫ÉªgEG

.áLhõdG ÖYÉàŸ êhõdG ôjó≤J ΩóY

.¬àLhR äÓµ°ûÃ êhõdG ΩÉªàgG ΩóY

.áLhõdG ™e Iójó°ûdG Iƒ°ù≤dGh ∞æYh á«Ñ°ü©H πeÉ©àdG

,πª◊G πMGôe πãe) áLhõdG É¡H ô“ »àdG á«°ùØædG ±hô¶∏d êhõdG IÉYGôe ΩóY

(¢SÉØædG πMGôeh ,ájô¡°ûdG IQhódGh



273

…ô°SC’G OÉ°TQE’G π«dO

.AÉæHC’G ™eh ¬©e ¬H Ωƒ≤J …òdG Oƒ¡éŸGh É¡JGQóbh áLhõdG ¿CÉ°T øe π«∏≤àdG

.áLhõdG ™e ≥aôH πeÉ©àdGh ∞WÉ©àdG ΩóY

.äGòdG ≈∏Y AGƒ£f’Gh ∫Gõ©f’G

á«°ùØf ≈∏Y Å«°ùdG Iô`̀KCG ¬d ¿ƒµj  É‡ ,êhõ`̀dG  πÑb øe ºFGódG ≥∏≤dGh  ôJƒàdG

.áLhõdG

:á«°ùæ÷G ôgÉ¶ŸG (3)

.∫õæŸG êQÉN áà«Ñe IÌch ,ΩƒædG áaôZ ‘ ¬àLhR ™e ΩƒædG êhõdG ¢†aQ

.¬àLhR áÑYGóÃ ¬eÉªàgG ΩóY

.¬àLhR áJô°TÉ©e πÑb ¬°ùØæd ¬àÄ«¡J ΩóY

.á«°ùæ÷G áLhõdG äÉÑZôd êhõdG á«Ñ∏J ΩóY

¬àbÓY  ≈∏Y ôKDƒJ »àdGh á«°ùæ÷G ¢`̀VGô`̀eC’Gh äÓµ°ûŸG ¢†©H øe  êhõ`̀dG  IÉfÉ©e

.(ïdEG.....,......,»°ùæ÷G õé©dG äÓµ°ûe πãe) ¬àLhõH á«°ùæ÷G

.áeÉ©dG ¬àaÉ¶æH êhõdG ΩÉªàgG ΩóY

.á«°ùæ÷G É¡Jô°TÉ©Ÿ ¬∏Ñ≤J ΩóYh áLhõdG øe êhõdG QƒØf

.á«°ùæ÷G ¬JQób ≈∏Y kÉ«Ñ∏°S ôKDƒj É‡ äGQóîŸGh Qƒªî∏d êhõdG »WÉ©J

áLhõdG äÉLÉ«àMG ≈∏Y »Ñ∏°S πµ°ûH ôKDƒJ »àdGh  á«°ùæ÷G êhõ`̀dG áaÉ≤K  ∞©°V

.á«°ùæ÷G
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:á∏µ°ûŸG Qƒ¡¶d ájODƒŸG ÜÉÑ°SC’Gh πeGƒ©dG

.êhõ∏d ‘É≤ãdGh »ª«∏©àdG …ƒà°ùŸG ¢VÉØîfG

.á«LhõdG IÉ«◊G ÖdÉ£Ã êhõdG ∫É¨°ûfG

.êhõdG ≈∏Y áeÉ©dG IÉ«◊G hCG á°SGQódG hCG πª©dG •ƒ¨°V πãe á«JÉ«◊G •ƒ¨°†dG
kGÒãc  ≈©°ùj êhõdG π©éj …òdGh Iô°SCÓd »°û«©ŸGh  …OÉ°üàb’G iƒà°ùŸG ¢VÉØîfG

.√QOÉ°üeh ¥RôdG øY åëÑ∏d

πÑb øe áLhõdG ≈∏Y êhõdG ¢†jô–h ,êhõdG πgCGh áLhõdG ÚH Iôªà°ùŸG äÉaÓÿG

.êhõdG πgCG

.áLhõ∏d êhõdG á«gGôc

.á«dhDƒ°ùŸG ¬∏ª– ΩóYh êhõdG á«Ñ∏°S

.É¡d ¬eGÎMG ΩóYh ¬àLhõd êhõdG á∏eÉ©e Aƒ°S

.(kÉ«°ùæLh ,kÉ«°ùØfh ,kÉjó°ùLh ,kÉ«¶Ød) áLhõdG ≈∏Y êhõdG ∞æY

.¬°ùØæH ¬à≤K ∞©°Vh êhõdG á«°üî°T ∞©°V

.É¡d á«Yô°ûdG äÉÑLGƒdG AGOCG ‘ ¬fhÉ¡Jh á«eÓ°SE’G á©jô°ûdG ΩÉµMCÉH êhõdG π¡L

.êhõdG iód »æjódG ´RGƒdG ¢VÉØîfG ÖÑ°ùH áLhõ∏d êhõdG ∫ÉªgEG

.É¡dÉØWCÉH áLhõdG ΩÉªàgG ΩóY
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.QGô≤à°S’ÉH êhõdG Qƒ©°T ΩóY

.É¡cƒ∏°S øY êhõdG É°VQ ΩóYh áLhõdG ±GôëfG

.Aƒ°ùdG AÉ≤aôd áLhõdG h êhõdG ábOÉ°üe

.áLhõ∏d IPÉ°ûdG á«°ùæ÷G äÉaGôëf’G

.äGôµ°ùŸGh äGQóîª∏d áLhõdGh êhõdG »WÉ©J

.áLhõdGh êhõ∏d »LGõŸG Ö∏≤àdG

.É¡JÉLÉ«àMG á«Ñ∏àH ºà¡j ’ ¬∏©Œ êhõdG äÉÑZôd áLhõdG á«Ñ∏Jh áYÉ£dG ΩóY

.¬àLhR äÉLÉ«àMÉH ºà¡j ’ ¬∏©Œ iôNCG á«FÉ°ùf äÉbÓ©H êhõdG ∫É¨°ûfG

.Iô°SCÓd √ôégh á∏jƒW äGÎØd  ∫õæŸG  øY êhõdG ÜÉ«Z

:πM ¿hO á∏µ°ûŸG äôªà°SG GPEG É¡KhóM ™bƒàŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G

.¬JÉÑZôd É¡à«Ñ∏J ΩóYh êhõ∏d áLhõdG ΩGÎMG ΩóY

.kÉ«°ùæLh kÉ«cƒ∏°S áLhõdG ±GôëfG

.É¡JÉLÉ«àMG º¡ØJ ≈∏Y ¬JQób Ωó©d á«fhO Iô¶f êhõ∏d áLhõdG Iô¶f

êhõdG º¡ØJ Ωó©d kGô¶f á«LhõdG IÉ«◊G QGôªà°SG »∏Y áLhõdG ¢UôM ΩóY

.Éª¡æ«H äÓµ°ûŸG ¥ÓàNGh ,É¡JÉLÉ«àMG

.É¡LhRh É¡dõæe ¿hDƒ°Th AÉæHCÓd áLhõdG ∫ÉªgEG
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.Égô¡¶eh É¡°ùØæd áLhõdG ∫ÉªgEG
.¬JÉaô°üJh êhõdG ∫É©aCG √ÉŒ áLhõdG øe OÉæ©dG äÓµ°ûe Qƒ¡X

.êhõdG ≈∏Y áLhõdG øe ∞æ©dG ôgÉ¶e Qƒ¡¶d ájGóH ¿ƒµJ ób
.êhõdG äÉcƒ∏°S ‘ ∂°ûdG

.ÚLhõdG ÚH á«LhõdG IÉ«◊G ‘ iôNCG ±GôWCG πNóàd ájGóH ¿ƒµJ ób
‘ ºFGódG ôJƒàdG ¤EG …ODƒj É‡ êhõdGh áLhõdG ÚH äGôLÉ°ûŸGh äÉæMÉ°ûŸG IÌc

.¢ûjÉ©àdG áHƒ©°Uh á«LhõdG IÉ«◊G
.∫É°üØf’Gh ¥Ó£dG

:á∏µ°ûŸG ™e πeÉ©àdG á«Ø«µd áeÉY äÉ¡«LƒJ
:ó°TôŸÉH á°UÉÿG äÉ¡«LƒàdG (1)

.ó°TÎ°ùŸGh ó°TôŸG ÚH ∫OÉÑàŸG ΩGÎM’Gh á≤ãdG ô°UGhCG ó«WƒJ
∫ƒ∏◊G ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d  ¬JóYÉ°ùeh ,¬©e ∞WÉ©àdGh ó°TÎ°ùŸG á∏µ°ûŸ ó°TôŸG πÑ≤J

.¬à∏µ°ûŸ áÑ°SÉæŸG
.á∏µ°ûŸÉH á∏°üàŸG äÉfÉ«ÑdGh äÉeƒ∏©ŸG ™ªLh á«aGh á°SGQO ó°TÎ°ùŸG ∫ÉM á°SGQO

äÉLÉ«àM’ êGhRC’G º¡ØJ Ωó`̀Y AGQh ÜÉ`̀Ñ`̀°`̀SC’Gh πeGƒ©dG áaÉc ó`̀jó`̀–h  ô°üM
.º¡JÉLhR

¬à∏µ°ûe »∏Y Ö∏¨à∏d ó°TÎ°ùŸG IóYÉ°ùŸ áªFÓŸG »Ä«ÑdGh »JGòdG êÓ©dG πFÉ°Sh ™°Vh
.∞WÉ©àdGh á«°ùØædG áfƒ©ŸG Ö«dÉ°SCÉc
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êhõdG Ò°üÑJ ±ó¡H ∂dPh ,êGhõ`̀dG  ó©Hh  êGhõ`̀dG πÑb  á«ÑjQóJ äGQhO πªY Öéj

.áLhõdG äÉLÉ«àMÉH

.á«LhõdG IÉ«◊G äÉÑ∏£àe øY êhõ∏d á«Ø«≤ãJh á«æjO äGô°VÉfih äGhóf OGóYEG

á©«ÑW º¡Ød á«aÉµdG äÉeƒ∏©ŸGh ±QÉ©ŸG º¡HÉ°ùcEGh êGhRC’G º«∏©J ó°TôŸG ≈∏Y »¨Ñæj

.äÉLhõdG äÉLÉ«àMG

.¬àLhR äÉLÉ«àMG á«Ñ∏J √ÉŒ á«dhDƒ°ùŸÉH êhõdG Qƒ©°T á«ªæJ

.áLhõdG ™e πeÉ©à∏d IójóL äGQóbh äGÈN ó°TÎ°ùŸG ÜÉ°ùcEG ó°TôŸG ≈∏Y »¨Ñæj

.á∏µ°ûŸG ≈∏Y Ö∏¨àj ≈àM ó°TÎ°ùª∏d áeRÓdG äGQÉ¡ŸG ójó– ó°TôŸG ≈∏Y »¨Ñæj

:ó°TÎ°ùŸÉH á°UÉÿG äÉ¡«LƒàdG (2)

.¬FÉæHCG IÉ«Mh ¬JÉ«M ‘ É¡à«ªgCÉH ¬àLhR ô©°ûj ¿CG êhõdG ≈∏Y Öéj

.É¡gÉŒ á≤«bôdG √ôYÉ°ûe øY áLhõ∏d ºFGódG ÒÑ©àdG êhõdG ≈∏Y Öéj

.á«LhõdG IÉ«◊G ‘ √QhóH á°UÉÿG äÉÑLGƒdGh ¥ƒ≤◊G á©«ÑW º¡Øàj ¿CG êhõdG ≈∏Y Öéj

.áLhõdG äÉLÉ«àMG á«Ñ∏J êhõdG ≈∏Y Öéj

.áLhõ∏d á«YÉªàL’Gh á«°ùØædGh á«ë°üdG ÖfGƒ÷G IÉYGôe êhõdG ≈∏Y Öéj

.áLhõdG ™e QGƒM á¨d Å°ûæj ¿CG êhõdG ≈∏Y »¨Ñæj

.AÉbó°UC’Gh πgC’G ΩÉeCG á°UÉNh áªFGO áØ°üH áLhõdG ΩGÎMG êhõdG ≈∏Y Öéj

.áLhõdG ™e πeÉ©àdG á«Ø«c ‘ ºFGódG ∞«≤ãàdG êhõdG ≈∏Y Öéj
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المراجع
áeóî∏d áeó≤àŸG áeÉ©dG á°SQÉªŸG { ,(2003),¿hô`̀ NBGh πjÈL ±hDhôdG óÑY ÉjôK -1

,»©eÉ÷G ÜÉàµdG ™jRƒJh ô°ûf õcôe ,zádƒØ£dGh Iô°SC’G ájÉYQ ∫É› ‘ á«YÉªàL’G

¿Gƒ∏M á©eÉL

IQGRh ,z…Oƒ©°ùdG ™ªàéŸG ‘ á«LhõdG äÉaÓÿG { ,(2006) ,»æ¡÷G õjõ©dG óÑY -2

.¢VÉjôdG ,ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ,á«YÉªàL’G ¿hDƒ°ûdG

 ó¡a áÑàµe ,ô°UÉ©ŸG ÉæŸÉY ‘ ICGôŸG ÉjÉ°†bh ¥ƒ≤M (`g 1417) ,®ƒØfi ˆG óÑY -3

.IóL ,á«æWƒdG



الذاتية السير
ً
أبجديا ترتيبها تمّ
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النقيثان صالح بن حمد بن إبراهيم د.
¢ùØædG º∏Y ‘ √GQƒàcO -

áÑ∏£d …OÉ«©dGh …OÉ°TQE’G ÖfÉ÷G ‹É› ‘ ÊGó«ŸG ÖjQóàdG áÑ∏W ≈∏Y ±ô°ûe -

.¢ùØædG º∏Y º°ùb

.á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©∏d ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G IQGOEG ¢ù∏› ƒ°†Y  -

.É¡LQÉNh ájOƒ©°ùdG πNGO äGQhódG øe OóY ‘ ∑QÉ°T -

.¢VÉjôdG ‘ á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG äGQÉ°ûà°SÓd ∫ƒ∏M õcôe ™e ¿hÉ©àe QÉ°ûà°ùe  -

.¢VÉjôdG ‘ …ÒÿG RÉH øHG ´ô°ûe ™e ¿hÉ©àe …ô°SCG QÉ°ûà°ùe  -

á«°ùØædG äGQÉ°ûà°SÓd ∫ƒ∏M õcôe) á°ü°üîàŸG õcGôŸG óMCG ™e ¿hÉ©àe »°ùØf èdÉ©e  -

.(á«cƒ∏°ùdGh

äGQÉ°ùØà°SG ≈∏Y áHÉLEÓd á«JƒÑµæ©dG áµÑ°ûdG ≈∏Y á«°ùØædG ™bGƒŸG ¢†©H ™e ¿hÉ©àe  -

 ™bƒe h . . ™bƒe) :πãe á«LGhõdGh á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG ÚëØ°üàŸG

.( . . …ÒÿG RÉH øHG ´hô°ûe ™bƒe h , . .
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الحسين بن محمد العزيز عبد د. أسماء بنت
.¢VÉjôdG ‘ á«HOC’G ΩÉ°ùbC’G - á«HÎdG á«∏c ‘ óYÉ°ùŸG á«°ùØædG áë°üdG PÉà°SCG  -

.¢VÉjôdG ‘ äÉæÑ∏d á«HÎdG á«∏c øe ¢ùØædG º∏Y ‘ √GQƒàcO -

.á«°ùØædG h ájƒHÎdG äGhóædGh äGô°VÉëŸG øe äGô°û©dG Ëó≤J -

,(Ωƒ«dG ΩÓ°SE’G ™bƒe) h (øj’ ¿hCG É¡d ™bƒe) :πãe âfÎfE’G ™bGƒe ‘ IQÉ°ûà°ùe -

.(É«°SBG ™bƒe)h

±É°ûàcGh ,»`̀LGhõ`̀dG ≥aGƒàdG äGQÉ¡eh ,AÉNÎ°S’G :øY  á«ÑjQóJ äGQhO Ëó≤J  -

.äGòdG

.äÓéŸGh ∞ë°üdG øe OóY ‘ IójóY äÉcQÉ°ûe áÑJÉµ∏d -

:É¡æeh á«°ùØædGh ájƒHÎdG äÉØdDƒŸG øe OóY áÑJÉµ∏d -

.»°ùØædG êÓ©dG h á«°ùØædG áë°üdG ¤EG ô°ù«ŸG πNóŸG -

.áæÄª£e IÉ«M ƒëf ?¬æe óëf ∞«ch »Ñ∏°ùdG ≥∏≤dG :≥∏≤J ’ -

.á«YÉªàLG á«°ùØf á«Yô°T ájDhQ :≥aGƒàdGh êGhõdG  -
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بشيت بو إبراهيم بنت الجوهرة د.
.ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘ iô≤dG ΩCG á©eÉL øe á«HÎdG ‘ √GQƒàcO -

. π°ü«a ∂∏ŸG á©eÉL á«HÎdG á«∏c ‘ ∑QÉ°ûe PÉà°SCG -

∂∏ŸG á©eÉL ™ªàéŸG áeóNh á«≤«Ñ£àdG äÉ°SGQódG á«∏c á«ÁOÉcC’G ¿hDƒ°ûdG áaô°ûe  -

. π°ü«a

,(Ï°ùL) á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©∏d ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G ´ôØd á«FÉ°ùædG áæé∏dG á°ù«FQ  -

.á«bô°ûdG á≤£æŸG ‘

.π°ü«a ∂∏ŸG á©eÉL á«HÎdG á«∏c ‘ á«aÉ≤ãdG áæé∏dG á°ù«FQ -

äÉ°ù«FQh á«°SQóŸG IQGOE’G äÉaô°ûŸ z…QGOE’Gh …OÉ«≤dG õ«ªàdG{ IQhO ò«ØæJh OGóYEG  -

.AÉ°ùMC’G ,…ƒHÎdG ±Gô°TE’G IQGOEG ¢SQGóŸG äGôjóeh ΩÉ°ùbC’G

ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG π`̀NGO  ájƒHÎdGh á«ª∏©dG äGô°VÉëŸG øe Oó`̀Y AÉ≤dEG  -

.É¡LQÉNh

áµ∏ªŸG πNGO á«ª∏Y õcGôeh äÓ› ‘ IQƒ°ûæŸG á«ª∏©dG çƒëÑdG øe OóY áÑJÉµ∏d -

.É¡LQÉNh ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG
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بن فهد عبد االله القشعان حمود د.
.É«fÉØ∏°ùæH ,êÈ°ùàH á©eÉL á«LhõdGh ájô°SC’G äÉbÓ©dG ‘ √GQƒàcO -

.á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ,É«fÉØ∏°ùæH áj’ƒH …ô°SC’G êÓ©dG ádhGõe IOÉ¡°T -

äÉbÓ©∏d »µjôeC’G »æWƒdG ¢ù∏éŸG - …ô°SC’G OÉ°TQE’G á°SQÉ‡ ‘ á«dhódG IRÉLE’G -

.ájô°SC’G

á«µjôeC’G á«©ª÷G øe á«ØWÉ©dGh á«°ùæ÷G äÓµ°ûŸG ‘ OÉ°TQE’G á°SQÉ‡ á°üNQ -

.ø£æ°TGh ,…ô°SC’G êÓ©∏d

.âjƒµdÉH …ÒeC’G ¿GƒjódG .»YÉªàL’G AÉ‰E’G Öàµe ` ájQÉ°ûà°S’G äÉeóÿG IQGOEG ôjóe -

.á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG á«°ü°üîàdG äGQhódG øe ÒãµdG Ëó≤J -

 »YÉªàL’G OÉ°TQE’G ∫É› ‘ á«°ü°üîJ äGQhO Qƒ°†M IOÉ¡°T  112 ≈∏Y π°UÉM  -

.…ô°SC’Gh »°ùØædGh

:É¡æeh ,IQƒ°ûæŸG ÒZh IQƒ°ûæŸG á«ª∏©dG çÉëHC’Gh ÖàµdG øe ójó©dG ÖJÉµ∏d -

.¤hC’G áLhõ∏d áÑ°ùædÉH äÉLhõdG Oó©J ™e πeÉ©àdG ¥ôW ∫ƒM á°SGQO  -

.á«LhõdG áfÉ«ÿG ±É°ûàcG ó©Hh AÉæKCG á«°ùØædG πMGôŸG ∫ƒM á°SGQO  -

.2005 …ô°SC’G OÉ°TQE’G äÉ«°SÉ°SCG ÜÉàc  -

.2005 …ô°SC’G OÉ°TQE’ÉH Ú∏eÉ©∏d ájOÉ°TQE’G á∏HÉ≤ŸG äÉ«°SÉ°SCG ÜÉàc  -
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معاد أحمد محمد د. سلطانة
.Ω2003 Góæc - á«YÉªàL’G áeóÿG ‘ áØ°ù∏ØdG √GQƒàcO -

¬«LƒJ äGQÉ¡eh ,É¡àÄ«¡J ¢ù°SCGh …ô°SC’G OÉ°TQE’G áÄ«H) ¿Gƒæ©H πªY ¥GQhCG áKÓK ô°ûf  -

.(ÉgQOÉ°üe »°ü≤Jh á∏µ°ûŸG º¡a äGQÉ¡eh ,äÉ°üfE’Gh á∏Ä°SC’G

.Góæc ‘ - á©eÉéH ádƒØ£dGh Iô°SC’G çÉëHCG õcôÃ ƒ°†Y  -

.ájô°SC’G ÉjÉ°†≤dÉH á°UÉÿG äGô“DƒŸGh äGhóædG øe ójó©dG ‘ ∑GÎ°T’G -

:IQƒ°ûæŸG çÉëHC’G -

‘ äÉYÉª÷G ™e πª©dG á≤jôW »°UÉ°üàNC’ »æ¡ŸG πNóàdG πMGôeh äÉ«∏ªY º««≤J -1

.ÜÉÑ°ûdG ájÉYQ ∫É›

:(çÉëHCG) ô°ûædG â– -

.¥Ó£dG IôgÉX ´ÉØJQG »∏Y IôKDƒŸG πeGƒ©dG º««≤J -1

.Úæ°ùŸG ¥ƒ≤M á°SQÉ‡ º««≤J -2
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الغديان الرزاق عبد بن سليمان د.
.IóëàŸG áµ∏ªŸG πg á©eÉL øe »°ùØædG êÓ©dG ‘ √GQƒàcO -

.¢ùØædG º∏Y º°ùb á«eÓ°SE’G Oƒ©°S øH óªfi ΩÉeE’G á©eÉéH óYÉ°ùe PÉà°SCG  -

.Ú«HÓW øjó°Tôªc ¢SQGóŸG ‘ ÖjQóàdÉH ¿ƒeƒ≤j øjòdG ÜÓ£dG ≈∏Y ±Gô°TE’G -

.(Ï°ùL) á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©∏d ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G ‘ ƒ°†Y -

.πeC’G ™ªéŸ á©HÉàdG ¿ÉeC’G IóMƒd ÆôØàe ÒZ QÉ°ûà°ùe -

.á«°ùØædG äGQÉ°ûà°SÓd ΩÓ°ùdG ∂FGQCG õcôŸ ÆôØàe ÒZ QÉ°ûà°ùe  -

.êGhõdG ≈∏Y ÜÉÑ°ûdG IóYÉ°ùŸ RÉH øHG ï«°ûdG ´hô°ûŸ ÆôØàe ÒZ QÉ°ûà°ùe  -

á≤£æÃ º«∏©àdG IQGOE’ á©HÉàdG ájOÉ°TQE’G äÉeóÿG IóMƒd ÆôØàe ÒZ QÉ°ûà°ùe -

.¢VÉjôdG

.»©eÉ÷G ¿Éµ°SE’G ‘ ájOÉ°TQE’G äÉeóÿG IóMh ≈∏Y ±ô°ûe -

á«LGhõdG äÓµ°ûŸG øY äÓéŸGh ∞ë°üdG øe OóY ‘ ä’É≤ŸG øe ójó©dG áHÉàc -

.ájô°SC’Gh
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عائشة بنت سفر علي الشهراني د.
.á«YÉªàL’G ¿hDƒ°ûdG IQGRƒH »°ùØædG Ö£∏d á«FÉ°üNCG  -

.π°ü«a ∂∏ŸG á©eÉL áMGôLh ΩÉY ÖW ¢SƒjQƒdÉµH  -

.Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL »°ùØædG Ö£dG Òà°ùLÉe  -

.»°ùØædG Ö£∏d …óædôjC’G Ωƒ∏HódG -

äGQÉ°ûà°SÓd É«°SBG õcôe ‘ ájô°SC’Gh  á«°ùØædG  äGQÉ°ûà°S’Gh  OÉ°TQE’G á°SQÉ‡  -

.kÉ«dÉM ÊhÎµ«dE’G øj’ ¿hCG É¡d ™bƒe ∫ÓN øeh ájô°SC’G

∫ÉéŸG ‘ á«Yƒ£àdG  OÉ°TQE’Gh á«Yƒà∏d á«ÑjQóàdG äGQhódG ó≤Yh äGô°VÉëŸG AÉ≤dEG -

.»°ùØædG

IQGRh ÚH Ée á∏≤æàe kÉeÉY øjô°ûYh áKÓK øe ÌcC’ »°ùØædG Ö£dG ‘ á«°UÉ°üàNG -

äGOÉ«©dGh á«YÉªàL’G ¿hDƒ°ûdG IQGRhh äÉæÑdG º«∏©J á°SÉFQh áë°üdG

.á°UÉÿG
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الصالح محمد بن الرحمن عبد د.
.iô≤dG ΩCG á©eÉL ‘ ¢ùØædG º∏Y º°ùb øe »HÓ£dG OÉ°TQE’Gh ¬«LƒàdG ‘ Ωƒ∏HO  -

.`g1414 ΩÉY Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉéH ¢ùØædG º∏Y º°ùb øe Òà°ùLÉe  -

.`g1423 ΩÉY (»YÉªàL’Gh …OÉ°TQE’G) ¢ùØædG º∏Y ‘ IGQƒàcO -

.`g1424 ∑ƒ∏°ùdG πjó©Jh äGòdG ôjƒ£J ‘ á«ŸÉ©dG OQƒÑdG áLQO -

.(ÖjQóàdG IOÉ«bh …ô°SC’Gh »°ùØædG OÉ°TQE’G) ‘ IójóY á«ª∏Y äGQhO  -

.á«YÉªàL’Gh ájOÉ°TQE’Gh ájƒHÎdG äÉeóÿG º°ùb ¢ù«FQ -

.äÉ¡÷G øe Oó©d …ô°SCGh »°ùØf QÉ°ûà°ùe  -

π`̀jó`̀©`̀Jh,á`̀dÉ`̀◊G á`̀°`̀SGQOh,ƒ`̀ª`̀æ`̀dG  ¢üFÉ°üN) ‘ äGQhó````̀dG  ø`̀e  ó`̀jó`̀©`̀dG  ΩÉ```̀bCG  -

.(…ô°SC’G OÉ°TQE’Gh,∑ƒ∏°ùdG

.- Ï°ùL á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©∏d ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G IQGOEG ¢ù∏› ‘ ≥HÉ°S ƒ°†Y  -

.º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRƒH OÉ°TQE’Gh ¬«Lƒà∏d á«æWƒdG Iô°SC’G ‘ ≥HÉ°S ƒ°†Y  -

.…ÒÿG RÉH øHG ´hô°ûe ôjƒ£Jh á°SGQO ‘ ájQÉ°ûà°S’G áæé∏dG ¢ù«FQ -
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المقبل االله عبد بن العزيز عبد د.
.IójôH ‘ ájÒÿG ÈdG á«©ª÷ á©HÉàdG ,ÚÑdG äGP ìÓ°UEG áæé∏d ¢ù°SDƒe ƒ°†Y -

,QÉ°ûà°ùŸGh ,øj’ ¿hCG  É¡d :ÉgRôHCG ,™bGƒŸG øe OóY ‘ …ô°SCGh »YÉªàLG QÉ°ûà°ùe  -

.Ωƒ«dG ΩÓ°SE’G

,IƒYódG  πãe äÓéŸG øe Oó`̀Y ‘  äÓµ°ûŸG øe Oó`̀Y øY á`̀HÉ`̀LE’G ‘ o∑QÉ°ûe  -

.IÉ«M ,ÉæJô°SCGh

.…ô°SC’Gh »YÉªàL’G ¿CÉ°ûdÉH á∏°üàŸG äGAÉ≤∏dG øe OóY ‘ ∑QÉ°ûe  -

‘h ,áØWÉ©dGh Ö◊G ‘ :ÊGƒæY ÓªM ,äÓµ°ûe ∫ƒ∏M øY IQÉÑY ¿ÉHÉàc ¬d Qó°U -

.á«LhõdG äÉbÓ©dG

.ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘ ICGôŸGh Iô°SC’G ÉjÉ°†≤H ºà¡e -
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البكر االله عبد بن علي د.
.Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL øe ¢ùØædG º∏Y ¢SƒjQƒdÉµH  -

.Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL øe ¢ùØædG º`∏Y Òà°ùLÉe -

.Oƒ©°S øH óªfi ΩÉeE’G á©eÉL øe ¢ùØædG º∏Y ‘ √GQƒàcO -

.Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉéH ¢ùØædG º∏Y º°ù≤H óYÉ°ùŸG »°ùØædG êÓ©dGh OÉ°TQE’G PÉà°SCG  -

.É¡LQÉNh áµ∏ªŸG πNGO πª©dG ¢TQhh äGhóædGh äGô“DƒŸG øe OóY ‘ ∑QÉ°ûe -

.á«∏gC’Gh á«eƒµ◊G äÉ°ù°SDƒŸGh äÉ¡÷G øe Oó©d çƒëÑdG øe OóY ‘ ∑QÉ°ûe -

.¢ü°üîàdG ∫É› ‘ á«ÑjQóàdG äGQhódG ¢†©H ΩÉbCG  -

.ájô°SC’G äGQÉ°ûà°S’G èeGôH øe OóY ‘ ∑QÉ°ûe  -

.á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©∏d Ï°ùL á«©ªL ‘ ƒ°†Y -

.`g1413 ΩÉ©dG øe kGAóH äGƒæ°S ¢ùªN IóŸ çƒëÑdG õcôe ôjóŸ kGóYÉ°ùe πªY  -

IóŸ ‹É©dG º«∏©àdG IQGRƒH äÉeƒ∏©ŸGh äÉ`°SGQó∏d áeÉ©dG IQGOEÓd kÉeÉY kGôjóe πªY -

.äGƒæ°S çÓK

.`g1421 ΩÉ©dG øe kGAóH Úàæ°S IóŸ á©eÉ÷G ôjóe Öàµe ‘ QÉ°ûà°ùe -
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إبراهيم المديفر عمر بن د.
.Góæc ,…ô÷Éc á©eÉL ,»°ùØædG Ú≤gGôŸG h ∫ÉØWC’G ÖW ‘ ¢ü°üîàdG IOÉ¡°T -

.»°ùØædG Ö£dG ‘ ájóæµdG ádÉeõdG -

.»°ùØædG Ú≤gGôŸG ÖW ‘ »µjôeC’G OQƒÑdG -

.»°ùØædG Ö£dG ‘ Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL ádÉeR -

»LGhõdG êÓ©dGh »°ùØædG Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G ÖWh ΩÉ©dG ¢ùØædG ÖW …QÉ°ûà°SG  -

.¢VÉjôdG »æWƒdG ¢Sôë∏d á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóe ‘ …ô°SC’Gh

.…ô°SC’G êÓ©dG èeÉfôH ôjóe h ,»°ùØædG Ö£dG º°ùb ¢ù«FQ  -

.á«ë°üdG Ωƒ∏©∏d Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL - Ö£dG á«∏c -¢ùjQóJ áÄ«g ƒ°†Y  -

.á«ë°üdG äÉ°ü°üîà∏d ájOƒ©°ùdG áÄ«¡dG -»°ùØædG Ö£∏d »ª∏©dG ¢ù∏éŸG ƒ°†Y  -

.»°ùØædG Ö£dG ‘ ájOƒ©°ùdG ádÉeõdG èeÉfôH ‘ ÜQóeh øëà‡h ô°VÉfi -



…ô°SC’G OÉ°TQE’G π«dO

292

الدويش االله عبد بن محمّد د.
.á«eÓ°SE’G Oƒ©°S øH óªfi ΩÉeE’G á©eÉL øe á«HôJ Òà°ùLÉe -

.á«eÓ°SE’G Oƒ©°S øH óªfi ΩÉeE’G á©eÉL øe á«HÎdG ‘ IGQƒàcO -

.(Ï°ùL) á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©∏d ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G ƒ°†Y -

. á«YÉªàL’G ¿hDƒ°ûdG IQGRh ‘ »YÉªàL’G OÉ°TQE’G IóMh ‘ ≥HÉ°S QÉ°ûà°ùe  -

.á«HÎdG IQGRƒH ègÉæŸG ôjƒ£àd πeÉ°ûdG ´hô°ûŸG ‘ á«ª∏©dG áæé∏dG ƒ°†Y -

.á«ŸÉ©dG ègÉæe á°ù°SDƒe ‘ ájƒHÎdG áæé∏dG ƒ°†Y -

âfÎfE’G áµÑ°T ‘ »HôŸG ™bƒe ≈∏Y ±ô°ûe -

.(ájƒHÎdG ÖfGƒ÷G ‘ É¡ª¶©e) kÉ£jô°T ÚfÉªK ¤EG π°üj ´ƒª°ùe êÉàf ¬d -

.kÉHÉàc (15) ¤EG π°üj ´ƒÑ£e êÉàfEG ¬d  -

.ájƒHÎdG äGQhódG øe kGOóY Ωób -
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القاسم االله عبد بنت منيرة د.
äÉæÑ∏d á«HÎdG á«∏c øe á«eÓ°SE’G  á«HÎdG ¢ü°üîJ ,á«HÎdG áØ°ù∏a ‘ IGQƒàcO -

.¢VÉjôdÉH

.áeôµŸG áµÃ iô≤dG ΩCG á©eÉéH á«HÎdG á«∏c øe á«eÓ°SEG á«HôJ / Òà°ùLÉe -

.¢VÉjôdÉH á«HOC’G ΩÉ°ùbC’G / äÉæÑ∏d á«HÎdG á«∏µH ¢ùjQóàdG áÄ«g ƒ°†Y  -

.äÉæÑ∏d á«HÎdG á«∏µH •É°ûæ∏d ≈∏YC’G ¢ù∏éŸG ƒ°†Y -

.»eÓ°SE’G ÜÉÑ°û∏d á«ŸÉ©dG IhóædÉH á«FÉ°ùædG áæé∏dG á°ù«FQ  -

.äGQÉ°ûà°S’G ÜÉH ,zøj’ ¿hCG É¡d{ ™bƒe ™e áfhÉ©àe -

.äGQÉ°ûà°S’G ÜÉH ,zΩƒ«dG ΩÓ°SE’G{ ™bƒe ™e áfhÉ©àe -

.Úbƒ©ŸG ∫ÉØWC’G á«©ªL ƒ°†Y -

.(Ï°ùL) á«°ùØædGh ájƒHÎdG Ωƒ∏©∏d ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G ƒ°†Y -

.Iôjõ÷G IójôL ‘ á«Øë°üdG áHÉàµdG ‘ ácQÉ°ûe -
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االله العومي عبد بنت مها أ.
.…ƒHÎdG ¢ùØædG º∏Y ‘ Òà°ùLÉe -

.ájô°ûÑdG á«ªæà∏d á«fÉ£jÈdG á«ÁOÉcC’G øe Ióªà©e áHQóe -

.øj’ ¿hCG É¡d ™bƒªc ájÒN äÉ¡L IóY ™e áfhÉ©àe ájô°SCG IQÉ°ûà°ùeh Ió°Tôe  -

.äÉ«àØ∏d IÉ«◊G äGQÉ¡e ‘ áÑJÉc -

.ájô°ûÑdG á«ªæà∏d á«fÉ£jÈdG á«ÁOÉcC’G ‘ ƒ°†Y -

áæjóŸG ‘ »eÓ°SE’G ÜÉÑ°û∏d á«ŸÉ©dG IhóædG ‘ á«FÉ°ùædG áæé∏dG ‘ ≥HÉ°S ƒ°†Y -

.IQƒæŸG

åjóM …ô°üY Üƒ∏°SCÉH á«fÉÁE’Gh  ájƒHÎdG èeGÈdG øe kGÒãc âeóbh äó`̀YCG  -

.äÉ«àØ∏d

áHGô≤d á`̀«`̀Lhõ`̀dG IÉ`̀«`̀◊G ‘ á°UÉN á«YÉªàL’G äGQhó```̀ dG ø`̀e  ó`̀jó`̀©`̀dG  â`̀eó`̀b  -

.AÉ°ùædG øe ácQÉ°ûe2000∫G

.∞JÉ¡dÉH OÉ°TQE’G ≥jôW øY á«LhõdG äÓµ°ûŸG πM ‘ IÈN -

.ájQGOE’Gh ájô°SC’G á«°ùØædGh ájƒHÎdG äGQhódG øe ójó©dG ≈∏Y â∏°üM  -
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الصفيري محمّد بنت نورة أ.
.ájô°SCG IQÉ°ûà°ùeh á«°ùØf á÷É©e  -

.á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdÉH ÚchO á©eÉL øe »YÉªàLG ¢ùØf º∏Y ¢SƒjQƒdÉµH -

.»LhõdGh »°ùØædG OÉ°TQE’G ∫É› ‘ É«∏©dG äÉ°SGQódG ô°†– -

.- …óæµdG OQƒÑdG - á«Ñ°ü©dG á›ÈdG ‘ óªà©e ¢SQÉ‡ -

.øeõdG §îH óªà©e ¢SQÉ‡ -

. ÒµØàdG ∫ƒ≤ëH á÷É©e -

äGQÉ°ûà°S’G õcôŸ á°ù«FQ πª©J Éªc ,ÖjQóà∏d ´GóHE’G QGO õcôe á°ù«FQ kÉ«dÉM πª©J  -

.¢VÉjôdÉH ájô°SC’Gh á«°ùØædG

.Ú«°ùØædG Ú«FÉ°üNCÓd á«µjôeC’G á«©ª÷G ‘ ƒ°†Y -

áµ∏ªŸG  π``NGO …ô`̀°`̀SC’G ∫É`̀é`̀ŸG ‘  á«ÑjQóàdG  äGQhó```̀dG  ø`̀e ójó©dG  ‘  âcQÉ°T  -

.É¡LQÉNh

.á«°VÉŸG äGƒæ°S çÓãdG ∫ÓN áHQóàe 1500 øe ÌcCG âHQO -

.»LGhõdGh …ô°SC’G ∫ÉéŸG ‘ äGô°VÉëŸGh äGQhódG øe äGô°û©dG âeób -

.äÓéŸGh ∞ë°üdG ‘ »LGhõdG …OÉ°TQE’G ∫ÉéŸG ‘ á£°TÉf áÑJÉc -
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السبيعي. عبد الرحمن بنت هدى د.
.(É«fÉ£jôH) IóëàŸG áµ∏ªŸG  ΩQO á©eÉL 1999 ¢ùØædG º∏Y ‘ √GQƒàcO -

. 2004 ÉµjôeCG øe øeõdG §îH êÓ©∏d óªà©e ÜQóe -

. Ω2004 - »Ñ°ü©dG »ØWÉ©dG πeÉµàdG - êÓ©dG ‘ óªà©e ¢SQÉ‡  -

.ÉµjôeCG 2003 øe á«Ñ°ü©dG ájƒ¨∏dG á›ÈdG ‘ Ωó≤àe ¢SQÉ‡  -

.ô£b ádhO ‘ »YÉªàL’G AÉ‰E’G QGO ‘ »°ùØf QÉ°ûà°ùe -

.¢ü°üîàdG ∫É› ‘ á«ª∏Y çÉëHCG 8 øe ÌcCGh ,ÉHÉàc øjô°ûY øe ÌcCG É¡d  -

.…ô°SC’Gh »LGhõdG OÉ°TQE’G ‘ èeGôHh äGQhO âeób -

êGhõ`̀dG ≈∏Y Ú∏Ñ≤ª∏dh -á≤gGôŸGh ádƒØ£dG á∏MôŸ  á°UÉN äGQÉ°ûà°SG âeób  -

.Ú≤∏£ª∏dh -ÚLhõàª∏d

.êGhõdG ≈∏Y Ú∏Ñ≤ŸG äGQhO OGóYEG ≈∏Y âa oô°TCG -

.¢ùØædG º∏©d á«µjôeC’G á«©ª÷G ‘ ƒ°†Y -

.(á«∏FÉ©dG äGQÉ°ûà°S’G õcôe) êGhõdG ≈∏Y Ú∏Ñ≤ŸG áæ÷ ¢ù«FQ -
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العيسى وداد د.
.¿óæd / ¢ùØædG º∏Y ‘ IGQƒàcO -

.âjƒµdG …ÒeC’G  ¿GƒjódG ájô°SC’Gh á«°ùØædG èeGÈdG ¿hDƒ°T áÑbGôe  -

.âjƒµdG »YÉªàL’G AÉ‰E’G Öàµe ájô°SCGh á«°ùØf ájQÉ°ûà°SG  -

.»Hô©dG è«∏ÿG ∫hO ‘ á«°ùØf á÷É©eh Iô°VÉfih áHQóe -

 êÓ©dGh ,‘ô©ŸG êÓ©dG :É¡æeh IóY ä’É› ‘ á«ª∏Y IQhO 30 øe ÌcCG ≈∏Y á∏°UÉM  -

êÓ©dGh ,»YÉª÷G OÉ°TQE’G h ,äÉeó°üdÉH êÓ©dG h ,»cƒ∏°ùdG êÓ©dG h ,π«ãªàdÉH

.»LGhõdG

.ájô°SC’G äÉ«≤à∏ŸGh äGô“DƒŸG øe ójó©dG ‘ âcQÉ°T -

.á«é«∏ÿG äÓéŸGh óFGô÷G ‘ á«Øë°üdG ä’É≤ŸG øe ójó©dG áHÉàc -

≈∏Y á«YÉªàL’G ájô°SC’G ä’ÉéŸG ‘ á«YGPE’Gh á«fƒjõØ∏àdG äÉ≤∏◊G äÉÄe âeób -

.è«∏ÿG ∫hO iƒà°ùe

.(»LGhõdG ≥aGƒàdG å∏ãe) ÜÉàc É¡d Qó°U -
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الثاني الجزء فهرس
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