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النسيق الهرمونى فى الكائنات الحية 
جهاز الغدد الصماء 
الغدد الصماء: هى غدد لا قنوية تفرز الهرمونات و تصبها مباشرة فى الدم.
الهرمون: 
مادة كيميائية تتكون داخل الغدة الصماء وتنتقل عن طريق الدم الى العضو الذى يؤثر على وظيفته ونموه.
اكتشاف الهرمونات 
1- كلود برنار: 
درس وظائف الكبد واعتبر السكر المدخر فيه هو افرازه الداخلى والصفراء افراز خارجى.
2- ستارلنج:- 
- توصل الى أن الغشاء المخاطى المبطن للاثنى عشر يفرز مواد تسرى فى الدم لتصل الى البنكرياس فتنتبه لافراز عصارته الهاضمه.
- أطلق على هذه المواد الكيميائية اسم هرمونات.
الهرمونات فى النبات 
بويسن جنسن: 
- اول من اشار الى الهرمونات النباتية (الاوكسينات).
أهمية الاوكسينات: 
1- تنظيم تتابع نمو الانسجة وتنوعها. 
2- تؤثر على النمو بالتنشيط او التثبيط .
3- تتحكم فى موعد تفتح الازهار وتساقط الاوراق و نضج الثمار وتساقطها.
4- تؤثر على العمليات الوظيفية.
5- تمكن الانسان من التحكم فى اخضاع نمو النبات من خلال هذه الاوكسينات.
التنظيم الهرمونى فى الانسان 
خصائص الهرمونات : 
أ- الهرمونات مواد كيميائية عضوية تتكون من بروتين معقد أو احماض أمينية أو استرويدات (مواد دهنية).
2- تفرز بكميات ضئيلة جدا تقدر بالميكروجرام.
3- تؤثر الهرمونات على اداء عدد من الوظائف الحيوية فى الانسان مثل:
تنظيم الاتزان الداخلى للجسم - نمو الجسم - النضج الجنسى - التمثيل الغذائى - سلوك الانسان - النمو العاطفى والتفكيرى.
الغدد فى الانسان 
1- الغدد القنوية : ذات افراز خارجى.
- تحتوى على الجزء المفرز و قنوات خاصة تصب افرازاتها داخل الجسم (مثل الغدة اللعابية) أو خارج الجسم (مثل الغدد العرقية).
2- الغدة الصماء: - ذات افراز داخلى.
- لا تحتوى على قنوات وتصب افرازاتها مباشرة فى الدم (هى الغدد المفرزة للهرمونات ) مثل الغدة الدرقية والكظرية.
3- الغدة المشتركة (المختلطة): تجمع بين النوعين
تتكون من جزء غدى قنوى و جزء غدى لاقنوى (صماء) مثل البنكرياس.
أولا: الغدة النخامية : - تسمى سيدة الغدد أو المايسترو لانها تتحكم فى جهاز الغدد الصماء باكمله عن طريق الهرمونات التى تفرزها وتؤثر في إفراز بقية الغدد الصماء.
- توجد اسفل المخ و تتصل بمنطقة تحت المهاد (الهيبوثالامس).
تركيب الغدة النخامية : الجزء الغدى : يتكون من الفص الامامى والفص الاوسط.
الجزء العصبى : يتكون من الفص الخلفى و القمع (العنق العصبى)
- تفرز هرمونات هذا الجزء من خلايا عصبية موجودة فى من منطقة تحت المهاد بالمخ وتخزن فى الفص الخلفي.
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هرمونات الفص الامامى ( الجزء الغدى ) 



ثانيا: الغدة الدرقية 

- تقع هذه الغدة فى الجزء الامامى من الرقبة ملاصقه للقصبة الهوائية.
- غدة حويصلية تميل الى اللون الاحمر محاطة بغشاء من نسيج ضام.
- تتكون من فصين بينهم برزخ.
- تفرز هرمون الثيروكسين الذي يدخل في تركيبه اليود.
- يؤدى هرمون الثيروكسين إلى:
1- نموا وتطور القوى العقلية والبدنية.
2- يؤثر على معدل الايض الاساسى ويتحكم فيه.
3- يحفز امتصاص النشويات من القناة الهضمية.
4- يحافظ على سلامى الجلد والشعر.
- تفرز الغدة الدرقية هرمون الكالسيتونين- يعمل على تقليل نسبة الكالسيوم في الدم ويمنع امتصاصه من العظام.
تضخم الغدة الدرقية : 
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نقص افراز الغدة الدرقية يسبب : 
1- فى مرحلة الطفولة : 1- يسبب مرض القصر - القماءة (الجسم قصير- الرأس متسع- الرقبة قصيرة).
2- - يؤثر على النضج العقلى للطفل
3- يسبب احيانا تخلف عقلي.
4- يسبب تأخر النضج الجنسى.
ب- فى البالغين : يسبب مرض الميكسوديما.
اعراضه: جفاف الجلد - قلة الشعر - نقص النشاط العقلى و الجسمى - زيادة وزن الجسم - هبوط مستوى التمثيل الغذائى - تقل ضربات القلب - التعب السريع.
العلاج : يعالج بهرمونات الغدد الدرقية أو مستخلصاتها.
ثالثا: الغدد جارات الدرقية: 

- تتكون من اربع غدد منفصلة ( اثنين على كل جانب من الغدة الدرقية) 
- تفرز هذه الغدد هرمون الباراثورمون. 
- يزيد افراز هذا الهرمون مع هبوط نسبة الكالسيوم فى الدم.
- يعمل هرمون الباراثورمون و هرمون الكالسيتونين (من الغدة الدرقية) دورا هاما فى الحفاظ على مستوى الكالسيوم فى الدم بمعدلاته الطبيعية.
أ- يزيد إفراز الباراثورمون فى الدم يؤدى إلى:- 
1- نقص نسبة الكالسيوم فى الدم.
2- سرعة الانفعال و الغضب لاقل سبب.
3- حدوث تشنجات عضلية مؤلمة.
رابعا : الغدد الكظرية (فوق الكلوية) 
- غدتان تقع كل منهما فوق كلية .
- تتكون كل غدة من منطقتين الجزء الخارجى (القشرة) و الجزء الداخلى ( النخاع ).
- تختلف هرمونات القشرة عن هرمونات النخاع .

هرمونات الغدة الكظرية 
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خامسا: البنكرياس 

البنكرياس غدة مشتركة (قنوية ولاقنوية) 
- يعمل البنكرياس كغدة قنوية عند إفراز العصارة البنكرياسية و صبها فى الاثنى عشر (عن طريق القناة البنكرياسية).
- يفرز البنكرياس الهرمونات من خلايا غدية صغيرة متخصصة تعرف بجزر لانجرهانز.
- تنقسم خلايا جزر لانجرهانز على نوعين:
أ- خلايا الفا: عددها قليل وتفرز هرمون الجلوكاجون 
ب- خلايا بيتا: نعظم خلايا جزر لانجرهانز وتفرز هرمون الانسولين 
يلعب هرمون الجلوكوز والانسولين دورا مهما فى تنظيم نسبة السكر فى الدم (تبلغ 80-120) مللى جرام/1000سم3
هرمونات البنكرياس 
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سادسا : الغدد التناسلية (المناسل) 
(تشمل الخصية والمبيض) 
اهميه المناسل: 
1- تكوين الامشاج الذكرية (الحيوانات المنويه) والانثوية (المبيض).
2- تفرز الهرمونات الجنسية المسئولة عن نمو الاعضاء التناسلية وظهور الصفات الجنسية.

سابعا : هرمونات القناة الهضمية 
تقوم الغدد الموجودة بالغشاء المخاطى المبطن للقناة الهضمية بافراز:
1- العصارات الهضمية (الانزيمات)
2- الهرمونات المنشطة لافراز الانزيمات 
مثال:
أ- هرمون الجاسترين: يفرز من المعدة
ب- هرمون السكيرتين: يفرز من الامعاة الدقيقة
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