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             أنفلونزا الخنازير


كيف تتعامل الأسرة مع مريض الأنفلونزا ؟








المملكة العربية السعودية








وزارة التربية والتعليم                                                              وزارة الصحة 








لمزيد من المعلومات قم بزيارة موقع وزارة التربية والتعليم 


على الانترنت .gov.sa.com � HYPERLINK "http://www.moe" ��www.moe�.


 أواتصل بالهاتف المجاني  8002494444 


مع تحيات اللجنة التنفيذية للتوعية بوباء


 أنفلونزا الخنازير - وزارة التربية والتعليم 





        هاتف :  4051375 -01      فاكس:    4031665 -01





كيف تتعامل  الأسرة عند إصابة أحد


 أفراد العائلة بأعراض الأنفلونزا؟ 





أن يمكث في المنزل، ويظل في غرفة لوحده ما أمكن ذلك. 


عدم مخالطته للآخرين قدر الإمكان ويفضل منع الزيارة عنه من قبل زملائه وأقاربه لمنع انتشار العدوى .


تقيده بالإرشادات الصحية المذكورة للحد من انتشار المرض خاصة غسل اليدين واستعمال المناديل الورقية .


أخذ قسط كافي من الراحة وتناول كمية كافية من السوائل والحرص على تناول الأغذية الصحية المناسبة . 


يمكن تناول الأدوية الخافضة للحرارة ، مع ملاحظة عدم إعطاء الأطفال دواء الأسبرين حتى لو كان يستعمله من قبل لأي سبب آخر  .


الحرص على بقاء ابنكم المصاب في المنزل وعدم ذهابه للمدرسة أو أي من مواقع التجمعات، إلى أن تزول الحمى وأعراضها لمدة 24 ساعة (وذلك بدون تناول الأدوية الخافضة للحرارة). حيث يساعد ذلك في الحد من انتشار المرض وانتقاله للآخرين.











