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   : تكون بـبناء الثقة بالنفس
في دماغك وتتجاوب معھا  فكرة تولد -١

  .أنتوتشكلھا 
 حدیث إلى ناجح وواثق واستمع أنت-٢

  .إحباط كل كلمة وأمحونفسك 
  . فیھالماضي قد انتھى بكل ما-٣
  .بالآخرینابتعد عن المقارنة -٤
 . ونمھاإبداعاتكركز على -٥

 عدم الثقة بالنفس سلسلة تبدأ بـ
  یؤدي إلىانعدام الثقة بالنفس-١
 الآخرین یرون ضعفي الاعتقاد بأن-٢

 یؤدي إلى. وسلبیاتي
القلق بفعل ھذا الإحساس والتفاعل -٣

تًرف .معھ یًدر عنك سلوك أو  بأن 
  یؤدي إلى. سیئ لا یمثل شخصیتك غالباً
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