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4  # 4/3  # 3  # 3  # 3  #  
   ھـ١٤٣١ / ٠٣  / ٠٦   ھـ١٤٣١ / ٠٣  / ١٣   ھـ١٤٣١ / ٠٣  / ٢٠   ھـ١٤٣١ / ٠٣  / ٢٧   ھـ١٤٣١ / ٠٤  / ٠٤
  ھـ١٤٣١ / ٠٣  / ٠٧  ھـ١٤٣١ / ٠٣  / ١٤  ھـ١٤٣١ / ٠٣  / ٢١  ھـ١٤٣١ / ٠٣  / ٢٨  ھـ١٤٣١ / ٠٤  / ٠٥
   ھـ١٤٣١ / ٠٣  / ٠٨   ھـ١٤٣١ / ٠٣  / ١٥   ھـ١٤٣١ / ٠٣  / ٢٢   ھـ١٤٣١ / ٠٣  / ٢٩   ھـ١٤٣١ / ٠٤  / ٠٦
   ھـ١٤٣١ / ٠٣  / ٠٩   ھـ١٤٣١ / ٠٣  / ١٦   ھـ١٤٣١ / ٠٣  / ٢٣   ھـ١٤٣١ / ٠٣  / ٣٠   ھـ١٤٣١ / ٠٤  / ٠٧
   ھـ١٤٣١ / ٠٤  / ٠٨

 

   ھـ١٤٣١ / ٠٤  / ١

  

   ھـ١٤٣١ / ٠٣  / ٢٤

  

   ھـ١٤٣١ / ٠٣  / ١٧

 

   ھـ١٤٣١ / ٠٣  / ١٠

 

5  # 5 # 5  # 4  # 4 # 
   ھـ١٤٣١ / ٠٤  / ١١   ھـ١٤٣١ / ٠٤  / ١٨   ھـ١٤٣١ / ٠٤  / ٢٥   ھـ١٤٣١ / ٠٥  / ١٠   ھـ١٤٣١ / ٠٥  / ١٧
  ھـ١٤٣١ / ٠٤  / ١٢  ھـ١٤٣١ / ٠٤  / ١٩  ھـ١٤٣١ / ٠٤  / ٢٦  ھـ١٤٣١ / ٠٥  / ١١  ھـ١٤٣١ / ٠٥  / ١٨
   ھـ١٤٣١ / ٠٤  / ١٣   ھـ١٤٣١ / ٠٤  / ٢٠   ھـ١٤٣١ / ٠٤  / ٢٧   ھـ١٤٣١ / ٠٥  / ١٢   ھـ١٤٣١ / ٠٥  / ١٩
   ھـ١٤٣١ / ٠٤  / ١٤   ھـ١٤٣١ / ٠٤  / ٢١   ھـ١٤٣١ / ٠٤  / ٢٨   ھـ١٤٣١ / ٠٥  / ١٣   ھـ١٤٣١ / ٠٥  / ٢٠
   ھـ١٤٣١ / ٠٥  / ٢١

   

   ھـ١٤٣١ / ٠٥  / ١٤

   

   ھـ١٤٣١ / ٠٤  / ٢٩

   

   ھـ١٤٣١ / ٠٤  / ٢٢

  

   ھـ١٤٣١ / ٠٤  / ١٥

  

6  # 6  # 6 # 6 # 6  # 
   ھـ١٤٣١ / ٠٥  / ٢٤   ھـ١٤٣١ / ٠٦  / ٠١   ھـ١٤٣١ / ٠٦  / ٠٨   ھـ١٤٣١ / ٠٦  / ١٥   ھـ١٤٣١ / ٠٦  / ٢٢
  ھـ١٤٣١ / ٠٥  / ٢٥  ھـ١٤٣١ / ٠٦  / ٠٢  ھـ١٤٣١ / ٠٦  / ٠٩  ھـ١٤٣١ / ٠٦  / ١٦  ھـ١٤٣١ / ٠٦  / ٢٣
   ھـ١٤٣١ / ٠٥  / ٢٦   ھـ١٤٣١ / ٠٦  / ٠٣   ھـ١٤٣١ / ٠٦  / ١٠   ھـ١٤٣١ / ٠٦  / ١٧   ھـ١٤٣١  / ٠٦  / ٢٤
   ھـ١٤٣١ / ٠٥  / ٢٧   ھـ١٤٣١ / ٠٦  / ٠٤   ھـ١٤٣١ / ٠٦  / ١١   ھـ١٤٣١ / ٠٦  / ١٨   ھـ١٤٣١ / ٠٦  / ٢٥
   ھـ١٤٣١ / ٠٦  / ٢٦




  

   ھـ١٤٣١ / ٠٦  / ١٩




  

   ھـ١٤٣١ / ٠٦  / ١٢




  

   ھـ١٤٣١ / ٠٦  / ٠٥




   

   ھـ١٤٣١ / ٠٥  / ٢٨




  

 #  7 / 6 # 7 # 7 )الصبر ثم الصبر ثم الصبر (ثقتي بنفسي كيف ابنيها
   ھـ١٤٣١ / ٠٦  / ٢٩   ھـ١٤٣١ / ٠٧  / ٠٧   ھـ١٤٣١ / ٠٧  / ١٤
  ھـ١٤٣١ / ٠٧  / ٠١  ھـ١٤٣١ / ٠٧  / ٠٨  ھـ١٤٣١ / ٠٧  / ١٥
   ھـ١٤٣١ / ٠٧  / ٠٢   ھـ١٤٣١ / ٠٧  / ٠٩   ھـ١٤٣١ / ٠٧  / ١٦
   ھـ١٤٣١ / ٠٧  / ٠٣   ھـ١٤٣١ / ٠٧  / ١٠   ھـ١٤٣١ / ٠٧  / ١٧

   : تكون بـبناء الثقة بالنفس
في دماغك وتتجاوب معھا  فكرة تولد -١

  .أنتوتشكلھا 
 حدیث إلى ناجح وواثق واستمع أنت-٢

  .إحباط كل كلمة وأمحونفسك 
  . فیھالماضي قد انتھى بكل ما-٣
  .بالآخرینابتعد عن المقارنة -٤
 . ونمھاإبداعاتكركز على -٥

 عدم الثقة بالنفس سلسلة تبدأ بـ
  یؤدي إلىانعدام الثقة بالنفس-١
 الآخرین یرون ضعفي الاعتقاد بأن-٢

 یؤدي إلى. وسلبیاتي
القلق بفعل ھذا الإحساس والتفاعل -٣

تًرف .معھ یًدر عنك سلوك أو  بأن 
  یؤدي إلى. سیئ لا یمثل شخصیتك غالباً

   ھـ١٤٣١ / ٠٧  / ١٨ .الإحساس بالخجل من نفسك-٤




  

   ھـ١٤٣١ / ٠٧  / ١١




  

   ھـ١٤٣١ / ٠٧  / ٠٤


  

 
 

 ) أسبوعا١٨=  اختبارات ناأسبوع + أسبوعا ١٦( أسابيع الدراسة   دراسياً يوم٨٠ الإجازات أيام ١٠
    الأسبوع 

 التاريخ ٦/٣ ١٠/٣ ١٣/٣ ١٧/٣ ٢٠/٣ ٢٤/٣ ٢٧/٣ ١/٤
    الأسبوع 

 التاريخ ٤/٤ ٨/٤ ١١/٤ ١٥/٤ ١٨/٤ ٢٢/٤  ٢٥/٤ ٢٩/٤
    الأسبوع 

 التاريخ ١٠/٥ ١٤/٥ ١٧/٥ ٢١/٥ ٢٤/٥ ٢٨/٥  ١/٦  ٥/٦
    الأسبوع 

 التاريخ  ٨/٦  ١٢/٦  ١٥/٦  ١٩/٦  ٢٢/٦  ٢٦/٦  ٢٩/٦  ٤/٧
 اختبار الفصل الدراسي الأول  الأسبوع 

 التاريخ ٧/٧ ١١/٧ ١٤/٧ ١٨/٧

 العام الدراسي هـ١٤٣١ / ١٤٣٠ م٢٠١٠ / ٢٠٠٩ الثاني الدراسي لفصلالدراسة لبداية  هـ١٤٣١ / ٠٣ / ٠٦السبت 
 الثانيسة للفصل الدراسي بداية الدرا هـ١٤٣١ / ١٠ / ١٤السبت  بداية اجازة منتصف الفصل الثاني هـ١٤٣١ / ٠٤ / ٢٩ الأربعاءنهاية دوام 

بعد اجازة منتصف الفصل الثانيالدراسة بداية  هـ١٤٣١ /٠٥/  ١٠السبت   بداية إجازة عيد الاضحى هـ١٤٣١ / ١٢ / ٠١ الأربعاءنهاية دوام 
 ازة عيد الاضحى إج بعدبداية الدراسة هـ١٤٣١ / ١٢ / ١٨ السبت الدراسي الثانيبداية إختبارات الفصل  هـ ١٤٣١ / ٠٧ / ٠٧السبت 

 إجازة نهاية العامبداية  هـ١٤٣١ / ٠٧ / ١٨نهاية دوام الاربعاء 

X  

 الاولالدراسي بداية إختبارات الفصل  هـ١٤٣١ / ٠٢ / ٢٢السبت 
 بداية إجازة منتصف العام هـ١٤٣١ / ٠٣ / ٠٣نهاية دوام الاربعاء   بداية العام الدراسي الجديد هـ١٤٣١ / ١٠ / ١٦السبت 
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