
بسم الله الرحمن الرحيم


لمى: السلام عليكم ماذا تفعلين يا شذى عندما تستيقظين من النوم كل صباح؟


شذى: ارتب سريري وأتوضأ واصلي..


لمى: ماذا بعد ذلك؟


شذى: استعد للذهاب للمدرسة


لمى: ماذا نسيت ياشذى؟


شذى: أسلم على والدي.


لمى: وأيضاً شيء هام يساعدك على أداء وظائفك بأكمل وجه ممكن.


شذى:لا أعلم ما هو؟


لمى: الفطور.


شذى: وما أهمية الفطور؟


لمى: سأضرب لك مثلاً يبين لك أهمية الفطور بالنسبة لنا..


لمى: هل تتحرك السيارة بدون بنزين؟


شذى: طبعاً لا


لمى:لماذا؟


شذى: لأنها تعطيها طاقة لتساعدها على الحركة..


لمى: كذلك الفطور بالنسبة لنا يعطينا طاقة ليساعدنا على الحركة وإنجاز أعمالنا على أكمل وجه بإذن الله.. واليوم بإذن الله سنتعرف مع الأستاذة لندا ما المقصود بالطاقة فيزيائياً وأنواعها الرئيسية والعلاقة بينها وبين الشغل..


لمى: وهذه مطوية تبين أهمية الفطور أعدتها الأستاذة لندا..تفضلي نسخه ومرريها على طالبات الفصل..


شذى: شكراً لك على هذه النصيحة وأنا كلي شوق لأعرف بعض المعلومات العلمية عن الطاقة..


لمى: هيا بنا لنحضر الدرس..








