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ابنك يهمك فلا تتردد في البحث عن علاجه لمثل تلك الحالات 
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اضطرابات الكلام 
وتشمل هذه الاضطرابات مجرى الحديث وانسيابه وترابطه ومحتواه ودلالاته وسياقه وترابطه مع أفكار الفرد وأهدافه , ومدى فهم الآخرين له وطريقة الحديث والألفاظ المستخدمة وسرعة الكلام أو بطئه وتشمل هذه الاضطرابات المظاهر التّالية :
أ‌- اللجلجة و التّلعثم (Stuttering & Stammering) :
اللجلجة هي إعاقة الكلام , حيث تعوق تدفق الكلام بالتّردد وبتكرار سريع لعناصر الكلام , وبتشنجات عضلات التّنفس أو النّطق . أمّا اللعثمة فهي اضطراب في الكلام يتميز بتوقّفات تشنجيّة أو تردد في النّطق. وفيما يلي مثال للتّمييز بين هذين العرضين: نطق كلمة محمد  لجلجة: م م م مح محمد <نطق حرف الميم أو الحاء أكثر من مرة  ،  لعثمة : م توقف حمد ،  نطق حرف الميم مرة واحدة يليه توقّف ثمّ إكمال الكلمة، أو توقف ملحوظ محمد  ،التّوقف قبل نطق الكلمة .
ويرى بعضهم أنّ من العلامات الواضحة بالنّسبة للجلجة أن توجد تقطيعات غير إراديّة نتيجة تقلّص العضلات المتحكّمة في الحديث , ولا تحدث اللجلجة في كل الأوقات بدرجة واحدة . فقد لا يلجلج الطّفل وهو مع قرين له أو عندما يكون بمفرده , ولكنّه يلجلج بشدّة إذا كان مع آخرين يمثّلون السّلطة بالنّسبة له , واللجلجة وإن عُدّت اضطراباً كلامياً سلوكياً فإنّها تختلف عن الأشكال الأخرى من الاضطرابات الكلاميّة الّتي توجد لدى أطفال يكون ذكاؤهم دون المتوسّط . أمّا ذكاء المجلجلين فيكون متوسّطاً أو أعلى من المتوسّط . وأحياناً تكون اللجلجة عارضة عند الأطفال وهم في مراحل ارتقائهم , ولذا تسمّى اللجلجة في هذه الحالة اللجلجة الارتقائيّة . ويكون ظهورها – عادةً- في هذه الحالة ما بين الثّانية والرّابعة من العمر , وقد تستغرق عدّة شهور , لكن إلى جانب هذا النّوع يوجد نوع آخر يسمّى "اللجلجة الحميدة" وعادةً ما تبدأ مابين ست وثماني سنوات من العمر , وتستغرق سنتين أو ثلاث سنوات . وهناك أيضاً اللجلجة المتمكنة وتبدأ من سن ثلاث إلى ثماني سنوات. ويستغرق هذا النّوع الأخير فترة طويلة إلا إذا حدث تدخل فعّال لعلاجها . وتعدّ اللجلجة الّتي تظهر بعد الخامسة أكثر خطورة من تلك الّتي تظهر في عمر مبكر. ويصاحب اللجلجة عادة بعض التّعبيرات اللاإراديّة على الوجه مثل تعقيدات الوجه , وطرف العين وبعض الحركات بالأيدي والأقدام , كما قد يصاحبها أيضاً تنفّس غير منتظم 

ب – ظاهرة السّرعة الزّائدة في الكلام (Cluttering ) :
في هذا الشّكل من الاضطرابات يزيد المتحدّث من سرعته في نطق الكلمات , ويصاحب تلك الحالة مظاهر جسميّة وانفعاليّة غير عاديّة أيضاً , وبالتّالي تظهر صعوبة في فهم المتحدّث , ومشكلات في الاتّصال الاجتماعي.

جـ - ظاهرة الوقوف في أثناء الكلام (Blocking ) :
هنا نلاحظ أنّ المتحدّث يقف عن الكلام , بعد كلمة أو جملة لفترة ما , مما يخلق شعوراً عند السّامع بأنّه قد أنهى كلامه , علماً أنّه لم ينتهِ من حديثه , وتؤدّي اضطرابات الكلام أيّاً كانت إلى صعوبات في التّعبير عن الذّات تجاه الآخرين  .

نصائح وإرشادات للأهل
يعتبر الوالدان هما الجهة الأولى التي تستطيع اكتشاف مشاكل أو عيوب في نطق طفليهما وكذلك أي تأخر في الكلام لديه وذلك لقربهما من الطفل ومتابعتهما المباشرة اليومية معه وعليه فانه في حال اكتشاف أي مشاكل أو عيوب في نطق طفليهما عليهما القيام بالخطوات التالية: 
1)- مراجعة أخصائي وذلك لتحديد المشكلة وأسبابها أو أحالتها إلى الجهات المختصة في حال حاجتها إلى أي تدخلان طبية أو غير طبية 
2)-في حال بدء الطفل ببرنامج علاجي فانه ينصح الأهل بمتابعته تطبيق هذه البرامج في البيت وبشكل دوري و دائم على حسب الأهداف اللغوية الموضوعة من قبل الأخصائي. 
3)-عند اكتشاف أي خلل في نطق الطفل فان هذا لا يعني أن الطفل قد يكون معاقا بل على العكس قد يكون له قدرات عقلية جديدة ولكن نتيجة لخلل في قدراته النطقية غير السليمة قد تتأثر هذه القدرات الأخرى و ينعكس ذلك سلبا عليه. 
4)-تشجيع الطفل الدائم وإعطاؤه الفرص المناسبة خاصة عند أدائه لكلمات جديدة. 
5)-عدم وصفه ونعته بألقاب جارحة قد تنعكس سلبا على أدائه وتمنعه من التحسن خاصة من قبل أفراد الأسرة و الجيران وغيرهم.

تجميع و إعداد وتنفيذ  المرشد الطلابي

صالح العبداللطيف
مقدمة ......


     تمثل العيوب اللفظية  والنطق من المشاكل التي  لا تخلو مدرسة منها ، ومن ولي أمر طالب يقول له أبني لديه صعوبة في النطق  وبعض الأحرف ما ينطقه بصورة صحيحة بلغ المعلم بوضعه ......... هل ولي الأمر لا يعلم عن حلول لمشكلته .أسباب وجود هذه المشكلة كثيرة وإن كانت أغلبها مرتبط بولي الأمر حيث أن الأب يعرف مشكلة أبنه ومع ذلك لم يسارع للبحث عن حل لمشكلته قبل دخول المدرسة حيث أن الحل  قد يكون سهلاً وميسر قبل الدخول للمدرسة وبالتالي تقل مشكلته بل قد تنتهي ، ولكن مع الدخول للمدرسة قد تبقى المشكلة وقد تزيد من صعوبتها فحل مثل تلك يمكن قبل المدرسة  ...و بيد ولي الأمر ، والحل الآخر بعد دخول المدرسة هو  طلب الرأفة لوضع الابن ولم يطلب حل للمشكلة وهنا الخطأ الذي يقع به ولي الأمر ، ونحن كمرشدين طلابيين نتمنى أن يطلب ولي الأمر المساعدة في حل المشكلة !! .


لذا عمدت إلى إعداد هذه النشرة الصغيرة حول مشكلة العيوب اللفظية وعيوب النطق ... والحلول ودور الأسرة في حل المشكلة ودور المؤسسات الحكومية في العمل كمنظومة واحدة لحل مثل هذه الحالات . والله أسأل أن يوفقنا لنشر الفائدة والاستفادة للجميع إنه سميع مجيب 


المرشد الطلابي ( صالح العبداللطيف )












































خطوات العلاج


1)- الصبر: فهو أهم وأول ما يعتمد عليه ويوصى به الآباء والأمهات في مواجهة مشكلة صعبة كعيوب اللسان 


2)- تخصيص فترات زمنية خلال اليوم للإصغاء للطفل واستعادة ألفاظه بل وطلب اعادتها .�3)- يضع الوالدان قائمة بعيوب لسان الطفل أو بالأخطاء التي يمارسها عند النطق.�4)- أن يتعرف الوالدان على حركات اللسان والشفتين الضرورية للنطق الصحيح لمواطن الخطأ عند الطفل


5)- التأكيد على الاستعانة بالمرآة فجلسات متكررة أمامها مع الطفل أثناء النطق يساعد على كيفية النطق السليم بعد التعرف على مواطن الخطأ في النطق حيث يشاهدها الطفل ومن ثم يتعرف بمساعدة والديه على كيفية نطق اللسان لمخارج الحروف نطقاً صحيحاً.
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اضطرابات النطق والكلام و تشمل : 


أولاً / الحذف (Omission):      يتضمن الحذف نطق الكلمة ناقصة حرفاً أو أكثر وغالباً يتم حذف الحروف الأخيرة من الكلمة مما يؤدي إلى صعوبة في فهم كلام الطفل . مكة بدلاً من سمكة و خوف بدلا من خروف, و بير بدلاً من عبير  وهذا الأمر يكون طبيعيّاً في المراحل الأولى من العمر , ولكن إذا ما استمر ذلك عند الفرد فيمكن عدّه مؤشّراً على الاضطراب اللغوي .


ثانيًا الإبدال (Substitution):     يتضمن نطق صوت بدلاً من آخر عند الكلام وفي كثير من الأحيان يكون الصوت غير الصحيح مشابهاً بدرجة كبيرة الصوت الصحيح من حيث المكان وطريقة النطق وخصائص الصوت وهذه العملية أيضًا تعدّ طبيعيّة إذا ما حدثت قبل المدرسة , حيث يكون في عمر الثّالثة أو الرّابعة ولكن إذا استمرت لدغة الطّفل يمكن عدّها اضطراباً من الاضطرابات اللغويّة    تلت سمك == كلت سمك    /         لاجل == رجل    \       دبنة == جبنة      \     ساي == شاي


ثالثًا :الإضافة (Addition):    يتضمن هذا الاضطراب إضافة صوت زائد إلى الكلمة وقد تسمع الصوت الواحد وكأنه يتكرر . مثال : سصباح الخير   سسلام عليكم  موموسى  أأ الله . وتكون ظاهرة إضافة الحروف للكلمات أمراً عادياً ومقبولاً حتى سن دخول المدرسة , أمّا بعد ذلك إذا أكثر الطّفل من مظاهر إضافة الأحرف للكلمات المنطوقة , فلا شكّ أنه يعاني مظهراً من مظاهر الاضطرابات اللغويّة


رابعًا :التحريف / التشويه (Distortion) :


نطق الصوت بطريقة تقربه من الصوت العادي بيد أنه لا يماثله تماماً . وغالباً ما تظهر في أصوات معينة مثل س ، ش حيث ينطق صوت س مصحوباً بصفير طويل أو ينطق صوت ش من جانب الفم أو اللسان . مثال   \مدرسة مدرثة   \   ضابط ذابط�مستقبل مستبدل








تطبيقات عملية �صعوبة النطق بحرف الراء


لمعالجة ذلك يمكن إتباع الخطوات التالية 


1)-  نبين للطفل أولا كيف يكون وضع لسانه وشفته أثناء التلفظ بهذا الحرف فنقول له : أنظر كيف تقول : رْ رْ رْ ، را را را ، ري ري ري ، رو رو رو ...... ثم نطلب منه أن يكرر معنا كل ذلك عشرات المرات . 


2)- بعد التمرين السابق والنجاح فيه يمكن اعطاؤه كلمات أصعب تحتوي حرف الراء مثل : أميرة ، درب ، درس ، برد ، قرد .... ألخ 


3)- إذا اتقن الطفل نطق حرف الراء في تلك الكلمات نطالبه بالإتيان بكلمات أخرى مماثلة من ذاكرته ثم نطالبه بصياغة جمل تحتوي على حرف الراء بكثرة . 


صعوبة النطق بحرف ( الكاف  (


1)-  نقف نحن والطفل أمام المرآة ليرى بنفسه كيف يشكل اللسان والفم حرف ( ك )


2)- نبين للطفل كيف يلفظ حرف (ك) أمام المرآة ثم نطلب منه أن يلفظ مراراً معنا أمام المرآة وذلك كي يتمكن الصغير من معرفة الحركات نفسها التي يجب أن يؤديها لسانه .�3)- نشرع بعد ذلك بتمارين بسيطة مثل: كا كا- كوكو – كي كي – آك آك – أوك أوك –إيك إيك ....ألخ


4)- إذا أتقن الطفل كل هذه المقاطع نطلب منه استعمال كلمات تتضمن في محتواها الحرف(ك) مثل : كينا – كوكا – كانو 


5)- في خطوة أخيرة نطلب من الطفل أن يأتي بكلمات فيها الحرف (ك) في أولها ثم في وسطها ثم في آخرها . ثم نطلب منه أن يأتي بجمل تحوي كلماتها على الحرف ( ك ) مثل : أكل الكلب أكله بفمه الكبير . فكك مالك المكعبات وكتب كلمة كتاب .





أسباب العيوب اللفظية 


1)-   أسباب عضوية :


وهذه قليلة ففي حالات محدودة جداً يمكن معالجتها بعملية جراحية بسيطة يصبح الطفل بعدها سوياً في نطقه وألفاظه .


2)-  ضعف السمع أو اضطرابه 


إذا وجد عند الطفل فإنه يمنعه من سماع بعض الكلمات أو بعض الأحرف فيتلقاهما بطريقة خاطئة ومشوهة ومن ثم ينطقها نطقاً غير صحيح . ففي هذه الحال على الوالدين الإسراع إلى الطبيب المختص لتشخيص المشكلة وعلاجها .�3)-  أسباب وراثية :


نتيجة إصابة أحد الوالدين ببعض العيوب اللفظية فينتقل ذلك إلى الأبناء . أو يقلد الأبناء أحد الوالدين المصاب بذلك العيب لأن الكلام يعتمد على السماع والتقليد والمحاكاة .





مسيرة الطفل قبل وأثناء الدراسة تعتبر هامة في  وجود مثل تلك الحالات .....  أبرز سمات سن الثالثة النمو اللغوي المميز يلتقط الألفاظ يتعلمها بسرعة يثبتها في ذاكرته ويستمتع بها ويمتعكم وستلحظون التأتأة، يقول كتاب (خطوات تطور الطفل): "يبدأ الأطفال في سن الثلاث سنوات بالتأتأة؛ نظراً لأن التزايد السريع في مفرداتهم لا يترك لهم وقتاً طويلاً للتفكير واختيار أنسب الألفاظ، وهي مرحلة مؤقتة 


يجب فيها توفير الهدوء والأمان له، بحيث يستطيع أن يفكر              


 فيما يريد قوله قبل أن يتكلم مع التغافل عن تأتأته". انتهى كلام المؤلف.  ومن هنا يمكننا القول أن  المختصون يرون  أن معظم الأطفال بين السنتين وأربع سنوات يخطئون في ألفاظهم لأحرف معينة أو كلمات خاصة..فإذا استمر ذلك عند الطفل بعد سن الرابعة من عمره فعلى أبويه أن يعملا من أجل تصحيح عيب سرعان ما يستفحل ويغدو كبيراً كلما كبر الطفل وعندئذ يصبح من الصعب إصلاح ذلك العيب ويصبح ملازماً له طوال حياته مما قد يسبب له متاعب نفسية واجتماعية فقد يؤدي به ذلك إلى العزلة والانطواء والشعور بالنقص.


ومن المسلم به أن البيت هو المؤسسة الأولى التى تكشف فيها سلوك الطفل


وعيوب نطقه وكلامه . وللأسرة دور هام وأساسي في تناول تلك الظاهرة بكل


الاهتمام والرعاية حيث أن محاولة علاج تلك العيوب في سن مبكر كلما كان أجدى وتأتي بالنتيجة المرجوة.


وبدون هذا الجهد والاهتمام من قبل الوالدين الحريصين على سلامة أبنائهم فإن الطفل سوف يلتحق بالمدرسة حام ً لا معه نطقًا معيبًا ومشوهًا وخاطئًا قد يكون سببًا في سخرية زملائه منه مما يؤثر علي حالته النفسية حاليًا ومستقبلاً  لا كما أن لها أيضًا مردود اجتماعي سيئ مما قد يؤدى إلي تعثر الطفل في الدراسة والحكم علية بأنه متخلف وغير قادر علي مسايرة أقرانه وزملائه بالصف الدراسي .


وتعتبر عيوب النطق من الصعوبات الشائعة والمنتشرة بشكل واضح خصوصًا


بين الصغار حيث أشار الدراسات  التي هدفت إلي تحديد نسبة انتشار


اضطرابات النطق والكلام بين عينة من الأطفال السعوديين تكونت العينة من


١٨٠٠  طفل و٩٥٠  طفلة وقد دلت النتائج أن النسبة العامة لاضطرابات النطق والكلام بينهم تشكل ٦ ,٨ % وتزداد هذه النسبة لدى الذكور عن الإناث،الشخص، ١٦٢،١٩٩٧











مسيرة الطالب قبل


وأثناء المدرسة مع العيوب اللفظية ونهايتها





�











