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التغذية والنقل في النبات المعقد التركيب
	غذاء النبات

	- النبات الأخضر يكون غذائه من تحويل المواد البسيطة غير العضوية إلى مواد عضوية ( عملية البناء الضوئي ). 
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[ ( ثاني أكسيد الكربون من الهواء ) و( والماء والأملاح المعدنية من التربة)  ]               [ المواد الكربوهيدراتية والدهنية والبروتينية]

                          ( مواد بسيطة غير عضوية )                                                      ( مواد عضوية )



	العناصر الغذائية الضرورية للنباتات الخضراء 

	- يحتاج النبات في غذائه إلى عناصر عديدة وهي مقسمة إلى:

	العناصر الغذائية
	مميزاتها

	 1- مغذيات كبرى
	تعريفها
	- هي مجموعة العناصر التي يحتاج منها النبات إلى تركيز 1000 مليجرام / كجم من الوزن الجاف
  أو أكثر. 

	
	عناصرها
	- تسعة عناصر هي : الكربون – الأكسجين – الهيدروجين – النيتروجين – الفسفور – الكبريت – 

                      الكالسيوم – المغنيسيوم – البوتاسيوم.

* أن نقص عناصر الكربون والأكسجين والهيدروجين يؤدي إلى (  اختلال النمو الخضري للنبات  )
   و (  عدم تكوين الأزهار والثمار  ). 

	 2- العناصر الضرورية 

          الصغرى
	تعريفها
	- هي مجموعة العناصر التي يحتاج منها النبات إلى تركيز 100 مليجرام / كجم من الوزن الجاف

   أو أقل.

	
	عناصرها
	- سبعة عناصر هي : الكلور – الحديد – البورون – المنجنيز – الزنك – النحاس – الموليبدينوم. 


	الظواهر الفيزيائية ذات العلاقة بامتصاص الماء 

	- هناك بعض الظواهر الفيزيائية ذات العلاقة بامتصاص الماء منها:

	 1- النفاذية
	- حيث تقسم الأغشية من حيث نفاذيتها إلى ثلاثة أنواع هي:

	
	أقسام الأغشية
	خصائصها

	
	1- أغشية منفذة
	- تسمح لجزيئات المذيب وجزيئات المذاب بالمرور خلالها.

- من أمثلتها: ورق الترشيح – الجدر السليلوزية للخلايا النباتية.

	
	2- أغشية غير منفذة
	- لا تسمح لجزيئات المذيب أو المذاب بالمرور خلالها.

- من أمثلتها: النايلون – ورق القصدير – الجدر المغطاة بالسوبرين أو اللجنين أو الكيوتين.  

	
	3- أغشية شبه منفذة
	- تسمح بمرور جزيئات المذيب( الماء) دون المواد المذابة.

- مثل: أغشية ورق السيلوفين.

	 2- خاصية الانتشار
	- هي تحرك الجزيئات من منطقة ذات تركيز عال إلى منطقة ذات تركيز منخفض.
* في المخلوقات وحيدة الخلية يتم التبادل( التنفس والإخراج) بين الخلية والبيئة عن طريق عملية الانتشار البسيط

   حيث يكون السطح الخارجي لهذه المخلوقات معرض للبيئة الخارجية بأكمله. 

	3- الخاصية الأسموزية

( النضح )
	- هي مرور جزيئات الماء عبر غشاء شبه منفذ من المحلول الأقل تركيزاً إلى المحلول الأكثر تركيزاً. 

	* الأغشية الخلوية الحية تجمع بين صفات الأغشية شبه المنفذة والأغشية غير المنفذة لذا تسمى ( أغشية ذات نفاذية اختيارية [ أي تسمح

   بمرور جزيئات المذيب وتختار من جزيئات المذاب فتسمح بدخولها إلى الخلية ولا تسمح بخروجها منها ] ).


التغذية والنقل في النبات المعقد التركيب 
	  امتصاص الماء والأملاح المعدنية في النبات

	منطقة الامتصاص
	اسمها
	- يتم امتصاص الماء والأملاح المعدنية في النبات في منطقة الشعيرات الجذرية من الجذر.

	
	خصائصها


	- تتميز الشعيرة الجذرية بما يأتي:

  1- تبدأ في النمو كزائدة صغيرة على خلية البشرة.    2- يمكن أن يصل طولها إلى 8مم أو أكثر.

  3- لها جدار خلوي سليلوزي منفذ.                    4- لها غشاء خلوي(سيتوبلازمي) ذو نفاذية اختيارية.

  5- في وسطها فجوة عصارية ذات تركيز ملحي أعلى من تركيز محلول التربة غالباً.

  6- تحتوي على سيتوبلازم يقع بين الغشاء السيتوبلازمي والفجوة العصارية.

  7- تحتوي على نواة توجد قرب قمتها.  

	كيفية الامتصاص
	امتصاص الماء
	- امتصاص الماء : يتم عن طريق الشعيرة الجذرية بواسطة الخاصية الأسموزية.

* التركيز الملحي العالي التركيز في الفجوة العصارية للشعيرة الجذرية الأعلى من تركيز محلول التربة يساهم في 

   امتصاص الماء من التربة.     

	
	امتصاص الأملاح المعدنية
	- امتصاص الأملاح المعدنية : يتم بواسطة الشعيرة الجذرية بواسطة خاصية النفاذية الاختيارية.

* الغشاء الخلوي للشعيرة الجذرية يختار الأملاح المعدنية التي يحتاجها النبات فيسمح بدخولها إلى الخلية ولا يسمح 

   بخروجها.


التغذية والنقل في النبات المعقد التركيب 

	صعود العصارة إلى الأوراق

	* العصارة هي الماء والأملاح المعدنية التي تُمتص من التربة وتعتبر غذاء غير جاهز يصعد إلى الأوراق ليتحول إلى غذاء جاهز عن طريق  

   عملية البناء الضوئي.

- تصعد العصارة ( الماء والأملاح المعدنية ) من الجذر إلى الساق ثم إلى الأوراق خلال أوعية خاصة تسمى الخشب حيث توجد ثلاث   
  فرضيات تفسر صعود العصارة إلى الأوراق هي:

   

	الفرضيات
	تفسيرها

	1- الخاصية الشعرية
	- هي انتقال السوائل خلال الأنابيب الشعرية الدقيقة ( حيث أن هذه الفرضية تفسر صعود العصارة إلى 
  ارتفاع محدود [ فالنباتات ذات الأوعية الخشبية التي يبلغ قطرها 0.02مم يرتفع فيها الماء مسافة 15م 

  أما النباتات ذات الأوعية الخشبية التي يبلغ قطرها 0.5مم فيرتفع فيها الماء إلى مسافة 6سم فقط ] )

	2- الضغط الجذري
	- هذه الفرضية تفسر صعود العصارة في النباتات التي يصل طولها 30م ( حيث أن هناك ضغط ناتج عن 

  المجموع الجذري يؤدي إلى صعود العصارة في هذه النباتات ).
* تُعزى ظاهرة الإدماع في النبات إلى قوة الضغط الجذري. 

	3- قوى التماسك والتلاصق
	- هذه الفرضية تفسر صعود العصارة في النباتات التي يصل طولها100م فأكثر [ العالية جداً ] ( حيث أن
   تبخر الماء من خلايا الورقة عن طريق الثغور [ عملية النتح ] يجعل هذه الخلايا تشد الماء من الخلايا

   المجاورة [ عملية تعويض ] لها حتى تزداد قوة الشد وتصل إلى عمود الماء في الوعاء الخشبي وبالتالي

   ينجذب الماء من التربة عبر الشعيرات الجذرية إلى أوعية الخشب وهكذا.. )

* تتماسك جزيئات الماء مع بعضها البعض وتتلاصق مع جدران الأوعية الخشبية.   


التغذية الذاتية في النبات

	عملية البناء الضوئي

	المواد الأساسية اللازمة لها
	- تحتاج عملية البناء الضوئي إلى مواد أٍساسية هذه المواد هي: 
  1- ثاني أكسيد الكربون.         2- الماء.         3- البلاستيدات الخضراء( صبغة الكلوروفيل[اليخضور] + أنزيما خاصة ).
  4- طاقة ضوئية من الشمس. 
* صبغة الكلوروفيل تقوم بامتصاص الطاقة الضوئية من الشمس وتحولها إلى طاقة كيميائية أما الأنزيمات فتساعد في إتمام التفاعلات.  

	معادلتها
	
-  ثاني أكسيد الكربون + ماء                               سكر +  أكسجين

 
      
-  6O2 C6 H12 O6    +            6 H2O                                    +                                   6CO2   

	تفاعلاتها
	- تمر عملية البناء الضوئي بمجموعتين من التفاعلات هما:

	
	1- التفاعلات الضوئية
	الهدف منها
	تحويل الطاقة الضوئية إلى طاقة كيميائية تخزن في مركبات كيميائية.  

	
	
	مكان حدوثها
	في أغشية الجرانا للبلاستيدة الخضراء.   

	
	
	خطواتها
	تتم خطواتها على النحو التالي:

1- يمتص الكلوروفيل الطاقة الضوئية من الشمس.

2- قسم من الطاقة يكون مركب حامل للطاقة يسمى ثلاثي فوسفات الأدينوسين (  A . T . P).

3- القسم الآخر من الطاقة يحلل الماء إلى أكسجين يتصاعد وهيدروجين يدخل في تكوين مركب هيدروجيني
     حامل للطاقة.

	
	
	الناتج النهائي
	مركبين حاملين للطاقة هما:مركب ثلاثي فوسفات الأدينوسين( A . T . P ) والمركب هيدروجيني.

	
	
	ملاحظة
	الطاقة المخزونة في مركب ثلاثي فوسفات الأدينوسين( A . T . P ) والمركب هيدروجيني.تستخدم في إتمام التفاعلات غير الضوئية.

	
	2- التفاعلات غير الضوئية ( دورة كالفن )
	الهدف منها
	تكوين مركبات عضوية.

	
	
	مكان حدوثها
	في فراغ  البلاستيدة الخضراء.   

	
	
	خطواتها
	تتم خطوات هذه التفاعلات على النحو التالي:

1- غاز ثاني أكسيد الكربون + ثنائي فوسفات الرايبولوز                      حمض الفسفوجلسرين.

2- يختزل حمض الفسفوجلسرين                                             فوسفوجلسر الديهايد.
3- يتحد جزيئان من فوسفوجلسر الديهايد                سكر الفركتوز               سكر الجلوكوز.
4- جزء من المركبات يستمر في التفاعلات               مركب أحادي فوسفات الرايبولوز.

5- مركب أحادي فوسفات الرايبولوز +  ذرة من  A . T . P              ثنائي فوسفات الرايبولوز. 
6- ثنائي فوسفات الرايبولوز يتحد ثانية مع جزيء آخر من ثاني أكسيد الكربون وهكذا تستمر الدورة (مادام
     هناك وفرة من ثاني أكسيد الكربون وطاقة ناتجة من التفاعلات الضوئية ).    

	
	
	الناتج النهائي
	سكر الجلوكوز.

	
	
	ملاحظة
	مكتشف خطوات هذه التفاعلات هو العالم الأمريكي كالفن واستحق عليها جائزة نوبل سنة 1961م.    


	نقل الغذاء الجاهز إلى أجزاء النبات 

	- بعد صنع الغذاء في الورقة على شكل سكاكر أحادية يتم نقله إلى جميع أجزاء النبات بواسطة أوعية خاصة تسمى اللحاء.   


التنفس في الإنسان
	 التنفس  

	تعريفه
	- يقصد بالتنفس: مجموعة التفاعلات الحيوكيميائية التي تحدث داخل كل خلية من خلايا الجسم لإنتاج الطاقة.   

	أهميته
	- إنتاج الطاقة ( تنتج هذه الطاقة من تحلل المواد الغذائية وذلك بتكسير [ تفكيك ] الروابط الكيميائية بين وحداتها ).


	عمليات التنفس في الإنسان  

	- يتم التنفس في الإنسان عبر عمليتين هما:  

	1- التنفس الخارجي 
	تعريفه
	- وهي عملية تبادل الغازات بين الهواء الخارجي والرئتين.      

	2- التنفس الداخلي

       ( الخلوي ) 
	تعريفه
	- وهي عملية تبادل الغازات بين الدم وخلايا الجسم ( حيث يتم إنتاج الطاقة عن طريق تكسير معظم المواد 

 الغذائية داخل الخلايا في الميتوكوندريا [ لأنها تحتوي على الإنزيمات الخاصة بأكسدة المواد الغذائية ] ).

	
	أنواعه
	- يقسم إلى نوعين هما:

	
	
	الأنواع
	تعريفه

	
	
	1- التنفس الهوائي
	- هو إنتاج الطاقة في خلايا الجسم بدخول الأكسجين وخروج ثاني أكسيد الكربون

* كمية الطاقة الناتجة عن التنفس الهوائي عالية. 

	
	
	2- التنفس اللاهوائي

        ( التخمر)
	- هو إنتاج الطاقة في خلايا الجسم بمعزل عن الأكسجين.
* كمية الطاقة الناتجة قليلة.


تابع التنفس في الإنسان

	  الجهاز التنفسي في الإنسان  

	وظيفته
	- نقل غاز الأكسجين إلى الدم ومنه إلى خلايا الجسم ونقل غاز ثاني أكسيد الكربون من خلايا الجسم إلى الدم فالمحيط الخارجي.  

	تركيبه
	- يتركب هذا الجهاز من الأجزاء التالية:

	
	الأجزاء
	المميزات

	
	1- الأنف
	- عضو غضروفي ذو فتحتين أنفيتين يفصل بينهما حاجز غضروفي.

- يُبطن من الداخل غشاء مخاطي يحتوي على أوعية دموية (يُفرز مادة مخاطية تعمل على ترطيب الهواء 

 الداخل إلى الأنف وتدفئته وتنقيته من المواد الداخلة مع الهواء ).

- يوجد داخله شعر ( يقوم بتنقية الهواء من الغبار والدقائق التي يحملها ).

- تتصل بجوفه الجيوب الأنفية.  

* الجيوب الأنفية: عبارة عن أربعة أزواج من الغرف الهوائية المملوءة بالهواء التي تتصل بجوف الأنف بواسطة فتحات 
                 تساعد على تهويتها المستمرة ويبطنها غشاء مخاطي وتُساعد على تخفيف وزن عظام الجمجمة.   

	
	2- الحنجرة
	- عضو غضروفي عضلي.

- يُبطن تجويفها من الداخل غشاء مخاطي( يعمل على تنقية الهواء من المواد العالقة به ).

- تتصل من الأعلى بالبلعوم ومن أسفل بالقصبة الهوائية.

- فتحته العلوية [ فتحة المزمار ] يحرسها جسم غضروفي يٍُسمى لسان المزمار( يمنع دخول الماء والطعام إلى

  الحنجرة أثناء بلع الطعام). 

- تُعتبر عضو الصوت ( إذ تحتوي على الأحبال الصوتية المرنة التي تهتز عن مرور الهواء منا لينتج عن اهتزازها أصوات

  اهتزازها أصوت مختلفة ).
- تُساعد الأسنان واللسان والشفة على خروج الحروف من مخارجها الصحيحة عند النطق.    

	
	3- القصبة الهوائية
	- أنبوبة أسطوانية مرنة طولها 12.5سم وقطرها 2.5سم تقريباً.
- يُدعمها حلقات غضروفية ( لتجعلها مفتوحة باستمرار ). 
- حلقاتها الغضروفية ناقصة الإستدارة ( لتسمح بحركة المريء خلفها ).     
- تُبطن بغشاء مخاطي به أهداب تتحرك من أسفل إلى أعلى ( يعمل المخاط على ترطيب الهواء الداخل وتنقيته و تعمل

  الأهداب على تنقية الهواء من الأجسام الغريبة ).

- تتفرع في نهايتها السفلى إلى شعبتين الشعبة اليمنى والشعبة اليسرى وتدخل كل شعبة إلى إحدى الرئتين حيث تتفرع

  إلى شعيبات أصغر فأصغر تنتهي بالحويصلات الهوائية.     

	
	4- الرئتان
	- توجد في التجويف الصدري. 
- يُحيط بكل رئة غشاء يُسمى بالغشاء البلّوري( لحمايتها ).  

- الرئة اليمنى أكبر قليلاً من الرئة اليسرى( لأن الرئة اليمنى تتركب من ثلاث فصوص بينما الرئة اليسرى تتركب من 

  فصين ).

- تتركب كل رئة من نسيج إسفنجي يتخلله عدد كبير من الشعيبات الهوائية والحويصلات الهوائية.

* الحويصلات الهوائية: هي أكياس غشائية صغيرة ذات جدران رقيقة ويُحيط بها شعيرات دموية كثيرة ناتجة من تفرعات                           

                        الشريان الرئوي والأوردة الرئوية.


تابع التنفس في الإنسان
	  سرعة التنفس في الإنسان  

	- تختلف سرعة تنفس الإنسان باختلاف ما يأتي:

  1- عمر الإنسان ( حيث تكون سرعة التنفس أثناء الراحة في الأطفال المولودين حديثاً ما بين 30 – 40 مرة في الدقيقة، وتبطؤ سرعة

       التنفس مع تقدم السن حتى تصبح حوالي 16مرة في الدقيقة في الرجل البالغ و18مرة في الدقيقة في المرأة البالغة  ).

  2- الجهد المبذول ( حيث أنه كلما قام الإنسان ببذل جهد [ صعود درج – نشاط رياضي ] زادة سرعة التنفس وعلى العكس من ذلك ). 

  3- درجة الحرارة. 

  4- الضغط الجوي.

  5- حالات المرض.  


	  آلية التنفس في الإنسان  

	- تحدث آلية التنفس في الإنسان نتيجة حركات تنفّسية يسيطر عليها مراكز تنفّسية توجد في النخاع المستطيل ( الجزء الخلفي السفلي من
  الدماغ ) وتقسم هذه الحركات إلى:
  1- حركة ( انقباض وانبساط ) عضلة الحجاب الحاجز.          2-حركة ( انقباض وانبساط ) عضلات الضلوع. 

	1- حركة عضلة الحجاب الحاجز
	- يُسمى التنفس الذي يحدث نتيجة لانقباض وانبساط عضلة الحجاب الحاجز بالتنفس البطني وفيه تحدث عمليتي الشهيق والزفير.

	
	عملية الشهيق
	عملية الزفير

	
	- تحدث عملية الشهيق في التنفس البطني بالخطوات التالية:

 1- تنقبض عضلة الحجاب الحاجز( يقل تحدبها وتصبح مستوية ). 

 2- اتساع حجم التجويف الصدري. 

 3- يقل ضغط الهواء داخل التجويف الصدري.

 4- يندفع الهواء إلى الحويصلات الهوائية في الرئتين ( لمعادلة 
      الضغط ).
	- تحدث عملية الزفير في التنفس البطني بالخطوات التالية:

 1- تنبسط عضلة الحجاب الحاجز( ترتفع للأعلى وتصبح محدّبة ). 

 2- يقل حجم التجويف الصدري. 

 3- يزداد ضغط الهواء داخل التجويف الصدري.

 4- يندفع الهواء إلى خارج الرئتين ( لمعادلة الضغط ).

	2 - حركة عضلات الضلوع
	- يُسمى التنفس الذي يحدث نتيجة لانقباض وانبساط عضلات الضلوع  بالتنفس الصدري وفيه تحدث عمليتي الشهيق والزفير.

	
	عملية الشهيق
	عملية الزفير

	
	- تحدث عملية الشهيق في التنفس الصدري بالخطوات التالية:

 1- تنقبض عضلات الضلوع . 

 2- اتساع حجم التجويف الصدري. 

 3- يقل ضغط الهواء داخل التجويف الصدري.

 4- يندفع الهواء الخارجي حتى يصل إلى الحويصلات الهوائية في

      الرئتين ( لمعادلة الضغط ).
	- تحدث عملية الزفير في التنفس الصدري بالخطوات التالية:

 1- تنبسط عضلات الضلوع ( تنخفض للأسفل وتتجه للداخل ). 

 2- يقل حجم التجويف الصدري. 

 3- يزداد ضغط الهواء داخل التجويف الصدري.

 4- يندفع الهواء إلى خارج الرئتين ( لمعادلة الضغط ).


	  مراكز التنفس 

	وجودها
	- توجد مراكز التنفس في النخاع المستطيل ( الجزء الخلفي السفلي من الدماغ ).

	دورها في تنظيم

 آلية التنفس
	- تُسيطر على الحركات التنفسية ( [حركة عضلة الحجاب الحاجز] و [حركة عضلات الضلوع] )  وبالتالي تنظم آلية التنفس وذلك
   كما يأتي:
1- تقوم المراكز التنفسية الموجودة في النخاع المستطيل بإرسال سيالات عصبية إلى عضلة الحجاب الحاجز وعضلات

الضلوع فتحفزها على الانقباض وتحدث عملية الشهيق. 
2- توقف المراكز التنفسية الموجودة في النخاع المستطيل عن إرسال سيالات عصبية إلى عضلة الحجاب الحاجز وعضلات 

     الضلوع يؤدي إلى انبساط هذه العضلات وتحدث عملية الزفير.    


تابع التنفس في الإنسان

	  علاقة التنفس بالدورة الدموية

	- توجد علاقة بين الجهاز التنفسي والجهاز الدوري ( حيث يقوم الجهاز التنفسي نقل الأكسجين إلى الدم ومنه إلى خلايا الجسم وبالعكس

  تقوم خلايا الجسم بنقل ثاني أكسيد الكربون منها إلى الدم ومنه إلى الجهاز التنفسي ثم إلى خارج الجسم ). 

	نقل الأكسجين من الوسط الخارجي

     الخارجي إلى خلايا الجسم


	- تتم عملية نقل غاز الأكسجين من الوسط الخارجي إلى خلايا الجسم كما يأتي:
1- دخول غاز الأكسجين إلى الحويصلات الهوائية في الرئتين ( عملية الشهيق ). 

2- ينتشر جزء من غاز الأكسجين من الحويصلات الهوائية إلى الدم (الشعيرات الدموية الموجودة حول الحويصلات الهوائية).

3- يتحد غاز الأكسجين عند دخوله إلى الدم مع صبغة الهيموجلوبين في خلايا الدم الحمراء مكوناً مركب الأكسيهيمو جلوبين.

4- يقوم الدم بنقل مركب الأكسيهيمو جلوبين إلى خلايا الجسم فيتحلل إلى أكسجين وهيموجلوبين.    

 5- يحدث انتشار للأكسجين ويدخل إلى خلايا الجسم ليستعمل في أكسدة الغذاء لإنتاج الطاقة

	نقل ثاني أكسيد الكربون من خلايا

الجسم إلى الحويصلات الهوائية
	- تتم عملية نقل غاز ثاني أكسيد الكربون من خلايا الجسم إلى الوسط الخارجي كما يأتي:
 1- يحدث انتشار لغاز ثاني أكسيد الكربون من خلايا الجسم إلى الدم ( مع الهيموجلوبين وبلازما الدم ).

 2- يسير غاز ثاني أكسيد الكربون في الدم حتى يصل الحويصلات الهوائية.

 3- ينتشر جزء من غاز ثاني أكسيد الكربون من الدم إلى الحويصلات الهوائية في الرئتين ومنها إلى ألقصبة الهوائية

      ومنها إلى الحنجرة ثم الأنف ومنه إلى خارج الجسم.


تابع التنفس في الإنسان
	  التدخين وأثره على الجهاز التنفسي

	نتائج الدراسات عليه
	- تُظهر الدراسات التي أُجريت على التدخين أن له أضرار على الجهاز التنفسي ويظهر ذلك من خلال الآتي:

 1- وجود ارتباط واضح بين التدخين والإصابة بسرطان الرئة وذلك من خلال:

    أ- إن بدء التدخين في سن مبكرة من العمر يزيد كثيراً من احتمال الإصابة بسرطان الرئة.

   ب- يزداد احتمال الإصابة بسرطان الرئة بازدياد عدد السجائر المدخنة.

 2- أن التدخين يسبب:( السعال –  ضيق التنفس –  ضعف الشهية للأكل –  نقص الوزن –  قرحة المعدة –  التهاب الشعيبات الهوائية

                         – التهاب الجيوب الأنفية – سرطانات الفم والبلعوم والحنجرة والمريء ).     

	محتويات الدخان من المواد الكيميائية
	- يحتوي الدخان ( التبغ ) على المواد الكيميائية الضارة مثل:

	
	1- النيكوتين
	أضراره
	- تؤثر هذه المادة على المخ والجهاز العصبي ( حيث يلاحظ أن من يتعاطى التدخين [ المدمن عليه] يصعب عليه

  التخلص منه ).    

- تزيد من سرعة ضربا ( نبضات ) القلب.

- تُسبب ضيق الأوعية الدموي.

	
	  2- القطران
	مميزاته
	- مادة صفراء تتجمع في الرئتين وتحتوي على العديد من المركبات الكيميائية الضارة. 

	
	
	أضراره
	- تُسبب السرطان.
- يعمل على تهيج الرئة والقصبة الهوائية.

- يمنع حركة الأهداب في الخلايا المبطنة للقصبة الهوائية والشعيبات الهوائية.

	
	 3- أول أكسيد الكربون
	مميزاته
	- مركب سام يتحد مع هيموجلوبين الدم ليكون مركب كاربوكسي هيموجلوبين .   

* يتميز مركب كاربوكسي هيموجلوبين بعدم قدرته على الاتحاد مع الأكسجين مما يسبب نقص إمداد الجسم بالأكسجين.

	
	
	أضراره
	- يسبب نقص إمداد الجسم بالأكسجين لوجود مركب كاربوكسي هيموجلوبين الآتي:

~ رفع معدل خفقان القلب وكذلك الجهاز التنفسي مما يؤدي إلى توتر وإجهاد شديدين يؤديان إلى أمراض القلب

  والصدر.

	  مضاره على غير المدخنين

( التدخين السلبي )
	- أن أضرار التدخين لا تصيب المدخن وحده بل تمتد لتشمل غير المدخنين الذين يستنشقون دخان السجائر رغماً عنهم فهؤلاء

  معرضون للإصابة بالأمراض نفسها التي يُصاب بها المدخنون وإن كان ذلك بنسبة أقل. 
* التدخين السلبي: هو الذي ينتج عن تعرض الشخص غير المدخن لدخان التبغ المحروق في الأماكن المغلقة من سيجارة المدخن.  


التنفس في النبات

	  تنفس النبات

	طرق دخول غاز الأكسجين 
إلى جسم النبات 
	* يختلف النبات عن الإنسان بأن ليس له جهاز خاص يقوم بنقل الأكسجين إلى داخل خلاياه وطرد ثاني أكسيد الكربون منها.

- هناك طرق يدخل بها غاز الأكسجين إلى جسم النبات وهذه الطرق هي: 

 1- عن طريق الثغور الموجودة على السطح السفلي لأوراق النبات.

 2- عن طريق العديسات الموجودة على الساق المسن.

 3- عن طريق الانتشار عبر غشاء الشعيرات الجذرية في الجذر. 



	مصادر الأكسجين التي
  يستخدمه النبات أثناء التنفس
	- توجد مصادر للأكسجين التي يستخدمه النبات أثناء عملية التنفس وهذه المصادر هي:

  1- الهواء الجوي. ( حيث تبلغ نسبة غاز الأكسجين في الهواء الجوي 21 % ).
  2- عملية البناء الضوئي ( حيث ينتج عن عملية البناء الضوئي غاز الأكسجين يستعمل جزء بسيط في عملية التنفس )

	ملاحظات
	* تبلغ نسبة غاز الأكسجين في الهواء الجوي 21 % .

* ينتج عن عملية البناء الضوئي كمية كبيرة من غاز الأكسجين يُستعمل جزء بسيط منه في عملية التنفس ويخرج الباقي إلى 

  الهواء الجوي.

* عملية البناء الضوئي أسرع بكثير من عملية التنفس مما ينتج عنها كمية كبيرة من غاز الأكسجين.
* غاز الأكسجين الناتج عن عملية البناء الضوئي يُستعمل جزء بسيط منه في عملية التنفس ويخرج الباقي إلى الهواء الجوي. 
* عملية البناء الضوئي تتم في النهار ولذلك فإن النباتات الخضراء تقوم بتزويد الهواء الجوي بكميات كبيرة من غاز الأكسجين.

* تعتبر المناطق المزروعة بنباتات خضراء صحية للغاية ( لتوافر الأكسجين فيها).

* بما أن عملية البناء الضوئي أثناء الليل تكون بطيئة أو معدومة فأن كمية الأكسجين الذائب داخل النبات تكفيه للقيام بالتنفس 

  أثناء الليل.  

	بعض الظواهر الدالة على

حدوث التنفس في النبات
	- هناك ظواهر دالة على حدوث التنفس في النبات ومن هذه الظواهر ما يأتي:
  1- إنتاج الطاقة: وهذه الطاقة على نوعين :

      أ- طاقة كيميائية : تخزن في مواد كيميائية خاصة [مركب ثلاثي فوسفات الأدينوسين] وهذه الطاقة التي يستخدمه النبات في

                          وقت الحاجة.

     ب- طاقة حرارية : هذه الطاقة تتسرب إلى المحيط الخارجي ( لأنه ليس لدى النبات آلية تمكنه من الاستفادة منها ).

  2- نقص وزن النبات: وتحدث ( نتيجة لاستهلاك جزء من المواد الغذائية التي تتأكسد.  

  3- تكون غاز ثاني أكسيد الكربون.


	  العلاقة بين عمليتي التنفس والبناء الضوئي في النبات

	- لتوضيح العلاقة بين عمليتي التنفس والبناء الضوئي في النبات نقوم بإجراء المقارنة التالية:

	عملية التنفس
	عملية البناء الضوئي

	1- عملية بطيئة
	1- عملية سريعة.

	2- يؤخذ غاز الأكسجين ويخرج غاز ثاني أكسيد الكربون
	2- يؤخذ غاز ثاني أكسيد الكربون ويخرج غاز الأكسجين.

	3- تتم في أي وقت ( الليل والنهار ).
	3- تتم في النهار ( بوجود الضوء ). 

	4- يتأكسد فيها الجلوكوز.
	4- يتكون فيها الجلوكوز.

	5- تسبب نقص وزن النبات.
	5- تسبب زيادة وزن النبات.

	* مصدر غاز ثاني أكسيد الكربون التي يستخدمه النبات في عملية البناء الضوئي هو:

1- عملية التنفس( حيث يستعمل النبات غاز ثاني أكسيد الكربون الناتج عن عملية التنفس جميعه في عملية البناء الضوئي ).
2- الهواء الجوي( حيث يأخذ النبات كميات أضافية من ثاني أكسيد الكربون من الهواء الجوي عن طريق الثغور [ حيث أن عملية البناء

     الضوئي أسرع بكثير من عملية التنفس ] ).


الإخراج في الإنسان
	التحول الغذائي ( الأيض )

	تعريفه
	- هي التفاعلات الحيوكيميائية التي تحدث للمواد الغذائية المختلفة داخل خلايا جسم الإنسان.

	عملياته
	- تنقسم عمليات التحول الغذائي إلى نوعين هما: 1- عمليات الهدم.          2- عمليات البناء.

	
	1- عمليات الهدم
	تعريفها
	- هو تحويل المواد الغذائية معقدة التركيب(جزيئات كبيرة) إلى مواد غذائية بسيطة التركيب (جزيئات صغيرة) لإنتاج
  الطاقة. 

	
	
	الأمثلة
	- ومن الأمثلة على ذلك:
  ~ تحلل الجلوكوز بوجود الأكسجين إلى ماء وثاني أكسيد الكربون وطاقة.
  ~ تحلل الأحماض الدهنية والجلسرين بوجود الأكسجين إلى ماء وثاني أكسيد الكربون وطاقة.  

  ~ تحلل الأحماض الأمينية بوجود الأكسجين إلى ماء وثاني أكسيد الكربون وطاقة. 



	
	2- عمليات البناء
	تعريفها
	- هو تحويل المواد الغذائية بسيطة التركيب(جزيئات صغيرة) إلى مواد غذائية معقدة التركيب (جزيئات كبيرة) وتحتاج
  إلى طاقة.  

	
	
	الأمثلة
	- ومن الأمثلة على ذلك:
  ~ تحول سكر الجلوكوز إلى جليكوجين [ يُضاف إلى جليكوجين الكبد والعضلات ].

  ~ تحول الأحماض الدهنية والجلسرين إلى دهون [ تُُضاف إلى دهون الجسم ].    

  ~ تحول الأحماض الأمينية إلى بروتينات [ تُُضاف إلى بروتينات الجسم ]. 


	عملية الإخراج

	تعريفها
	- هو التخلص من المواد الزائدة عن حاجة الجسم أو الضارة به.
* قد تكون المواد الزائدة عن حاجة الجسم مواد غذائية لا يستطيع الجسم الاستفادة منها أو مواد لا يتمكن من امتصاصها.

* أن عملية الإخراج أساسية لحياة الإنسان ( لأن تراكم الفضلات والمواد الزائدة داخل جسمه يؤدي إلى اختلال نسب المواد فيه

   وبالتالي إلى تغير حالة اتزانه ).

	مصدرها
	- تنتج الفضلات من عمليات التحول الغذائي المختلفة.

	أهميتها
	- تقوم عملية الإخراج بعدة فوائد منها:
 1- التخلص من الفضلات التي تتكون داخل الجسم ( بما في ذلك بقايا الطعام غير المهضوم ونواتج عمليات الأيض ).
 2- تنظيم المحتوى المائي والملحي للجسم وبالتالي تنظيم الضغط الأسموزي لسوائل الجسم. 
 3- المحافظة على ثبوت درجة حرارة الجسم( حيث أن فقدان الماء من الجسم على شكل عرق أثناء ارتفاع درجة حرارة المحيط
      الخارجي يؤدي إلى عدم ارتفاع درجة حرارة الجسم ).

* يقل فقدان الماء على شكل عرق في فصل الشتاء ( ليمنع من انخفاض درجة حرارة الجسم ).


	أهم المواد الإخراجية في جسم الإنسان وطرق التخلص منها

	- توجد في جسم الإنسان مواد إخراجية مختلفة يجب أن يتخلص منها وتوجد أعضاء خاصة تقوم بالتخلص من هذه المواد وذلك كما يأتي:

	أعضاء الإخراج
	المواد الإخراجية

	الرئتان
	- تعمل على إخراج ثاني أكسيد الكربون وبخار الماء في هواء الزفير.

	الكليتان
	- تعمل على إخراج البول. 

* تبقى الكلية عضو الإخراج الرئيس في الإنسان.

	الكبد
	- يحوّل الأمونيا (مادة سامة) إلى البولة أو اليوريا (مواد أقل سمية) التي تطرح مع البول خارج الجسم عن طريق الكليتان.

	الجلد
	- يعمل على إخراج جزء من الماء الزائد مع بعض الأملاح المعدنية غير الضرورية أو الزائدة عن حاجته ( العرق ). 


الإخراج في الإنسان

	الجهاز البولي في الإنسان

	وظيفته
	- يقوم الجهاز البولي في الإنسان بوظائف منها:
  1- أنتاج البول. 

  2- المحافظة على حجم وتركيب ثابتين للدم.

	مكوناته
	- يتركب الجهاز البولي في الإنسان من الآتي: 

 1- الكليتان.     2- الحالبان.     3- المثانة البولية.     4- الإحليل ( قناة مجرى البول ).

	
	المكونات
	المميزات

	
	1- الكليتان
	- تقع في الجزء العلوي من التجويف البطني على جانبي العمود الفقري.
- طولها يبلغ حوالي 12 سم وعرضها يبلغ حوالي 6 سم.
- تقوم بوظيفة تنقية الدم من الفضلات وإخراج هذه الفضلات على هيئة البول.  

- تشبه في شكلها حبة الفاصوليا ( لأن سطحها الخارجي محدب وسطحها الداخلي مقعر ).

- الكلية اليسر أعلى من الكلية اليمنى ( بسبب ضغط الكبد على الكلية اليمنى ). 
- يتصل بكل كلية وعاءان دمويان هما:

   أ- الشريان الكلوي: ويتفرع من الشريان الأورطي ( الأبهر ) ويدخل الكلية ويتفرع بداخلها.

  ب- الوريد الكلوي: يخرج من الكلية لينقل الدم بعد تخليصه من الفضلات ويصب في الوريد الأجوف السفلي 

                         ثم في الأذين الأيمن من القلب.  

	
	2- الحالبان
	- الحالب: هو أنبوب رفيع وطويل يخرج من حوض الكلية.

- يقوم بوظيفة نقل البول من الكلية إلى المثانة البولية ( بمساعدة الحركات الدودية البطيئة لجدار الحالبين ).

	
	3- المثانة البولية
	- عبارة عن كيس عضلي مرن. 

- تقوم بوظيفة خزن البول قبل طرده للخارج.
- تحتوي جُدرها على عضلات ملساء مرنة ( لتزيد من حجمها وسعتها ).

- يبطنها من الداخل غشاء مخاطي رقيق.

- الجزء السفلي منها يُعرف بعنق المثانة ضيق وتحيط به عضلة عاصرة تفتح عند الحاجة للتبول وتغلق في 

  الأوقات الأخرى.

	
	4- الإحليل

( قناة مجرى البول )
	- هو قناة بولية طويلة.

- يقوم بوظيفة نقل البول من المثانة البولية إلى خارج الجسم.


	التركيب الداخلي للكلية

	في القطاع الطولي
	- عند عمل قطاع طولي في الكلية نجد أنها تتركب من ثلاث طبقات هي:

  1- طبقة خارجية تُسمى القشرة . 

  2- طبقة وسطى تُسمى النخاع .
  3- طبقة داخلية تُسمى حوض الكلية .

	في القطاع العرضي
	- عند فحص قطاع عرضي في نسيج الكلية نشاهد:

   وحدات تركيبية صغيرة تنتشر في طبقتي القشرة والنخاع وتُسمى كل من هذه الوحدات بالوحدات الكلوية ( النيفرون ) . 


تابع الإخراج في الإنسان

	الوحدات الكلوية ( النيفرون )

	تعريفها 
	- هي أصغر جزء في الكلية يقوم بوظيفة إخراجية. 

	وجودها
	- يمتد جزء من الوحدة الكلوية في طبقة القشرة والجزء الآخر في طبقة النخاع.

	عددها
	- تحتوي الكلية على ملايين من الوحدات الكلوية.

	تركيبها
	- تتركب الوحدة الكلوية من الأقسام التالية:

	
	الأقسام
	المميزات

	
	1- كتلة من الشعيرات
       الدموية
	- تتجمع داخل جسم كروي يُعرف بمحفظة بومان.

	
	2- محفظة بومان
	- هي حوصلة ( جسم كروي ) ذات طبقة واحدة من خلايا طلائية رقيقة.

	
	3- أنابيب كلوية
	- ذات جدران رقيقة. 
- تشمل ثلاث أنواع هي: أ- الأنابيب الملتوية القريبة.
                            ب- انحناء هنلي.

                            ج- الأنابيب الملتوية البعيدة.

	
	4- الأنبوب الجامع
	- يقوم بوظيفة جمع البول من الأنابيب الكلوية ويصبه في حوض الكلية.


	البول

	تعريفه 
	- هو سائل أصفر اللون تقريباً يحتوي عل: (96 % ماء ) و ( 4% مواد ذائبة تشمل مادة البولة – حمض البول – مواد معدنية على
   شكل أملاح الكبريتات والفوسفات والكلوريدات مثل كلوريد الصوديوم [ ملح الطعام ]  ) 

	استخلاصه في الكلية
	- يتم استخلاص البول في الكلية وذلك بالخطوات التالية:
 1- يدخل الدم( مؤكسجاً ومحملاً بالفضلات والأملاح المعدنية ونواتج هضم الغذاء والماء ) إلى الكلية عن طريق الشريان الكلوي.
 2- يتشعب الشريان الكلوي إلى فروع شريانية صغيرة يدخل كل فرع منها إلى تجويف محفظة بومان. 
 3- عند مرور الدم في الشعيرات الدموية الموجودة في تجويف محفظة بومان تترشح المواد المحملة في الدم إلى محفظة بومان.
 4- تقوم الشبكة من الشعيرات الدموية الموجودة حول الأنابيب الكلوية بإعادة امتصاص المواد النافعة إلى الدم.
 5- أما الفضلات ( البول ) فتتابع سيرها في الأنابيب الكلوية حتى تصل إلى أنبوب الجمع الذي يتحد مع غيره من أنابيب الجمع.

 6- تصب أنابيب الجمع البول في حوض الكلية ومنه إلى الحالب ثم إلى المثانة البولية ثم إلى القناة التي تصب البول خرج الجسم. 
* وجود شبكة من الشعيرات الدموية حول الأنابيب الكلوية( لكي تعمل على إعادة امتصاص المواد النافعة إلى الدم [ جميع الماء

   والأملاح والمواد الغذائية اللازمة للجسم مثل سكر الجلوكوز – الأحماض الأمينية – الأحماض الدهنية والجلسرين وغيرها  ].   


تابع الإخراج في الإنسان

	الجلد

	وظائفه
	- يؤدي الجلد عدة وظائف منه:

 1- إفراز العرق.          2- حماية الأجزاء والأعضاء الداخلية من الجس.          3- يعمل على تنظيم درجة حرارة الجسم.

 4- الإحساس ( حيث يحتوي على أعصاب الحس الخاصة بالحرارة والرطوبة والضغط  واللمس والألم ).
 5- تكوين فيتامين د بتأثير أشعة الشمس فوق البنفسجية على مادة الأرجوسترول الموجودة في الجلد .

	تركيبه
	- يتركب الجلد من طبقتين هما:1- طبقة خارجية ( البشرة ).         2- طبقة داخلية ( الأدمة ).

	
	1- طبقة خارجية ( البشرة )
	تركيبها
	- تتركب من عدة طبقات من خلايا طلائية عريضة ومفلطحة
* خلايا البشرة الخارجية [ لمعرضة للجو ] تكون طبقة قرنية تتحول تدريجياً إلى قشور.

	
	
	محتوياتها
	- تحتوي هذه الطبقة على:

                         1- خلايا خاصة فيها مواد ملونة ( تعطي لون الجلد ).
                         2- المسام : وهي فتحات صغيرة على سطح الجلد ( عبارة عن فتحات الغدد العرقية ).
                         3- بعض نهايات الألياف والخلايا العصبية.

	
	2- طبقة داخلية ( الأدمة )
	تركيبها
	- طبقة سميكة توجد أسفل البشرة وتتركب من نسيج ضام.

	
	
	محتوياتها
	- تحتوي هذه الطبقة على: 

                         1- شعيرات وأوعية دموية.

                         2- أعصاب حسية.

                         3- حبيبات دهنية ( لحفظ درجة حرارة الجسم [ حيث أنها موصل رديئاً للحرارة ] ).

                         4- الشعر الذي يظهر على سطح الجسم.

                         5- غدد دهنية : توجد بجانب كل شعرة وتقوم بوظيفة تشحيم الشعر ( لمنعه من الجفاف والتقصف ).

                         6- الغدد العرقية: ( عبارة عن أنابيب ملتوية محاطة بشعيرات دموية ).
* تتركب الشعرة من:أ-  جذر : موجود في طبقة الأدمة.  

                     ب-  ساق : وهو الجزء الظاهر من الشعرة           


	العرق

	تعريفه
	- هو سائل يتكون من ماء زائد عن حاجة الجسم تذوب فيه ( أملاح كلوريد الصوديوم – كلوريد الكالسيوم – حمض اللبن – مادة 
   البولة [ يوريا ] ).
* يشبه العرق في تركيبه إلى حد ما تركيب البول.

	كيفية تكوينه
	- تقوم الغدد العرقية بتكوين العرق والتخلص منه خلال المسام الموجود على سطح الجسم وذلك كما يأتي:

 1- مرور الدم في الشعيرات الدموية الموجودة حول أنابيب الغدد العرقية.
 2- ينتشر ما في الدم ( من ماء زائد – أملاح – فضلات ) إلى تجويف الأنابيب العرقية. 
 3- يندفع هذا السائل خلال الأنابيب العرقية إلى سطح الجلد.

 4- ثم يخرج هذا السائل إلى المحيط الخارجي عن طريق المسام ويُعرف عندئذ بالعرق.
* يحتوي جسم الإنسان على حوالي مليونين من الغدد العرقية والتي تقوم بوظيفة إفراز العرق.       

	العوامل التي تؤثر في كميته
	- إن كمية العرق التي يفرزها الجسم تعتمد على عدة عوامل هي:

                                                    حيث تُقدر كمية العرق الذي يفرزها الشخص الذي يقضي وقته دون نشاط جسدي في   

                                                        اليوم الواحد بحوالي نصف لتر.
  1- النشاط الجسدي الذي يقوم به الإنسان.

                                                        حيث تُقدر كمية العرق الذي يفرزها الشخص الذي يقوم بنشاط جسدي في اليوم الواحد
                                                    بحوالي عدة لترات.
 2- تأثير درجة الحرارة.

  3- درجة الرطوبة في الجو.    


الإخراج في النبات
	الفضلات النباتية

	مصدرها
	- أن مصدر الفضلات النباتية هو: عمليات التحول الغذائي ( الأيض ) التي تحدث في جسم النبات.

	طرق التخلص منها
	- لا تحتوي النباتات على أجهزة خاصة للإخراج ولكن تحتوي على طرق عديدة للتخلص من الفضلات منها:
 1- بعض النباتات تتخلص من غاز Co2 الناتج من عملية التنفس بذوبانه بالماء وانتقاله معه عبر الخشب إلى الأوراق ليستخدم في

      عملية البناء الضوئي والزائد يخرج عن طريق الثغور. 

 2- بعض النباتات تقوم بإخراج غاز Co2 وبعض الأملاح ومواد عضوية معقدة إلى التربة عن طريق جذورها.
3- بعض النباتات تقوم بتحويل الفضلات السامة إلى مركبات متبلورة راسبة تبقى داخل الفجوات العصارية للنبات.

4- بعض النباتات تقوم بتجميع الفضلات والمواد الزائدة عن حاجتها في الأوراق التي تتساقط.

5- بعض النباتات تقوم بإفراز عصارات تحتوي على بعض الفضلات مثل شجر المطاط الذي يُفرز مواد تحتوي على بعض الفضلات.

6- تقوم النباتات بإخراج الماء الزائد عن طريق:أ- عملية النتح.            ب- عملية الإدماع   


	عمليتي النتح والإدماع

	الإدماع
	تعريفه
	- هو خروج الماء الزائد عن حاجة النبات على هيئته السائلة عن طريق تراكيب خاصة في الورقة. 

	النتح
	تعريفه
	- هو خروج الماء الزائد عن حاجة النبات على شكل بخار( [90%عن طريق الثغور ]و[ 5 % عن طريق طبقة الكيوتين الشمعية ]

   و[5 % عن طريق عديسات الساق ] ).

	
	العوامل المؤثرة فيه
	- يتأثر مقدار ما يفقده النبات من الماء في عملية النتح بعوامل تقسم إلى نوعين هما:  

	
	
	1- العوامل الخارجية
	2- العوامل الداخلية

	
	
	- وهذه العوامل تتعلق بالبيئة التي يعيش فيها النبات وهي:

 1- درجة الحرارة.

 2- الرطوبة.

 3- الضوء.

 4- الرياح.
	- وهذه العوامل تتعلق بتركيب جسم النبات وهي:

 1- مساحة سطح الورقة. 

 2- المحتوى المائي للخلايا.

 3- عدد الثغور.

 4- اتساع الثغور. 

	
	
	* عدد الثغور على سطح الأوراق يختلف من نبات لآخر تبعاً لنوع النبات و الظروف البيئية التي يعيش فيها وذلك كما يأتي:

  - فعدد الثغور في الأوراق التي تنمو في مناطق معرضة لضوء الشمس يكون عادة أقل من عدد الثغور في الأوراق التي تنمو
    في الظل.


الإحساس في الإنسان

	الإحساس

	تعريفه 
	- هو مقدرة المخلوقات الحية على معرف التغيرات التي تحدث في محيطها الداخلي والخارجي.
* تتم معرفة التغيرات التي تحدث في محيط المخلوق الحي الداخلي والخارجي عن طريق الجهاز العصبي( حيث أن له القدرة على
  التأثر بالمنبهات المختلفة المحيطة به فيميزها ويتصرف حسب كل منبه بطريقة مناسبة ). 


	الخلية العصبية ( النيورون )

	 مميزاتها
	- تتميز الخلية العصبية ( النيورون ) بـ:

 1- تعتبر الوحدة التركيبية والوظيفية في الجهاز العصبي. 

 2- لا يمكن رؤيتها بالعين المجردة.

 3- تختلف في الشكل والسُمك والطول والوظيفة. 

	تركيبها
	- تتركب الخلية العصبية من ثلاث أجزاء رئيسة هي:

	
	الأجزاء
	المميزات

	
	1- جسم الخلية
	- يحتوي على نواة مستديرة يُحيط بها سيتوبلازم.

                                          يحتوي على عضيات مختلفة.
- سيتوبلازمها            لكنه
                       لا يحتوي على الجسم المركزي ( ولذلك فإن الخلية العصبية لا تنقسم ولا تتكاثر بل توجد بعدد ثابت
                    ثابت منذ الولادة ).

	
	2- الزوائد الشجيرية
	- هي زوائد سيتوبلازمية قصيرة تشبه الجذر في كثرة تفرعها.
- تقوم بوظيفة نقل السيالات العصبية إلى داخل جسم الخلية العصبية.

	
	3- المحور
	- هو زائدة سيتوبلازمية طويلة.
- تقوم بوظيفة نقل السيالات العصبية من جسم الخلية إلى خلية عصبية أخرى أو إلى العضلات أو الغدد.
- محاور بعض الخلايا تتغطى بغشاء يدعى الغشاء العصبي.

* يُفرز الغشاء العصبي إلى الداخل مادة دهنية تسمى مايلين تشكل غطاءاً إضافياً حول المحور.

* مادة المايلين: هي مادة دهنية يُفرزها الغشاء العصبي حول المحور وتساهم في سرعة نقل السيالات العصبية

* أن المحاور المغطاة  بمادة مايلين تستطيع نقل السيالات العصبية بسرعة 120 م في الثانية أما المحاور التي لا 

   تكون مغطاة بهذه المادة فإنها تنقل السيالات العصبية ببطء أكثر12م في الثانية.         


	اتجاه انتقال السيالات العصبية في الخلية العصبية  

	- تنتقل السيالات العصبية في الخلية العصبية في اتجاه واحد في صورة إشارات كهربائية حيث تبدأ من:

  الزوائد الشجيرية               جسم الخلية              المحور              خلية عصبية أخرى وهكذا من خلية عصبية إلى أخرى. 

* تدعى المنطقة التي تلتقي فيها الخليتان العصبيتان بالسينابس ( منطقة التشابك العصبي) . 

* لا تكون الخليتان العصبيتان المتجاورتان متصلتين تماماً بل توجد ثغرة على السينابس بحيث تكون الخليتان العصبيتان المتجاورتان قريبتين 

   بما فيه الكفاية مما يسمح للسيالات العصبية بالمرور عبر السينابس من خلية إلى أخرى.     


الإحساس في الإنسان

	الجهاز العصبي في الإنسان

	- يتكون الجهاز العصبي في الإنسان من قسمين رئيسين هما: أولاً: الجهاز العصبي المركزي.            ثانياً: الجهاز العصبي الطرفي 

	أولاً: الجهاز العصبي المركزي

	وظيفته
	- معرفة التغيرات التي تحدث في محيط المخلوق الحي الداخلي والخارجي  

	مكوناته
	- يتركب الجهاز العصبي المركزي من: 1- الدماغ.          2- الحبل الشوكي ( الحبل العصبي ).

* حيث يحيط بالدماغ والحبل الشوكي ( الحبل العصبي ) ثلاثة أغشية تُسمى ( السحايا ):

  [ لحمايتهما من المؤثرات الخارجية ] إضافة إلى [ السائل الدماغي الشوكي ].   

	1- الدماغ
	- يوجد الدماغ داخل الجمجمة ويتكون من ثلاثة أقسام هي:

	
	الأقسام
	المميزات

	
	1- المخ
	- هو أكبر أجزاء الدماغ وأكثرها نشاطاً.

- هو الجزء الذي يميز الإنسان عن باقي المخلوقات الحية الأخرى.

- ينقسم إلى نصفي الكرة المخيين الأيمن والأيسر(مراكز نصف الكرة المخي الأيمن تسيطر على الجانب الأيسر

  الأيسر ).
- يحتوي على مراكز الحواس الخمسة التي تستقبل الإحساسات الشعورية من مختلف أعضاء الحس في
  الجسم ( حيث أنه لكل حاسة مركزين واحد على كل جانب من المخ ).
- يُرسل سيالات عصبية إلى بشكل أوامر إلى العضلات الإرادية في الجسم فتحدث الاستجابة. 
- يقوم ببعض العمليات الحيوية الهامة في الجسم مثل: الذكاء – التفكير – والتعلم – الذاكرة.

	
	2- المخيخ
	- هو مركز التوازن في جسم الإنسان ( لأنه يعمل على توازن الجسم ). 
- يقع خلف المخ.
- يستقبل إشارات حسية من الأذن الداخلية والعضلات الإرادية.
- يُرسل الأوامر إلى العضلات الإرادية لتقوم بالعمل.

	
	3- النخاع المستطيل
	- هو مركز الحركات غير الإرادية في جسم الإنسان.
- يقع بين المخ والحبل الشوكي.

- يحتوي على مراكز:( تنظيم البلع – المضغ – إفراز اللعاب – الاستفراغ – ضبط عمليات التنفس – ضبط 

   ضربات القلب ). 

	2- الحبل الشوكي

( ( الحبل العصبي )


	- عبارة عن أنبوب إسطواني يمتد بين فقرات العمود الفقري وتخرج منه أعصاب شوكية على شكل أزواج عددها 31 زوجاً.
* يتفرع كل عصب من الأعصاب الشوكية التي تخرج من الحبل الشوكي إلى فرعين:

   [ أحدهما ظهري يُسمى العصب الحسي ] و[ الآخر بطني يُسمى العصب الحركي ].   


	ثانياً: الجهاز العصبي الطرفي

	وظيفته
	- يعمل هذا الجهاز على ربط الجهاز العصبي المركزي بجميع أجزاء الجسم.

	مكوناته
	- يشمل هذا الجهاز الأعصاب التي تتفرع من الجهاز العصبي المركزي حيث يتكون من:

 أ- 31 زوجاً من الأعصاب الشوكية المتفرعة عن الحبل الشوكي .
ب- 12 زوجاً من الأعصاب الدماغية المتفرعة عن الدماغ والتي تخترق ثقوب الجمجمة .


تابع الإحساس في الإنسان

	الأعصاب في جسم الإنسان

	تركيبها
	- يتركب العصب من حزمة من الألياف العصبية ( المحاور ) يحيط بها غلاف واحد من مادة دهنية.

	أنواعها
	- توجد ثلاث أنواع من الأعصاب في جسم الإنسان هي:

	
	أنواعها
	ميزاتها

	
	1- الأعصاب الحسية
	تعريفها
	 هي الأعصاب التي تنقل السيالات العصبية من أعضاء الحس إلى الجهاز العصبي المركزي.

	
	
	أمثلة
	 العصب المعي – العصب البصري 

	
	2- الأعصاب الحركية
	تعريفها
	 هي الأعصاب التي تنقل السيالات العصبية من الجهاز العصبي المركزي إلى أعضاء الاستجابة 

 كالعضلات أو الغدد.

	
	
	أمثلة
	 العصب المحرك لعضلات العين – العصب المحرك لعضلات اليد.

	
	3- الأعصاب المختلطة
	تعريفها
	هي الأعصاب التي تحتوي على الألياف العصبية الحسية والحركية وتقوم بنقل السيالات العصبية

 في اتجاهين متعاكسين. 

	
	
	أمثلة
	 الأعصاب الشوكية.


	مراحل الإحساس

	- عند تعرض أي عضو في جسم الإنسان لمؤثر ( منبه ) فأن هذه الأعضاء تستجيب لهذا المؤثر وتُظهر ردة فعل ويتم ذلك بالخطوات التالية:

  1- تعرض أي عضو في جسم الإنسان لأي مؤثر ( اليد أو القدم لوخز بدبوس ).  

  2- تتأثر الخلايا العصبية الحسية الموجودة في هذا العضو.  
  3- تقوم هذه الخلايا بنقل الإحساس بهذا المؤثر بواسطة أعصاب حسية إلى الحبل الشوكي. 
  4- يُصدر الحبل الشوكي أوامره بواسطة أعصاب حركية إلى هذا العضو فتبتعد عن الخطر وتحدث الاستجابة ( القوس الانعكاسي ).    
  5- تقوم خلايا عصبية بنقل سيالات عصبية إلى الدماغ.   
  6- فيحدث تقدير للحالة ويشعر الشخص بالألم ويقوم بعلاج العضو ( قد تمسك يدك أو قدمك أو قد تضع عليه مادة تخفف الألم ).

* القوس الانعكاسي: هو الطريق البسيط  التي تنتقل عبره السيالات العصبية بواسطة أعصاب حسية من أعضاء الجسم  إلى الحبل الشوكي ثم

                      انتقال السيالات العصبية بواسطة أعصاب حركية من الحبل الشوكي إلى أعضاء الجسم.      


تابع الإحساس في الإنسان

	المستقبلات الحسية ( أعضاء الحس )

	تعريفها
	- هي عبارة عن أعضاء متخصصة تنقل المعلومات عن البيئة الخارجية أو الداخلية إلى الدماغ.

	أنواعها
	- هناك خمس مجموعات من المستقبلات الحسية وهي:

  1- مستقبلات الألم.            2- مستقبلات الحرارة.          3- مستقبلات كيميائية.         

 4- مستقبلات ضوئية.          5- مستقبلات صوتية.


	1- حاسة الشم

	مركزها
	- يوجد مركز حاسة الشم في المخ.  

	عضوها
	- العضو المسؤول عن حاسة الشم هو الأنف ( حيث يبطن التجويف الأنفي الداخلي غشاء مخاطي تنتشر فيه نهايات الأعصاب الشمية ).

	خطواتها
	- تتم خطوات حاسة الشم في الإنسان كما يأتي:
  1- دخول الرائحة ( مواد متطايرة ) مع هواء الشهيق أثناء التنفس إلى الأنف.

  2- ذوبان هذه المواد في المواد المخاطية التي يفرزها الغشاء المخاطي. 

  3- تلامس هذه المواد نهايات أعصاب الشم.
  4- تنقل هذه الأعصاب الإحساس بالرائحة بواسطة أعصاب حسية إلى مركز الشم في المخ.

  5- يقوم مركز الشم بتمييز هذه الرائحة.


	2- حاسة الذوق

	مركزها
	- يوجد مركز حاسة الذوق في المخ.  

	عضوها
	- العضو المسؤول عن حاسة الذوق هو اللسان.    

	
	اللسان
	تعريفه
	- هو عضو عضلي يتكون من سبع عشرة عضلة تؤمن له حركته وعمله.  

	
	
	مميزاته
	- يُغطى بغشاء مخاطي تنتشر فيه نهايات الأعصاب الذوقية.
- تنتفخ فيه نهايات الأعصاب الذوقية على شكل حلمات ( براعم الذوق ) وهي على ثلاثة أنواع:
  1- الحلمات الخيطية: وتنتشر على جميع سطح اللسان.

  2- الحلمات الفطرية: وتنتشر على جميع سطح اللسان أيضاً وتتركز في الجانبين.
  3- الحلمات الكأسية: وتوجد بين الجزء الأمامي والخلفي من اللسان.

- اختلاف توزيع الإحساس بطعم المواد عليه كما يأتي:

   ~[ يتركز الإحساس بطعم المواد الحلوة في مقدمة اللسان ].

   ~[ يتركز الإحساس بطعم المواد المرة في مؤخرة اللسان ].
   ~[ يتركز الإحساس بطعم المواد الحمضية على جانبي اللسان ].

   ~[ يتركز الإحساس بطعم المواد المالحة في الحافة الأمامية الجانبية للسان ].

	خطواتها
	- تتم خطوات حاسة الذوق في الإنسان كما يأتي:

  1- ذوبان المادة في اللعاب.

  2- تلامس هذه المادة نهايات الأعصاب الذوقية. 

  3- تنقل هذه الأعصاب الإحساس بطعم المادة إلى مركز الذوق في المخ.

  4- يقوم مركز الذوق بتمييز طعم هذه المادة.


	3- حاسة اللمس

	مركزها
	- يوجد مركز حاسة اللمس في المخ.  

	عضوها
	- العضو المسؤول عن حاسة اللمس هو الجلد ( حيث تحتوي أدمة الجلد على نهايات الأعصاب اللمسية ).

	خطواتها
	- تتم خطوات حاسة اللمس في الإنسان كما يأتي:

  1- وقوع مؤثر على الجلد.

  2- تتنبه نهايات الأعصاب اللمسية.  

  3- تقوم نهايات الأعصاب اللمسية بنقل الإحساس باللمس بواسطة أعصاب إلى مركز اللمس في المخ.

  4- يقوم مركز اللمس  بتمييز نوع المؤثر أو المنبه الذي أثر على الجلد.


تابع الإحساس في الإنسان
	العين

	وظيفتها
	- رؤية الأجسام وتمييز أشكالها وألوانها ومختلف خصائصها.  

	وجودها
	- توجد العين داخل تجويف في الجمجمة يُسمى التجويف الحجاجي.

	ملحقاتها
	- تتبع العين عدة تراكيب هي:

  1- الجفون: تحيط بالعين وتحميها من المؤثرات الخارجي.  

  2- الرموش: تحيط بالعين وتحميها من المؤثرات الخارجي.  
  3- الغدة الدمعية: توجد على الزاوية الخارجية من كل عين وتُفرز الدمع باستمرار ( لترطيب العين وغسلها وتنظيفها من الجراثيم 

                        الضارة ) [ الدمع الزائد يسير في قناة تصب في تجويف الأنف ]. 
  4- ست عضلات إرادية: تحيط بكرة العين من الخارج وتعمل على ( [ تثبيت كرة العين داخل التجويف الحجاجي مع عظم     

                          الجمجمة ]– [ تحريك كرة العين في الاتجاهات المختلفة إلى مدى العين ] ).  

	تركيبها
	- تتركب العين في الإنسان من ثلاث طبقات مرتبة من الخارج إلى الداخل كما يلي:     

	
	الطبقات
	مميزاتها

	
	1- الصلبة
	- طبقة بيضاء اللون تقوم بحماية العين.

- تمتد الصلبة إلى الأمام مكونة طبقة القرنية.

* تُغطى القرنية بغشاء شفاف يُسمى الملتحمة يمتد ليبطن الجفون من الداخل ويحميها من الأجسام الغريبة. 

	
	2- المشيمية
	- طبقة سوداء اللون ( لاحتوائها على صبغة الميلانين ).

- ينتشر فيها عدد كبير من الشعيرات الدموية التي تمد العين بالغذاء.

- تمتد المشيمية إلى الأمام مكونة القزحية الملونة.

* يختلف لون القزحية حسب الأفراد فقد تكون عسلية أو سوداء أو زرقاء .

* يوجد في منتصف القزحية ثقب دائري ينفذ منه الضوء يسمى البؤبؤ . 
* تحتوي القزحية على عضلات خاصة تسمح بتضييق البؤبؤ أو توسيعه حسب كمية الضوء الساقط على العين[ حيث
   يضيق البؤبؤ في الضوء الشديد ويتسع في الضوء الضعيف ] ).       

	
	3- الشبكية
	- طبقة حساسة تبطن العين من الداخل.

- تتكون عليها صور الأجسام المرئية.

- تحتوي على خلايا عصوية ومخروطية ( تحتوي هذه الخلايا على صبغات خاصة تتأثر بالضوء ). 

- ترتبط من الخلف بالعصب البصري.
* البقعة العمياء: هي نقطة اتصال العصب البصري بالشبكية لا تحتوي على خلايا عصوية أو مخروطية ولذلك لا تتكون

                   عندها صور الأجسام.  

* يوجد خلف القزحية العدسة البلورية محدبة الوجهين تجمع الأشعة الضوئية الساقطة عليها وتركزها على الشبكية.

* ترتبط العدسة بكرة العين بواسطة العضلات الهدبية حيث يتغير شكل العدسة عن طريق انقباض هذه العضلات وبذلك 
   يتغير البعد البؤري للعدسة وهذا ما يسمى بتكييف العين .
* تستطيع العين مشاهدة الأجسام القريبة والبعيدة وذلك بزيادة البعد البؤري للعدسة أو نقصانه.  

* تقسم العدسة البلورية تجويف العين إلى غرفتين( [غرفة أمامية مملوءة  –  غرفة خلفية] مملوءتين بسائل شفاف يسمى

   السائل الزجاجي ).  

* السائل الزجاجي الشفاف يقوم بوظيفتي( [ يعطي العين شكلها الكروي – يسمح بمرور الأشعة الضوئية إلى الشبكية ] ). 

	حاسة الإبصار

	مركزها
	- يوجد مركز حاسة الإبصار في المخ.  

	عضوها
	- العضو المسؤول عن حاسة الإبصار هي العين.    

	خطواتها
	- تتم خطوات حاسة الإبصار في الإنسان كما يأتي:

  1- سقوط أشعة ضوئية على قرنية العين ثم إلى سائل الغرفة الأمامية ثم البؤبؤ ثم العدسة البلورية.

  2- تقوم العدسة البلورية بكسر الأشعة الضوئية على شبكية العين ( بعد أن تخترق سائل الغرفة الخلفية ).  

  3- تظهر الصورة مقلوبة على الشبكية.

  4- تتأثر الصبغة الموجودة في الخلايا العصوية والمخروطية بالأشعة الضوئية فتنقل منها أشارات حسية إلى العصب البصري.
  5- يقوم العصب البصري بنقل الصورة إلى مركز الإبصار في المخ الذي يحلل الجسم المرئي ( نرى الصورة الطبيعية ).   


تابع الإحساس في الإنسان
	الأذن 

	وظيفتها
	- تقوم الأذن بوظيفتين هامتين هما:1- السمع.          2- المحافظة على اتزان الجسم.  

	تركيبها
	- تتركب الأذن في الإنسان من ثلاث ثلاثة أقسام هي:     

	
	الأقسام
	مميزاتها

	
	1- الأذن الخارجية
	- تركب الأذن الخارجية من: 

	
	
	التراكيب
	المميزات

	
	
	1- صيوان الأذن
	- يقوم بوظيفة جمع الاهتزازات الصوتية وتوجيهها إلى القناة السمعية.

	
	
	2- القناة السمعية
	- يبلغ طولها حوالي 5·2 سم.

- تفرز مادة شمعية تُسمى الصملاخ تطهر الأذن من الجراثيم.

* قد تتصلب المادة الشمعية فيستدعي ذلك إزالتها بواسطة الطبيب.

	
	
	3- غشاء الطبلة
	- غشاء رقيق يوجد في نهاية القناة السمعية ويتأثر بالاهتزازات الصوتية. 

	
	2- الأذن الوسطى
	- تتركب الأذن الوسطى من: 

	
	
	التراكيب
	المميزات

	
	
	1- قناة أستاكيوس
	- تصل تجويف الأذن الوسطى مع تجويف الفم.

- تساهم في معادلة ( مساواة ) الضغط على جانبي غشاء الطبلة.

* في المرتفعات الجبلية أو الطائرات ينخفض ضغط الهواء خارج الأذن عنه في الأذن الوسطى عندها

   تفح قناة أستاكيوس ويدخل الهواء إلى الأذن الوسطى حتى يتعادل الضغط. 

	
	
	2- عظيمات الأذن
	- توجد داخل الأذن ثلاث عظيمات هي: ( [ المطرقة ] و [ السندان ] و[ الركاب ] ).

- تتصل المطرقة بغشاء الطبلة.

- يتصل الركاب بغشاء الفتحة بيضاوية تفتح داخل الأذن الداخلية.

- تأثر هذه العظيمات بالاهتزازات الصوتية في غشاء الطبلة وتنقلها إلى الأذن الداخلية. 

	
	3- الأذن الداخلية
	- تتركب الأذن الداخلية من أغشية رقيقة ( توجد ضمن محفظة عظمية في الجمجمة ) تحتوي على سائل اللمف الداخلي 

  حيث تتكون من ثلاثة أجزاء هي: 

	
	
	التراكيب
	المميزات

	
	
	1- القنوات الهلالية
	- عددها ثلاث قنوات هلالية الشكل يوجد بداخلها سائل( يهتز إذا اختل توازن الجسم ).
- مسؤولة عن توازن الجسم.

	
	
	2- الدهليز
	- مسؤولة عن توازن الجسم.

	
	
	3- القوقعة الحلزونية
	- يوجد بداخلها الخلايا العصبية السمعية التي تتصل بالعصب السمعي. 

- يوجد بها سائل اللمف الداخلي.

	توازن الجسم

	- تقوم الأذن بوظيفة توازن الجسم عن طريق القنوات الهلالية والدهليز وذلك بالخطوات التالية:
  1- إذا تحرك الرأس أو اختل الجسم لسب ما يهتز السائل الموجود في القنوات الهلالية.

  2- تثار الخلايا العصبية فترسل إشارات عبر نهايات الأعصاب المغمورة في السائل اللمفي إلى العصب السمعي ثم إلى الدماغ.
  3- يصدر الدماغ أوامره إلى العضلات فتقوم بالحركة لتعيد الجسم إلى وضعه الطبيعي ( يحافظ الجسم على توازنه ).      

	حاسة السمع

	مركزها
	- يوجد مركز حاسة السمع في المخ.  

	عضوها
	- العضو المسؤول عن حاسة السمع هو الأذن.    

	خطواتها
	- تتم خطوات حاسة السمع في الإنسان كما يأتي:

  1- يقوم صيوان الأذن بجمع الاهتزازات الصوتية ويوجهها إلى القناة السمعية ثم غشاء الطبلة.

  2- يهتز غشاء الطبلة اهتزازات مناسبة تنقل عبر العظيمات في الأذن الوسطى إلى غشاء الفتحة البيضية في الأذن الداخلية.  

  3- ثم تنتقل الاهتزازات من غشاء الفتحة البيضية إلى اللمف الداخلي في القوقعة.

  4- تتأثر نهايات الأعصاب السمعية وتنقل الاهتزازات إلى العصب السمعي.

  5- يقوم العصب السمعي إلى مركز السمع في المخ فيميز الأصوات ويحدد اتجاهاتها.   


البيئة وحمايتها من التلوث  
	البيئة

	تعريفها
	- تعني كلمة بيئة: كل العناصر الحية وغير الحية التي توجد حول وعلى وداخل سطح الكرة الأرضية.

	مكوناتها
	- تشمل البيئة نوعان من المكونات هي:

	
	1- مكونات حية
	- تشمل المخلوقات الحية مثل: الإنسان – النبات – الحيوانات – الكائنات الحية الدقيقة الأخرى.

	
	2- مكونات غير حية
	- تشمل:الهواء – الماء – التربة – والضوء وغيرها من المكونات الأخرى.

	
	*  يتوقف مدى نجاح الإنسان في البيئة على مدى تأقلمه مع مكونات البيئة وما فيها من مقومات فإن أحسن استغلالها 
  والتحكم في مصادرها قُدّر له النجاح وإن أساء استعمالها أو فشل في السيطرة عليها كان مصيره الفشل. 

	الأنشطة الإنمائية

الضارة بها
	- أن الأنشطة الإنمائية التي لم تضع للبيئة اعتبارات في حسبانها أضرت بالبيئة وذلك بـ:

  1- إدخال مخلفات الصناعة ونواتج الاحتراق وغيرها في الوسط المحيط.

  2- استغلال الموارد الطبيعية دون النظر إلى التوازن البيئي أو احتياجات المخلوقات الحية الأخرى التي تعيش في
       البيئة نفسها.   


	الغلاف الحيوي

	تعريفه
	- هو الجزء الصالح للحياة من الكرة الأرضية .

	أقسامه
	- يمكن تقسيم الغلاف الحيوي إلى: الغابات – الصحاري – الأنهار – البحار – البحيرات.

	مكوناته
	- يتكون الغلاف الحيوي من: مناطق مختلفة تُعرف بالنظام البيئي .  


	أشكال الموارد البيئية

	- توجد في البيئة موارد يحتاج إليها الإنسان حيث يعتمد عليها في مختلف شئون حياته وهي على ثلاثة أشكال:  

	1- مصادر دائمة  
	تعريفها
	- هي المصادر المتوفرة بصور دائمة.

	
	أمثلتها
	- الهواء – المياه ( على مستوى الكرة الأرضية ) – الرياح – الطاقة الشمسية.

	2- مصادر متجددة
	تعريفها
	- هي المصادر التي تظل متوفرة في البيئة الطبيعية ما لم يتسبب الإنسان في تدميرها.  

	
	أمثلتها
	- الثروة الحيوانية – الثروة النباتية – الأتربة – الغازات – الطاقة الشمسية. 
* هذه المصادر مرتبطة ببعضها ( [ حيث يعتمد النبات في صنع غذائه على التربة والطاقة الشمسية وثاني
   أكسيد الكربون من الهواء ] ليكون بذلك القاعدة في هرم السلسلة الغذائية لبقية المخلوقات الحية بصورة
   مباشر أو غير مباشرة ).       

	
	* هذه المصادر مرتبطة ببعضها ( [ حيث يعتمد النبات في صنع غذائه على التربة والطاقة الشمسية وثاني أكسيد الكربون  

   أكسيد الكربون من الهواء ] ليكون بذلك القاعدة في هرم السلسلة الغذائية لبقية المخلوقات الحية بصورة مباشرة

   أو غير مباشرة ).
* تجدد هذه المصادر مرهونة بحسن استغلالها ( فمثلاً تجدد الغابات عند تدميرها يحتاج إلى وقت طويل ).       

	3- مصادر غير متجددة
( الموارد الفانية )
	تعريفها
	- هي المصادر التي توجد في الطبيعة بصورة مؤقتة. 

	
	أمثلتها
	- الحديد – البترول – الفحم – الكبريت وغيرها.

	
	* تسمى المصادر غير المتجددة بالموارد الفانية ( لأن من شأنها النفاذ عاجلاً أو آجلاً ).
* لا بد من التخطيط لإطالة أمد استثمار المصادر غير المتجددة والبحث عن مصادر بديلة لها.


البيئة وحمايتها من التلوث  

	التلوث البيئي والملوثات البيئية 

	التلوث البيئي
	تعريفه
	- هو كل ما يطرأ على البيئة من تغير سواء بفعل العوامل الطبيعية أو الإنسان مما ينتج عنه ضرر مباشر أو غير مباشر

   بالمخلوقات الحية أو الوسط الذي تعيش فيه.

	
	أنواعه
	- هناك أنواع ومصادر مختلفة لتلوث البيئة بمختلف عناصرها منها:
 1- التلوث الهوائي.    2- التلوث المائي.    3- التلوث الضوضائي.    4- التلوث الإشعاعي.    5- التلوث الغذائي.

	 الملوثات البيئية
	تعريفها
	- هو كل مادة أو طاقة تُعرّض المخلوقات الحية أو مصادرها للخطر بطريقة مباشر أو غير مباشرة.
* أن وجود الملوثات البيئية يؤدي إلى تلوث البيئة وبالتالي يؤدي إلى اختلال الاتزان البيئي في الأنظمة البيئية.


	أولاً- التلوث الهوائي

	 تعريفه
	- هو التلوث الذي يحدث عند تغير كمي أو نوعي لطبيعة الهواء مما ينتج عنه تأثير مباشر أو غير مباشر على مكونات النظام

  البيئي.  

	مصادره
	- تنقسم مصادر التلوث الهوائي إلى:

	
	أ- مصادر طبيعية
	- من الأمثلة على هذه المصادر ما يأتي:

  1- العواصف الترابية : مثل رياح الخماسين والرياح الشديدة التي تهب من المناطق الجافة محملة بالأتربة والغبار. 

  2- البراكين : حيث تقذف في الجو كميات كبيرة من الغازات والملوثات الأخرى.  
  3- الحرائق : وتشمل حرائق الغابات التي تلوث الجو بنواتج احتراق الأشجار.
  4- حبوب اللقاح : حيث تسبب حبوب اللقاح التي تنتشر من أزهار بعض النباتات في الربيع [ كأزهار نبات الصفصاف ] 

                      أمراض الحساسية في الجهاز التنفسي.
 * قيام بعض الدول بالتخلص من أشجار نبات الصفصاف ( لأن الدراسات أثبتت أثرها المؤدي على الإنسان حيث تسبب

    [ أمراض الحساسية في الجهاز التنفسي ] ).  

  5- الميكروبات : كالفيروسات والبكتيريا الذي ينتج عن انتشارها في الهواء إصابة الإنسان بأمراض متعددة. 

	
	ب- مصادر ناتجة عن نشاط الإنسان
	- وتشمل هذه المصادر ما يلي:
 1- وسائل الموصلات: كالسيارات والقطارات والطائرات حيث تساهم هذه الوسائل بدور أساسي في تلوث الهواء ( إذ 

                         تطلق من الغازات الملوثة حوالي 60 % من مجموع الغازات الملوثة للهواء ). 

* يقدر ما تطلقه 1000 سيارة متحركة في اليوم الواحد بحوالي 3.2 طن من غاز أول أكسيد الكربون و300 كجم من

  الغازات الأخرى.
 2- المصانع: كمصانع الأسمنت والألومينيوم والحديد والصلب والبتروكيمائيات وغيرها.   

 3- محطات إنتاج الطاقة:
 4- حرق المخلفات البشرية والصناعية:


تابع البيئة وحمايتها من التلوث

	تابع التلوث الهوائي

	ملوثات الهواء

	- توجد أربع ملوثات كبرى تعمل على تلويث الهواء وهذه الملوثات هي:

 1- أكاسيد الكربون.          2- المركبات الهيدروكربونية.          3- أكاسيد الكبريت.          4- الجسيمات. 

	أولاً: أكاسيد الكربون

	 الأمثلة
	- غاز أول أكسيد الكربون [CO  ] – غاز ثاني أكسيد الكربون [ CO2 ].

	 أول أكسيد الكربون [ [ CO ]
	مميزاته
	- ينتج من الاحتراق غير الكامل.
- غاز عديم اللون والطعم والرائحة.

	
	أضراره
	- أنه يتحد مع الهيموجلوبين فيكون مركب كاربوكسي هيموجلوبين مما يعيق وصول الأكسجين للجسم.

Co     + الهيموجلوبين                 كاربوكسي هيموجلوبين.

	ثاني أكسيد الكربون

 [ CO2 ]
	أضراره
	- وجوده بتركيز عالي في البيئة يسبب الاختناق. 

- زيادة نسبته في الغلاف الجوي يؤدي إلى تغير في الأحوال الجوية وارتفاع في درجة الحرارة( حيث يمتص أشعة الشمس   

 تحت الحمراء ) مؤدياً إلى حدوث ظواهر طبيعية خطرة مثل:ارتفاع منسوب مياه البحار.     

	ثانياً: المركبات الهيدروكربونية

	 الأمثلة
	- الميثان [ cH4 ] – الإيثان [ C2H6 ] – الإيثلين [ C2H4 ] – البنزوبيرين.

	تعريفها
	- هي مواد تحتوي على ذرات الكربون والهيدروجين فقط.

	أضرارها
	- تعمل الهيدروكربونات على تكوين الضباب الدخاني الضار بالصحة. 

- تعتبر مادة البنزوبيرين أكثر الملوثات الهيدروكربونية ضرراً لأنها من المواد المسرطنة. 

* تنتج مادة البنزوبيرين عن الإحراق غير الكامل للقارة ( المستخدم في تزفيت الطرق والعزل ) كما يوجد في دخان السجائر.

* التدخين ضرره لا يقتصر على الفرد بل يتعدى ضرره على البيئة.   

	ثالثاً: أكاسيد الكبريت  

	الأمثلة
	- غاز ثاني أكسيد الكبريت [ SO2 ] – غاز ثالث أكسيد الكبريت [ SO3 ] – غاز كبريتيد الهيدروجين [ H2 S ].

	أضرارها
	- زيادة أمراض الجهاز التنفسي والربو المزمن.
- تقلل من عملية البناء الضوئي للنبات ( حيث تزيل اللون الأخضر لأوراق النباتات وخصوصاً بين العروق ليتحول إلى اللون الأصفر ). 

- يعمل حامض الكبريت على تكوين الأمطار الحمضية التي تغير من طبيعة الأنهار والبحيرات.

- يؤثر كبريتيد الهيدروجين على الجهاز العصبي معيقاً القدرة على التفكير.

* ينتج غاز كبريتيد الهيدروجين من [ تخمر الفضلات ]و[ صناعات تكرير النفط ].   

	رابعاً: الجسيمات

	 الأمثلة
	- مثل: الغبار [ الغبار الساقط – الغبار المعلق – جسيمات الرصاص ] – الدخان – الضباب .     

	تعريفها
	- هي كل شيء يحمله الهواء من أجسام صلبة أوسائله  مثل الغبار والدخان والضباب.


تابع البيئة وحمايتها من التلوث

	تابع التلوث الهوائي

	وسائل التحكم في ملوثات الهواء

	- هناك العديد من وسائل التحكم في تلوث الهواء نوجزها فيما يلي:

	1- استبدال الوقود الذي ينتج عنه تلوث كبير ( [ كالفحم ] و[ البنزين المحتوي على الرصاص ]  بأنواع أخرى أفضل منها.

	2- منع التلوث الناتج عن الصناعة وذلك باستخدام الوسائل والأجهزة المنظفة للهواء وتشمل:

   أ- ترسيب الملوثات الصلبة بالتقليل من سرعتها بإمرارها في غرف متسعة حيث يتغلب تأثير الجاذبية الأرضية عليها فيرسبها.
  ب- استخدام المرشحات لحجز الملوثات الصلبة.
  ج- حرق الغازات الملوثة قبل انطلاقها في الوسط المحيط.  
  د- معاملة الغازات الملوثة للاستفادة منها في إنتاج مواد أخرى ذات منفعة.   

  هـ- إدخال تعديلات على المحرك لتحقيق الاحتراق الكامل للوقود وبالتالي انبعاث أقل قدر من الغازات الملوثة.   
   و- الصيانة المستمرة للمحركات. 

	3- إجراءات وقائية متعددة للحفاظ على سلامة الهواء وتشمل ما يلي:

   أ- وضع تشريعات معينة بالتلوث تحدد معدلات تركيز الملوثات في أجواء المدن والتجمعات الصناعية.   

  ب- تحديد مناطق محددة للصناعات ( حيث يأخذ بعين الاعتبار الظروف المناخية والتضاريس والبعد عن المدن والتجمعات السكنية والمناطق    

       الزراعية مع الأخذ بالاعتبار توسع المدن المستقبلي ). 
  ج- استخدام المداخن المرتفعة ( لتخفف أثر الملوثات على المناطق المحيطة ).
  د- التشجير ( حيث تقوم الأشجار [ بحجز الغبار المعلق ] و[ تنقية الهواء من الغازات الملوثة مثل«  CO» و«  CO2»و« أكاسيد النيتروجين »
      و[ إطلاق كميات كبيرة من غاز الأكسجين ] ).        


تابع البيئة وحمايتها من التلوث 

	ثانياً: التلوث المائي

	تعريفه
	- هو التلوث الناتج عن حدوث تغير في صفات الماء الطبيعية ( اللون – الطعم – الرائحة ) أو احتوى على مخلوقات حية دقيقة تؤثر

  على حياة المخلوقات الحية الأخرى المستفيدة من هذا الماء.  

	ملوثاته والأخطار الناتجة عنه
	- توجد ملوثات للماء تنتج عنها أخطار منها:
  1- التلوث الحراري.              2- التلوث بالنفط.              3- التلوث المخلفات البشرية السائلة.

	
	1- التلوث الحراري

	
	تعريفه
	 - هو التلوث الناتج عن صب المياه الساخنة والمستخدمة في تبريد المصانع والمفاعلات النووية ومحطات توليد

   الطاقة الكهربائية في المسطحات المائية مما ينتج عنه ضرر بالمخلوقات الحية الموجودة فيها. 

	
	أضراره
	- يؤثر التلوث الحراري على المخلوقات الحية وذلك عن طريق:

 أ- تقليل كمية وتركيز الأكسجين في المسطحات المائية ( تناسب عكسي ).
ب- زيادة معدل الأيض الكائنات المائية وبالتالي زيادة الطلب على الأكسجين في الوقت الذي تقل كميته في الماء ( بسبب

     ارتفاع درجة الحرارة ).

ج- زيادة نمو البكتيريا السيانية ( الطحالب الخضراء المزرقة ) التي تجعل مذاق ورائحة الماء غير مستساغين كما أنها

     سامة لبعض المخلوقات الحية.  
د- هجرة الكائنات المائية إلى مناطق جديدة.   

	
	2- التلوث بالنفط

	
	* يعتبر التلوث بالنفط ومشتقاته من أهم الملوثات المائية وأوسعها انتشاراً.

	
	مصادره
	- توجد مصادر لتلوث المياه بالنفط أهمها ما يلي:
  أ- حوادث ناقلات البترول والنقل البحري.
 ب- التنقيب عن البترول تحت سطح الماء.
 ج- مخلفات ناقلات البترول في مياه البحر.
  د- مصانع النفط الشاطئية ( مصافي النفط ).

	
	2أضراره
	- هناك آثار ناتجة عن التلوث بالنفط هي:

أ- يجعل عملية ذوبان الأكسجين في الماء صعبة مما يحرم المخلوقات الحية المائية من الأكسجين اللازم لتنفسها.

ب- يعمل على خفض إنتاج الطافيات النباتية في البحار والمحيطات ( حيث تنتج70 % من الإنتاج الأولي في البحار والمحيطات).
ج- يسبب هجرة المخلوقات المائية إلى مناطق أخرى خاصة الأٍسماك.

د- يؤدي إلى انتزاع الأكسجين الذائب في الماء ( حيث أن لتر واحد من النفط ينتزع الأكسجين الذائب في400 ألف لتر من
    الماء ).

	
	3- التلوث بالمخلفات البشرية السائلة

	
	 أضراره
	- عندما تُلقى المخلفات البشرية السائلة في المسطحات المائية دون معالجة وهذا غالباً ينتج عنه أضرار منها:

 1- تجعل المسطحات المائية بؤرة للميكروبات وبالتالي تصبح مصدر لانتقال الأمراض كالتهاب الكبد الوبائي والكوليرا.

 2- احتوائها على منظفات كيميائية تسبب تسمم المخلوقات الحية المائية مثل الأسماك . 




تابع البيئة وحمايتها من التلوث
	تابع التلوث المائي

	المحافظة على الماء من التلوث

	هناك وسائل يمكن من خلالها المحافظة على الماء من التلوث ومن هذه الوسائل ما يلي:

1- التوعية بأهمية الماء وصعوبة الحصول عليه نقياً صالحاً للشرب في المناطق الصحراوية ( حيث أن الدين الإسلامي يحث على الاقتصاد

     في استهلاك الماء كما ينهى عن تلويث مصادره قال(  [ لا يبولن أحدكم في الماء الدائم الذي لا يجر ثم يغتسل فيه ] متفق عليه ).

	2- تأمين الماء النقي وبصورة كافية من الينابيع والمياه الجوفية النظيفة ومن مياه البحر المحلاة وإزالة المواد العالقة فيها وتحسين طعمها

    ورائحتها وقتل البكتيريا إذا وجدت.

	3- معالجة المخلفات البشرية السائلة إلى الحد الذي يحول دون حدوث أضرار من استعمالها مرة ثانية في الزراعة أو في الصناعة وغيرها

     من الاستعمالات.

	4- اتخاذ الإجراءات ووضع التشريعات الضرورية للإبقاء على الماء في حالة جيدة وذلك عن طريق ما يأتي:

 أ- معالجة المياه الصناعية قبل صرفها في المسطحات المائية.
 ب- إحاطة المناطق التي تستخرج منها المياه بسياج ويمنع في حدوده البناء وشق الطرق كما يشجر محيطها بالأشجار المناسبة.

ج- وضع التشريعات التي تحدد المستويات للملوثات التي تضر الماء بالماء أو تنقص من قيمته.

  د- وضع المواصفات الخاصة التي يجب توافرها في المياه تبعاً للغاية المستخدمة من أجلها.
 هـ- عمل مخابر التحليل الكيميائية البيولوجية الخاصة بمراقبة تلوث الماء وإجراء تحاليل دورية للماء للوقوف على نوعيته.


تابع البيئة وحمايتها من التلوث

	ثالثاً- التلوث الإشعاعي 

	مصادره
	- تقسم مصادر تلوث البيئة بالمواد المشعة إلى قسمين هما:

	
	 أ- المصادر الطبيعية
	- وتضم المصادر الطبيعية ما يلي:
  1- الأشعة الكونية . 

  2- المواد المشعة الموجودة في البيئة الأرضية.   

	
	ب- المصادر الصناعية
	- وتضم المصادر الصناعية ما يلي:
1- التفجيرات الذرية والغبار الذري المتساقط على الأرض.
2- المفاعلات الذرية المستخدمة في توليد الطاقة الكهربائية وتشغيل البواخر والغواصات الحديثة.
3- المصادر الإشعاعية المستخدمة في الطب والمستخدمة في الصناعة وفي التصوير الإشعاعي وتعقيم الأطعمة وفي 
     البحوث الزراعية والصناعية.

	الآثار الصحية للإشعاعات

	طرق وصول المواد المشعة
إلى الإنسان
	- تنتقل المواد المشعة إلى الإنسان بعدة طرق هي:
1- عن طريق الهواء ( عملية التنفس ).

2- عن طريق التغذية على النباتات والحيوانات ( السلسلة الغذائية ).

3- عن طريق شرب الماء.
* تأتي خطورة المواد المشعة كونها  ذات صفات تراكمية( حيث تنتقل من الوسط إلى الإنسان والحيواني والنبات مع زيادة في
   تركيزها في كل حلقة من حلقات السلسلة الغذائية ).  

	 أكثر أعضاء جسم الإنسان 

   حساسية للإشعاعات
	- تختلف أعضاء جسم الإنسان في حساسيتها للأشعة الذرية ومن أكثر خلايا الجسم حساسية ما يأتي:

  1- الخلايا التناسلية.          

  2- الأعضاء المكونة للدم.

  3- الجلد.

  4- الجهاز الهضمي.

	 أهم الأمراض الناتجة عن 
     التعرض للإشعاع
	- من أهم أنواع الأمراض التي تنشأ عن تعرض الإنسان للإشعاع ما يلي:
 1- العقم وتشوهات الأجنة.
 2- تدمير الأعضاء المكونة للدم مما يؤدي إلى فقر الدم وضعف مقاومة الجسم للأمراض.
 3- حروق جلدية وتساقط الشعر.
 4- تقرحات في جدار المعدة والأمعاء وفقدان الشهية وإسهال مختلط بدم غالباً.


تابع البيئة وحمايتها من التلوث

	رابعاً- التلوث الغذائي

	  مصادره
	- يعتبر التلوث الغذائي ذو تأُثير مباشر على صحة الإنسان وسلامته وقد يتلوث الغذاء من مصادر عديدة منها: 

  1- تلوث الغذاء بالميكروبات والطفيليات. 

  2- تلوث الغذاء بالمواد الكيميائية.   

	1- تلوث الغذاء بالميكروبات والطفيليات

	طرق وصولها للغذاء
	- تتلوث الأغذية بالميكروبات والطفيليات بعدة وسائل منها:

 1- تلوث الأغذية عند إعدادها أو بيعها.

 2- تلوث الأسماك والقشريات والرخويات بالبكتيريا وعناصر مرضية أخرى بسبب تلوث البيئة المائية التي تعيش فيها.

 3- تلوث الحبوب والفواكه والخضروات بسبب ملاسة الماء الذي يحمل الميكروبات.  

	أهم الأمراض الناتجة عنه
	- أن تلوث الغذاء بالميكروبات والطفيليات تنج عنه إمراض ومن أهم هذه الأمراض مرض التسمم الغذائي الميكروبي

	
	التسمم الغذائي الميكروبي
	 تعريفه
	- هو مرض حاد يصيب الجهاز الهضمي. 

	
	
	أسبابه
	- ينتج مرض التسمم الغذائي الميكروبي عن:
 أ- تكون مواد غريبة في الطعام نتيجة نشاط أنزيمي أو ميكروبي كتحلل الأطعمة والتعفن والتخمر.

ب-  تكاثر بعض الميكروبات المرضية في الطعام: مثل تسمم الغذاء بميكروب السالمونيللا. 

ج- سموم بعض الميكروبات التي تتكاثر في الطعام: مثل التسمم بالميكروب العنقودي ( باسيليس بوتيولينس [ الذي 
     يحدث نتيجة أكل اللحوم المعلبة الفاسدة ] ) 

* ميكروب باسيليس بوتيولينس يتكاثر تحت ظروف لا هوائية في الأوعية التي يحفظ فيها الطعام ويفرز سمومه التي
   التي تسبب المرض.

 د- الأمراض المنتقلة بالتلوث البرازي: مثل التهاب الكبد الوبائي والكوليرا والحمى والتيفوئيدي  والدسنتاريا والديدان 

      المعوية وشلل الأطفال وغيرها.

هـ-  الأمراض المنتقلة باللبن: مثل الدرن والتيفوئيد والباراتيفوئيد والدفتريا والحمى القرمزية والحمى المالطية.

  و- الأمراض المنتقلة باللحوم: مثل الميكروب المسبب لمرض السل وميكروب الحمى الفحمية الذي يسبب مرض
       الجمرة الخبيثة إضافة إلى الطفيليات مثل الديدان الشريطية.  

	2- تلوث الغذاء بالمواد الكيميائية

	* تزايدت في السنوات الأخيرة احتمالات التلوث الكيميائي للغذاء ( حيث تعتبر استعمالات عناصر تكميلية [ محسنة ] للغذاء من أهم أسباب 

   تزايد التلوث بالمواد الكيميائية ).   

- ومن أهم المواد الكيميائية السامة التي تلوث الغذاء ما يلي: 1- المكملات والمحسنات.     2- المواد الملونة. 

	المكملات والمحسنات
	تعريفها
	- هي عناصر ليس لها قيمة غذائية تضاف للأطعمة بكميات ضئيلة تحسن من مظهر الطعام وطعمه واحتماله وتكفل حفظه.

	
	أضرارها
	- لقد أوضح علماء التغذية أن استعمال المكملات والمحسنات في صناعة الأغذية يسبب:

 1- أضرار للكبد والكليتين والطحال.       2- تسبب التهاب عضلات القلب.
 3- يؤخر نمو الخصي.                    4- نقص الجلوكوز في الكبد.

	2- المواد الملونة
	- وهي أنواع عديدة منها : 

  1- الصبغات المعدنية: مثل كبريتات النحاس.  

 2- صبغات نباتية: مثل الكلوروفيل ومركباته والكركم. 
  3- صبغات صناعية: مثل: أ- صبغة [ Citrus  red NO2 ] الذي تسبب السرطان. 
                             ب- صبغات قطران الفحم [ Cool-tar dyes ] التي تستعمل في تلوين السجق والحلوى. 


تابع البيئة وحمايتها من التلوث 
	الصحاري

	مميزاتها
	- تشكل الصحاري حوالي ثلث مساحة اليابسة وتتميز بثلاث مميزات هي:

 1- ارتفاع وتباين درجات الحرارة في النهار والليل ( فقد تبلغ الحرارة 58 م◦ في الظل يقابلها برودة نسبية في الليل ).

 2- الأمطار فيها نادرة بمعدل لا يزيد عن 250 ملليمترا ( غالباً أقل من ذلك بكثير ).

 3- الرياح فيها شديدة قد تبلغ سرعتها 60 كم في الساعة مما يزيد من معدل التبخر. 


	التصحر

	تعريفه
	- هو تدهور لنظام بيئي ينتج عنه تدني القدرة الإنتاجية له وتحوله إلى مناطق شبيهة بالمناطق الصحراوية.  

	مظاهره
	- أن من مظاهر التصحر ما يلي:

 1- انجراف التربة وزحف الرمال ( ذلك نتيجة لتدمير الغطاء النباتي خاصة على سفوح الجبال والمنحدرات ).

 2- تناقص الغطاء النباتي. 
 3- تزايد ملوحة التربة الزراعية مما يقلل من خصوبتها ( كما في القطيف في المملكة العربية السعودية وجنوب ووسط العراق ).
 4- زيات كميات الأتربة في الهواء.

	أسبابه
	- تُعزى أسباب التصحر إلى مجموعة عوامل ( بعضها طبيعي وبعضها بشري ) ويمكن إجمالها فيما يلي:

 1- قلة الأمطار  وتذبذبها من سنة إلى أخرى.

 2- ارتفاع درجات الحرارة.

 3- النمو السكاني واستغلال النظام البيئي للحصول لهم ولحيواناتهم دون أخذ الاعتبار لبقية المخلوقات الحية الأخرى.

 4- تدهور الغطاء النباتي وبالتالي تآكل التربة. 

	وسائل مكافحته
	- يمكن مكافحة مشكل التصحر بوسائل منها:
1- إنشاء محميات طبيعية ( للحفاظ على الرعي الجائر والاحتطاب كما في الملكة وكثير من الدول ).
2- إتباع الوسائل المناسبة للري مثل :( الري بالتنقيط – الرش – تقنين كمية الماء اللازمة للاحتياج الفعلي للمحصول الزراعي [ كي 

     لا تتملح الأرض ] ).   
3- تثبيت الكثبان الرملية بالتشجير وإقامة مصدات للرياح.
4- وقف الاحتطاب وقطع الأشجار لاستخدامها كمصدر طاقة وتوفير مصادر أخرى للطاقة. 
5- وقف انجراف التربة وذلك بإقامة المصاطب [ المدرجات ] ( لوقف الماء وإعاقة تكون أخاديد ).  


تابع البيئة وحمايتها من التلوث

	من صور الحفاظ على البيئة 

	- أن الله تعالى استخلف الإنسان في الأرض وأمره بالاعمار ونهاه عن الإفساد ومن صور الحفاظ على البيئة ما يلي:
  أولاً: تدوير النفايات الصلبة.          ثانياً: الترشيد.          ثالثاً: حماية الحياة الفطرية من التدهور والانقراض.

	أولاً: تدوير النفايات الصلبة

	تعريفها
	- هي عمليات إعادة استخدام وتصنيع النفايات الصلبة للاستفادة منها مرة أخرى ( حيث أن له مردود اقتصادي وبيئي كبير ).  

	عناصر إدارة النفايات
	- من عناصر إدارة النفايات:  

	
	1- تقليص مصدر 
       النفايات
	- يتم تقليص مصدر النفايات من خلال إجراءات مبنية على التقليل من الاستهلاك منها:

 1- عدم الإسراف في استهلاك المصادر الطبيعية للبيئة مما ينتج عنه خطر كبير. 

 2- إنتاج سلع تدوم أكثر. 

	
	2- إعادة الاستخدام 
    للنفايات الصلبة
	- أن إعادة استخدام النفايات تقلل من الحاجة للدفن أو الحرق وهذا له مردود اقتصادي وبيئي كبير.   

	
	3- النفايات القابلة
    لإعادة التدوير
	- من أهم النفايات القابلة لإعادة التدوير ما يأتي:   

	
	
	المواد
	عمليات تدويرها

	
	
	1- المواد العضوية
	- حيث تدور النفايات العضوية ويستخرج منها السماد العضوي. 

	
	
	2- الورق والكرتون
	- حيث يتم تدوير الجرائد والمجلات والكتب وأوراق أكياس وكرتون إلى منتجات مثل أطباق
  الورق وألواح الكرتون وبعض المواد العازلة في المباني ومواد الديكور.   

	
	
	 3- الزجاج
	- حيث تطحن نفايات الزجاج وتصهر لتكون عجينة زجاجية تتيح إنتاج مواد زجاجية جديدة

  أقل جودة.  
- تستخدم نفايات الزجاج في صناعة التحف والزجاج المزخرف والمصابيح الكهربائية.

- تُطحن نفايات الزجاج وتستعمل بدل الرمل في بعض مواد البناء اللاصقة كمعاجين الغراء

  ولصق السيراميك.       

	
	
	4- الحديد
	- حيث تقوم المصانع بالتقاط المعادن ( علب الصفيح – المسامير – الأجهزة  الكهربائية – 

  السيارات والدرجات التالفة ) وتقطيعه وصهره في أفران خاصة لصنع قضبان حديدية.

- منهم من يقوم بتقطيعه ثم بيعه بدون صهر.  

	ثانياً: الترشيد

	- أن عدم الإسراف في استخدام المواد والأدوات التي تعمل على تدمير البيئة فأن ذلك يؤدي إلى المحافظ عليها.

	صوره
	- من صور الترشيد ما يأتي:                          

	
	1- التقليل : بما أن ثلث حجم نفايات المدن هي مواد التغليف يمكننا من خلال الترشيد أن نقلل من الورق والبلاستيك المستخدم في 

               التغليف ( فمثلاً عندما نذهب للتسوق فبدلاً من استعمال عدة أكياس للأغراض المشتراة نستعمل كيس وأحد ).  

	
	2- إعادة الاستخدام: حيث يساعدنا على حماية البيئة من التلوث وذلك بإعادة استعمال الأشياء مرة أخرى ومن الأمثلة على ذلك:
                     أ- القيام بإصلاح أدوات الرياضة التالفة بدلاً من رميها.

                    ب- استخدام كيس البلاستيك مرة أخرى فبذلك نوفر صناعة كيس جديد ونقلل من التلوث.  

                    ج- إعادة شحن البطاريات الفارغة وبذلك نوفر صناعة بطارية جديدة .

	
	3- التدوير: حيث يمكننا المساهمة في الترشيد والمحافظة على البيئة وذلك من خلال شراء المواد القابلة للتدوير والتعاون مع شركات 

             التدوير.          

	المقترحات
	- هناك بعض المقترحات للترشيد مما ينتج عنه المحافظة على البيئة ومن هذه المقترحات ما يلي:

 1- استخدام كيس واحد بدلاً من عدة أكياس عند التسوق.                             2- نستخدم الورق من الجهتين للكتابة.      

 3- التقليل من استخدام المواد البلاستيكية واستخدام المواد المصنعة من الورق.      4- نستخدم ورق قابل للتدوير.

 5- لا نشتري الأشياء المصنعة من مواد يمكن أن تؤدي الحيوانات.                   6- نستعمل بطاريات قابلة للشحن. 
 7- نقتصد في استعمال الماء ونسرع في إصلاح الأعطال التي تسبب تسرب المياه.   8- نقفل الأنوار والأجهزة التي لا نحتاج إليها. 

 9- نمشي أو نركب الدراجة الهوائية أو النقل العام لقضاء حوائجنا.


تابع البيئة وحمايتها من التلوث

	تابع من صور الحفاظ على البيئة 

	ثالثاً: حماية الحياة الفطرية من التدهور والانقراض

	بعض الأنواع المهددة بالانقراض
	- تشير الدراسات إلى أن أنواع الحياة الفطرية المهددة بالانقراض ما يأتي:

	
	الحيوانات
	النباتات

	
	-  تشكل الحيوانات نسبته ما يلي: 

 أ- نحو 11 % من الثدييات.

 ب- نحو 11 % من الطيور.

 ج- نحو 3 % من الزواحف.

 د- نحو 2 % من البرمائيات.

 هـ- نحو 2 % من الأسماك  
	- تشكل النباتات نسبته ما يلي: 

 أ- 23 نوعاً من سبعين نوعاً من الأشجار عارية البذور.

 ب- نحو 9 % من كاسيات البذور.
 ج- كما يهدد بالانقراض حالياً 3956 نوعاً.


	أسباب انقراض ألحياة الفطرية
	- تنقرض الأحياء الفطرية لأسباب منها: أ – عوامل ناتجة عن تأثير الإنسان.          ب- عوامل طبيعية.

	
	أ – عوامل ناتجة عن

تأثير الإنسان
	- ومن هذه العوامل ما يلي:

 1- التلوث بأنواعه المختلفة. 

 2- الصيد: حيث أن الصيد الجائر للمخلوقات الحية أدى إلى انقراض بعضها والبعض في طريقه إلى الانقراض.           
 3- تدمير بيئاتها: كا ( تدمير الغابات للحصول على الأخشاب ) – ( تدمير الصحاري للإحتطاب الجائر )
                       ( تجفيف المستنقعات ).

	
	ب- عوامل طبيعية
	- ومن هذه العوامل ما يلي:

 1- عدم تكيفها مع الظروف البيئية.

 2- عدم تمكنها من منافسة الأنواع الأخرى.

 3- الهزات الأرضية. 

 4- الطوفان.

 5- حرائق الغابات.
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