	الأدوات
	محتوى النشـــــــــــــــــــاط
	الزمن
	أجزاء الدرس

	الأدوات المتنوعة في الصالة
	الدخول لصالة الحركية على أنغام الموسيقى مع أداء حركات تنشيطية حرة باستخدام الأدوات الرياضية من اختيار الأطفال والحرص على التعاون في إعادة الأدوات بعد الانتهاء من اللعب بها
	5د
	النشاط الحركي

	حبال

 صفارة

أطواق
	يتخيل الأطفال أنهم في رحلة إلى حديقة الحيوان ويشاهدون الكنغر ويحاولون تقليد حركته 
من يستطيع أن يقفز عاليا مثل الكنغر ؟ اختيار نموذج وتشجيعه 

من يستطيع أن يقفز إلى الأمام ، اليمين ، اليسار ؟

من يستطيع أن يقفز داخل الطوق ثم خارجه ؟

من يستطيع أن يقفز بشكل متعرج يمين ثم يسار الحبل الممتد على الأرض ؟ 

تعليم اسم المهارة ( القفز )

	15د
	النشاط التعليمي

	كرة سلة
أطواق
حبل

مراتب

نطاطة
	مج 1 الجري ثم القفز عاليا لتكوين كرة السلة
مج 2 القفز داخل الأطواق المتعرجة
مج 3 القفز على الحبل ثم الدحرجة على المرتبة

مج 4 حر ( القفز على النطاطة )

	15د
	النشاط التطبيقي

	
	مسابقة بين فريقين
	3د
	النشاط الترفيهي

	 موسيقى هادئة
	تمرينات استرخاء مع الموسيقى الهادئة

وتذكر اسم المهارة
	2د
	الختامي



