الوحدة / الغذاء .                          الأسبوع / الأول.                                     اليوم / السبت .                                     التاريخ :  4/4/1431هـ
	الحلقة
	اللعب بالخارج
	الوجبة
	تقديم الرمز الكتابي
	العمل في الأركان
	اللقاء الأخير

	المفهوم : أهمية الغذاء .
الموضوع : غذائي صحتي  .
الأهداف: يتوقع في نهاية النشاط من الطفل :
أن يعدد الطفل ما لا يقل عن اثنين من أهمية الغذاء 
الأفكار ( المحتوى ): 
قال تعالى(

                                                        )
تتحدث المعلمة عن أهمية الغذاء للإنسان والكائنات الحية 
تتحدث المعلمة بشكل موجز عن أنواع الأغذية و مصادرها .

الوسائل : 
صور مع حوار الأطفال 
نماذج من الأسئلة:
سؤال التقويم : 

	نوع اللعبة :
لعب حر 
اسم اللعبة :
الوسيلة:
الهدف :
	الهدف :
أن يعدد الطفل ما لا يقل عن اثنين من آداب تناول الطعام .
	الموضوع : 

نقل كلمة ( غذاء ) 
الأهداف :
أن ينقل الطفل الكلمة بشكل صحيح . 
الوسائل :
ورقة + قلم 
التقويم :

	الفني: 
الموضوع : حسب لوحة الإعلان .
المكتبة: إضافة صور عن الغذاء . 
الاكتشاف : 
الموضوع: فحص مقطع عرضي للبرتقال
الهدف : أن يفحص الطفل البرتقال باستخدام العدسة المكبرة
الوسائل: برتقال+عدسة مكبرة+خلفيه+وعاء
الإدراكي : 
الموضوع: تطابق صور الغذاء
الهدف: أن يطابق الصور بشكل صحيح . 
لوسائل:بطاقات- خلفية –سله

التخطيط:كالسابق
البناء والهدم: عمل سوبر ماركت 
	نوعه :
تسمية لوحة الإعلان
موضوعه :
تسمية لوحة الإعلان
وسائله :
ورق+ قلم
الهدف منه :
أن يشارك الطفل أصحابه في تسمية اللوحة . 



الوحدة / الغذاء                            الأسبوع / الأول .                                  اليوم / الأحد .                                التاريخ :5/4/1431هـ
	الحلقة
	اللعب بالخارج
	الوجبة
	تقديم الرمز الكتابي
	العمل في الأركان 
	اللقاء الأخير

	المفهوم : مصادر الغذاء . 
الموضوع : من أين غذائي . 
الأهداف: 
يتوقع في نهاية النشاط من الطفل :
أن يسمي الطفل مالايقل عن 2 من مصادر الغذاء .
الأفكار ( المحتوى )
التحدث عن مصادر الغذاء ( الحيواني ) مثل الخروف-الجمل- الاسماك-الطيور .....
المصادر (النباتية) مثل أشجار الفواكه والخضراوات والبقوليات و............

وما يؤخذ منها من ألبان  وزيوت و............
الوسائل :
أنواع من الأغذية 
نماذج الأسئلة:

1/ 

2/ 

3/ 

سؤال التقويم : 

	نوع اللعبة :
لعب منظم 
اسم اللعبة :
جمع فواكه المزرعة
وسائلها :
فواكه مختلفة-سلات
الهدف:
أن يجمع الطفل اكبر عدد من الفواكه
	الهدف :
أن يعدد الطفل ما لا يقل عن اثنين من آداب تناول الطعام .
	الموضوع :
نقل كلمة 

(   مصادر   ) 
الأهداف :
أن ينقل الطفل الكلمة بشكل صحيح . 
الوسائل :
قلم+ورقة
التقويم :
	الفني : 
الموضوع : فرد الصلصال على رسمه فواكه
المكتبة:صور عن مصادر الغذاء
الاكتشاف :كالسابق

الإدراكي :كالسابق

التخطيط :

نسخ كلمة ( مصدر)

الهدف : أن ينسخ الطفل كلمة مصدر باستخدام القلم بطريقة صحيحة .

الوسائل : قلم + ورقة تخطيط

البناء والهدم: كالسابق 
	نوعه :
تغير ركن التعايش الأسري
موضوعه :
تغير الركن 
وسائله :
حسب كل فصل
الهدف منه :
أن يشارك الطفل أصحابه في تغير الركن . 


الوحدة / الغذاء                           الأسبوع / الأول                                   اليوم / الاثنين .                                     التاريخ :6/4/1431هـ
	الحلقة
	اللعب بالخارج
	الوجبة
	تقديم الرمز الكتابي
	العمل في الأركان 
	اللقاء الأخير

	المفهوم : نزرع ونأكل 
الموضوع : أزرع وأكل 
الأهداف: 
يتوقع في نهاية النشاط من الطفل :
أن يسمي الطفل مالايقل عن اثنين من طرق الزراعة . 
الأفكار ( المحتوى )
يتعرف  الطفل عن كيفية الزراعة وما يحتاجه للنمو.

يتعرف على مراحل نمو النبتة .

يتعرف على اسم كل جزء  في النبتة.
الوسائل :
بطاقات  تسلسل الزراعة 

نماذج الأسئلة:
1/ 

2/ 

3/ 

سؤال التقويم : 

	نوع اللعبة :
لعب في الرمل 
اسم اللعبة :
عمل فواكه  وخضار بالرمل 
وسائلها :

الأطفال والرمل . 
الهدف :
أن يشكل الطفل من الرمل أشكال فواكه وخضار . 

	الهدف :
أن يعدد الطفل ما لا يقل عن اثنين من آداب تناول الطعام .
	الموضوع :
نقل كلمة (زرع )
الأهداف :
أن ينقل الطفل الكلمة بشكل صحيح . 
الوسائل :
قلم + ورقة 
التقويم :
	الفني : 
موضوعه: تلوين رسمه نبتة 

المكتبة:صور عن مراحل نمو النبتة
الإدراكي
موضوعه: تسلسل مراحل نمو النبتة 
الهدف: أن يسلسل الطفل المراحل بشكل صحيح . 
الوسائل: بطاقات صور التسلسل ال
اكتشاف : ( زراعة نبتة )
الهدف : أن يراقب الطفل شكل النبتة . 

الوسائل:طبق-رمل -بذور

التخطيط :كالسابق

البناء والهدم :كالسابق
	نوعه :
نشيد

موضوعه :
نشيد زرعنا جزرة 
وسائله :
كلمات النشيد
الهدف منه :
أن يصف الطفل مراحل نمو الجزرة.




الوحدة / الغذاء.                              الأسبوع / الأول                            اليوم / الثلاثاء .                                     التاريخ :7/4/1431هـ
	الحلقة
	اللعب بالخارج
	الوجبة
	تقديم الرمز الكتابي
	العمل في الأركان 
	اللقاء الأخير

	المفهوم : الحبوب وأنواعها . 
الموضوع : الحبوب 
الأهداف: يتوقع في نهاية النشاط من الطفل :
أن يسمي الطفل ما لا يقل عن اثنين من أنواع الحبوب .
الأفكار ( المحتوى )
التحدث عن الحبوب وأنواعها 
التحدث عن القيمة الغذائية في الحبوب وفوائدها لجسم.

التحدث عن مراحل صناعة الخبز .

الوسائل :
نماذج لأنواع الحبوب . 
نماذج الأسئلة:
سؤال التقويم : 

	نوع اللعبة :
لعب حر 
اسم اللعبة :
وسائلها :
الهدف :
	الهدف :
أن يعدد الطفل ما لا يقل عن اثنين من آداب تناول الطعام .
	الموضوع :
نقل كلمة (حبوب ) 
الأهداف :
ان ينقل الطفل الكلمة بشكل صحيح
الوسائل :
ورقه+قلم
التقويم :

	الفني: 
موضوعه: تزين سنبلة القمح . 
المكتبة
موضوعه: كالسابق . 
الإدراكي : كالسابق . 
الاكتشاف: كالسابق .
التخطيط :
نقل الاسم الاول للطفل
الهدف: أن ينقل الطفل اسمه على الورق بطريقة صحيحة.

الوسائل:ورقة-قلم

 البناء والهدم : بناء مخبر
	نوعه :
قصة
موضوعه :
الدجاجة وسنبلة القمح 
وسائله :
الهدف منه :
أن سلسل الطفل مراحل صناعة الخبز.




الوحدة / الغذاء                                الأسبوع / الأول .                                 اليوم / الأربعاء .                                     التاريخ :8/4/1431هـ
	الحلقة
	اللعب بالخارج
	الوجبة
	تقديم الرمز الكتابي
	العمل في الأركان 
	اللقاء الأخير

	المفهوم : الذرة وفوائدها 
الموضوع : الذرة 
الأهداف: 
يتوقع في نهاية النشاط من الطفل :

أن يعدد الطفل ما لا يقل عن اثنين من فوائد الذرة .

الأفكار ( المحتوى )

التحدث عن الذرة ومصدرها.

التحدث عن شكلها ولونها وطعمها وعن فوائدة الكثيرة 
التحدث عن أنواع الذرة.

الأطعمة التي تطهى منها.
الوسائل : صور للذرة أو ذرة محسوسة

نماذج الأسئلة :

سؤال التقويم : 

	نوع اللعبة :

لعب حر
اسم اللعبة :

لعب بالدراجات
وسائلها :
دراجات 

الهدف:
	الهدف :

أن يعدد الطفل ما لا يقل عن اثنين من آداب تناول الطعام .
	الموضوع :

نقل كلمة ( ذرة ) 
الأهداف :

أن ينقل الطفل الكلمة بشكل صحيح . 
الوسائل :

ورقة +قلم 
التقويم :


	الفني

موضوعه:  كولاج على رسمة بذرة 
إدراكي: أحجية صورة ذرة
الهدف: ان يركب الطفل اجزاء صورة ذرة
الوسائل:خلفية- بطاقات لاجزاء الذرة-سله

مكتبة:كتاب عن الذرة
اكتشاف :  الذرة
الهدف : ان يقارن الطفل بين انواع الذرة
الوسائل:ذرة نية-ذرة جافة-ذرة مطهوة
التخطيط :كالسابق
البناء والهدم:كالسابق

	نوعه :
 لعبة أصابع 

موضوعه :

لعبة أصابع وجدت بذرة
وسائله :

أصابع يد الأطفال

الهدف منه :

أن سلسل الطفل مراحل نمو البذرة



