المملكة العربية السعودية 

الإدارة العامة للتربية والتعليم 

مدرسة فاطمة الزهراء

                                                                         خطة أنشطة( الأسبوع الثالث) يوم السبت 8/5/ 1431 هـ
	
	                   الحلــــــــــــــــــقة 
	اللعب في الخارج 
	الوجبة 
	تقديم الرمز الكتابي
	العمل في الأركان
	اللقاء الأخير 

	اليوم الحادي 
عشر


	المفهوم:  البيض 

الموضوع : أنواعهـ وفوائدهـ


الأهداف : يتوقع من الطفل نهاية النشاط أن:

1. يذكر الطفل مالايقل عن 2 من أجزاء البيضة.

2- ان يحمد الطفل ربه على نعمه.

الأفكار والمحتوى : 
تتحدث المعلمة عن البيضة ومن اين تأتي.
تعدد المعلمة أجزاء البيضة من (قشرة  -لحاء ................)

تعدد المعلمة فوائد تناول البيضة وما تحتويها من عناصر غذائية.

الوسائل : 

بيضة 

نماذج من الأسئلة : 

1-

2-
3-

التقويم : 
عدد 2 من أجزاء البيضة؟
	نوع اللعب: 

لعب حـــــر
اسم اللعبة: 

سباق الدرجات
وسائلها :
 درجات 

بـ3 عجلات+ الأطفال 

الهدف : 

أن يشارك الطفل أصحابه في السباق .
	ان يعدد الطفل مالا يقل عن 2 من اداب تناول الطعام 
	الموضوع : 
نقل كلمة

(                  )

الأهداف :
ان ينقل الطفل الكلمة بطريقة صحيحة.
الوسائل :
ورقة- قلم
التقويم : 


	الفني : تزين بيضة بالكولاج
الإدراكي : 
الموضوع :  أحجية بيضة
الهدف : ،أن يركب الطفل اجزاء شكل البيضة.
الوسائل : بطاقات لأجزاء البيضة  +خلفية
المكتبة :
كالسابق

الاكتشاف : 

الموضوع : البيض المسلوق والبيض النيئ
الهدف : أن يميز الطفل بين البيض المسلوق والنيئ 

الوسائل: بيض مسلوق و نيئ+ صحون + خلفية
أسئلة : صف شكل البيض المسلوق والنيئ ؟
التخطيط : 
كالسابق
البناء والهدم : بنـــاء <<حظيرة دجاج>>
	نوعه : 

نشــيد

الموضوع :

تبيض لي دجاجتي

الوسائل : 

صوت المعلمة والأطفال

الهدف منه : 

أن يردد الطفل كلمات النشيد بطريقه صحيحة. 




المملكة العربية السعودية 
الإدارة العامة للتربية والتعليم 

مدرسة فاطمة الزهراء

                                                                   خطة أنشطة( الأسبوع الثالث)  يوم الأحـد 9/5/ 1431 هـ 
	اليوم 
	                   الحلــــــــــــــــــقة 
	اللعب في الخارج 
	الوجبة 
	تقديم الرمز الكتابي
	العمل في الأركان
	اللقاء الأخير 

	اليوم 
الثاني عشـــــــــــر

	المفهوم: الجهــــاز الهضـــمي
الموضوع : رحلة < لقمـــه >


الأهداف : يتوقع من الطفل نهاية النشاط أن:

2. يعدد الطفل مالا يقل عن2 من أعضاء الجهاز الهضمي 
3. يحمد الطفل ربه على نعمه الصحة   
الأفكار والمحتوى : 
· توضح المعلمة بأن الجهاز الهضمي في الإنسان يتكون من  عدد من الأعضاء مرتبطة مع بعضها ( الفم- –البلعوم – المريء- المعدة – الأمعاء الدقيقة – الأمعاء الغليظة ) مستنده على صوره توضيحيه للجهاز العظمى 
·  عمل رحله < للقمه >  إلى داخل جسم الإنسان بقطعه سندوتش
الوسائل :
صورة للجهاز الهضمي للإنسان  
نماذج من الأسئلة :
1-

2-

3-

4-

5-
التقويم : صف رحله اللقمة داخل الجهاز الهضمي؟

	نوع اللعب: 

لعبه منظمه

اسم اللعبة: 
لعبة نقل البيض بواسطة الملاعق

وسائلها :
بيض بلاستك+

ملعقتان كبيرتان+ سلتان

الهدف : 

أن ينقل الطفل البيض بشكل صحيح.
	ان يعدد الطفل مالا يقل عن 2 من اداب تناول الطعام
	الموضوع : 

الأهداف : 

الوسائل :

التقويم : 


	الفني : كولا ج حــر
الإدراكي :

الموضوع : كـالســـــــــــابق
المكتبة : صور للجهاز الهضمي
الاكتشاف : 
الموضوع : كـالســـــــــــابق
التخطيط : 

الموضوع :نقل كلمة (فم)
الهدف : ان ينقل الطفل الكلمة بطريقه صحيحة.
البناء والهدم : كـالســـــــــــابق
	نوعه : 

قصـــــة 
الموضوع :
المرآة القاسية على هرتها

صـ204/صـ205

الوسائل : 

صور لأحداث القصة

الهدف منه : 

أن يذكر الطفل 2من أحداث القـصة . 




المملكة العربية السعودية 

الإدارة العامة للتربية والتعليم 

مدرسة فاطمة الزهراء

                                                                    خطة أنشطة ( الأسبوع الثالث) يوم الاثنين 10/5/ 1431 هـ
	اليوم 
	                   الحلــــــــــــــــــقة 
	اللعب في الخارج 
	الوجبة 
	تقديم الرمز الكتابي
	العمل في الأركان
	اللقاء الأخير 

	اليوم 

الثالث

عشــر

	المفهوم: الغذاء المفيد والغذاء الغير مفيد
الموضوع :  غذائي يمنحني القوة
الأهداف : يتوقع من الطفل نهاية النشاط أن:

1-يعدد الطفل مالا يقل عن 2  من الغذاء المفيد والغير مفيد .
ان يحمد الطفل ربه على نعمة الطعام.

الأفكار والمحتوى : 
تصنيف الغذاء إلى مجموعتين :

1- مفيد ويشمل(الحليب ومشتقاته –اللحوم- الحبوب والخبز-الفواكه- الخضروات) مع توضيح فوائدها من فتمينات وبروتينات ونشويات وكلها يحتاجها الجسم يوميا بحصص متساوية ليحمي الإنسان جسمه من الأمراض .

2- غير مفيد ويشمل( السكريات –والمشروبات الغازية- الدهون) مع توضيح مضارها من تسوس الأسنان والسمنة والإمساك وغيرها ،فيجب علينا عدم الإكثار منها ، 
(مع التنويه بأهمية شرب الماء لحاجه جسم الإنسان إليه.
الوسائل : 
عرض أنوع مختلفة من الأغذية المفيدة والغير مفيدة  + سلات .
نماذج من الأسئلة : 

1-

2-

3-

4-

5-
التقويم : قارن بين الغذاء المفيد والغذاء الغير مفيد من حيث الفوائد والمضار على جسم الإنسان ؟

	نوع اللعب: 

لعب حر  

اسم اللعبة: 
الجري في اتجاهات مختلفة

وسائلها :
الأطفال 

الهدف : 

أن يجري الطفل في اتجاهات مختلفة. 
	ان يعدد الطفل مالا يقل عن 2 من اداب تناول الطعام
	الموضوع : 

الأهداف : 

الوسائل :

التقويم : 


	الفني : طباعة بأوراق شجر  
الإدراكي :
الموضوع : تصنيف الغذاء المفيد والغير مفيد

الهدف : أن يصنف الطفل الطعام  بشكل صحيح

الوسائل : بطاقات صور للغذاء المفيد والغير مفيد+ سلات+خلفيه 
المكتبة :. كـالســـــــــــابق 
الاكتشاف :

الموضوع :  فحص مقطع عرضي للبرتقال
الهدف :ان يفحص الطفل البرتقال بالعدسة المكبرة

الوسائل:

مقطع عرضي للبرتقال- عدسة مكبرة-طبق- خلفية
التخطيط : كـالســـــــــــابق
البناء والهدم : بناء مصنع للأغذية
	نوعه :
لعبة أصابع

الموضوع :
هذه حديقة

الوسائل : 
أصابع المعلمة والأطفال

الهدف منه : 

أن يحرك الطفل أصابع يديه حسب كلمات اللعبة . 




المملكة العربية السعودية 

الإدارة العامة للتربية والتعليم 

مدرسة فاطمة الزهراء

                                                                 خطة أنشطة( الأسبوع الثالث) يوم الثلاثاء 11/5/ 1431 هـ 
	اليوم 
	                   الحلــــــــــــــــــقة 
	اللعب في الخارج 
	الوجبة 
	تقديم الرمز الكتابي
	العمل في الأركان
	اللقاء الأخير 

	اليوم  الرابع
عشـــــر

	المفهوم: طرق حفظ الأطعمة
الموضوع :  


الأهداف : يتوقع من الطفل نهاية النشاط أن:

1-ان يعدد الطفل 2من طرائق حفظ الأطعمة.
2-ان يتلمس الطفل الاطعمة بعد تجفيفها.
الأفكار والمحتوى :
تختار المعلمة بعضا من الأطعمة التي يمكن حفظها بعدة طرائق كالتمر والمشمش ونحوها...

تعرض للأطفال مشمش طازجا وأخر متعفن  ،

 تعدد طرائق حفظ الأطعمة لفترة أطول (التخليل –المربي – التعليب – التجميد- التجفيف )

مع ضرب أمثلة لذالك وتوضيح طريقة كل من طرائق الحفظ .
الوسائل :  أطعمة طازجة – فاسدة – مجففة- مجمده-مخللة –مربي –معلبات
نماذج من الأسئلة : 
1-

2-

3-

4-

5-
التقويم : قارن بين المشمش الطازج والمجفف من حيث الشكل؟

	نوع اللعب: 

لعب في الرمل
اسم اللعبة: 
بناء مصنع معلبات بالرمل

وسائلها : 

ماء+رمل+ المعلمة

+ الأطفال

الهدف : 

أن يبنى الطفل مصنع المعلبات بالرمل. 
	ان يعدد الطفل مالا يقل عن 2 من اداب تناول الطعام
	الموضوع : 

الأهداف : 
الوسائل :
التقويم : 


	الفني :تلوين رسمه علبة مربي .
الإدراكي : كـالســـــــــــابق
الاكتشاف : كـالســـــــــــابق
المكتبة : إضافة كتب عن حفظ الأطعمة. 
التخطيط : 
الموضوع: نقل كلمة مشمش
الهدف : ان ينقل الطفل الكلمة على الورق بطريقة صحيحة.

الوسائل:

قلم- ورقة

البناء والهدم: 
كالسابق
	نوعه : 
لعبة منظمة
لموضوع :
لعبة <<الثلاجة>>

صــ 198 

الوسائل : 
صوره مكبره لثلاجة أو مجسم لها+ صور لأطعمة تحفظ داخل الثلاجة وخارجها.
الهدف منه : 

أن يشارك الطفل أصحابه في اللعبة بمتعه وسرور


المملكة العربية السعودية 

الإدارة العامة للتربية والتعليم 

مدرسة فاطمة الزهراء
                                                                  خطة أنشطة( الأسبوع الثالث)  يوم الأربعــاء 12/5/ 1431 هـ 
	اليوم 
	                   الحلــــــــــــــــــقة 
	اللعب في الخارج 
	الوجبة 
	تقديم الرمز الكتابي
	العمل في الأركان
	اللقاء الأخير 

	اليوم الخامس
عشـــر

	المفهوم: أطعمة ذكرت في القران الكريم
الموضوع :طعام زكر في القران


الأهداف :
 يتوقع من الطفل نهاية النشاط أن:

1- يعدد الطفل مالايقل عن 2 من الاطعمة التي ذكرت في القرآن.
2- ان يحمد الطفل ربه على نعمة الطعام.

الأفكار والمحتوى : 

تذكر المعلمة إن بعض من الأطعمة ذكرها الله 

عز وجل في قرانه الكريم لما لها من فائدة عظيمه على صحة الإنسان ومنها :

· (وَالتِّينِ وَالزَّيْتُونِ( 1 ) -  سورة التين
·  ( فِيهِمَا فَاكِهَةٌ وَنَخْلٌ وَرُمَّانٌ(68) الرحمن 
· و قال تعالى :(أَنَّا صَبَبْنَا الْمَاءَ صَبًّا * ثُمَّ 
· شَقَقْنَا الْأَرْضَ شَقًّا* فَأَنْبَتْنَا فِيهَا حَبًّا * وَعِنَبًا 
وَقَضْبًا * وَزَيْتُونًا وَنَخْلًا *وَحَدَائِقَ غُلْبًا * وَفَاكِهَةً وَأَبًّا * مَتَاعًا لَكُمْ وَلِأَنْعَامِكُمْ *
     (25-32 عبس )
· قال تعالى : (وَأَوْحَى رَبُّكَ إِلَى النَّحْلِ أَنِ اتَّخِذِي مِنَ الْجِبَالِ بُيُوتًا وَمِنَ الشَّجَرِ وَمِمَّا 

يَعْرِشُونَ( (68 النحل) 
· قال تعالى :
مَثَلُ الْجَنَّةِ الَّتِي وُعِدَ الْمُتَّقُونَ

 فِيهَا أَنْهَارٌ مِنْ مَاءٍ غَيْرِ آسِنٍ

 وَأَنْهَارٌ مِنْ لَبَنٍ لَمْ يَتَغَيَّرْ طَعْمُهُ..

( 15 محمد ) 
الوسائل :
 أطعمة (تين –عسل- تمر- عنب- زيتون-رمان – اللبن –الماء ). 
نماذج من الأسئلة :
1-

2-
3-

4-

5-
التقويم :  
عدد 3 من الاطعمة التي ذكرت في القرآن؟


	نوع اللعب: 

لعب حر  

اسم اللعبة: 

السير في خط منحني

وسائلها :
 الاعتماد على الطفل 

الهدف : 

أن يمشي الطفل بشكل صحيح . 
	ان يعدد الطفل مالا يقل عن 2 من اداب تناول الطعام
	الموضوع : 

نقل كلمة
(                    )

الأهداف : 
ان ينقل الطفل الكلمة بطريقة صحيحة.
الوسائل :
قلم - ورقة
التقويم : 


	الفني : رسم حر  بألوان  الفلوماستر
الإدراكي : 
المكتبة : 
الاكتشاف : 
التخطيط :  
البناء والهدم :
    
	نوعه :
عــــــرض أعــــــمال+

 توديـــــــع وحــــدة
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