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	ان يمارس التلميذ المهارات الحركية الأساسية لتنمية عنصر التوافق كأحد مكونات اللياقة البدنية
ان يؤدي التلميذ الوضع الصحيح للوقوف.
ان يمشي بطريقة صحيحة
ان يؤدي التلميذ  الاتّزان المنخفض على الركبة والساق والقدم واليدين
ان يمسك التلميذ  الكرة باليدين مسكاً صحيحاً
ان يدحرج التلميذ الكرة باليدين من الثبات والحركة

	التعريف بالوقوف الصحيح والمشي الصحيح والنتائج المترتبة على السلوك الخاطئ

مراعاة الاتّزان على القدم والساق والركبة واليدين وعدم التحميل على الركبة ان لهذا الاثر السلبي الذي لا نحبزه اثناء ممارسة الرياضة

توضيح الثلاث مواضع لمسك الكرة 

مسك الكرة في مستوى أسفل الحوض
مسك الكرة في مستوى الرأس
مسك الكرة فوق مستوى الرأس
تتم دحرجة الكرة باليدين من الثبات والحركة
التنبيه بأجزاء الجسم اثناء الثبات وخلال الحركة مع القدرة على التحكم في الجسم وأجزائه أثناء الثبات وخلال الحركة 
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	ملاحظة الجانب المهاري والجانب الانفعالي باستخدام استمارات ملاحظة تتضمن النقاط التي ينبغي ملاحظتها
وتشمل :

الأداء الحركي الصحيح للمهارات
إبراز القدرات الفردية أثناء أداء المهارات الحركية
معرفة المعلومات المتعلقة بالمفاهيم وبالمهارات الحركية الأساسية والجوانب الصحية الواردة في هذه الوحدة التعليمية
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	ان يمشي الطالب بطريقة صحيحة.
ان يلاحظ التلميذ  تعرّق الجسم استجابة للمجهود البدني. )مفهوم معرفي(.
ان يقدّرالتلميذ قيمة النظافة

ان يشارك التلميذ مع زملائه في نظافة ساحة اللعب.

	التاكد من  توفر المتطلب السابق لهذه الخبرة وهو الوقوف الصحيح
الطلب من التلاميذ أن يجد فراغاً شخصياً لنفسه... قفْ ممدود الظهر... جيد

التنبيه الي وضع الظهر اثناء المشي 

اعطاء فترة زمنية للمشي وملاحظة الاداء 

المشي في خط مستقيم للأمام مع تحريك الذراعين خلال المشي

لفت الانتباه أيّاً من أجزاء القدم تلامس الأرض أولاً أثناء المشي
تجريب المشي بسرعة اكثر من المرة الفائتة
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	في الوقت المتبقي من الحصة أثري معلومات الطلاب بالمعلومات المهمة من حياتنا والمرتبطة بالدرس
	كيف تمشي بطريقة صحيحة ؟
ماذايظهر على جسمك  عندما تبذل مجهود بدني ؟

ما هي قيمة النظافة ؟ 
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	ان يدحرج التلميذ الكرة باليدين من الثبات والحركة بطريقة صحيحة.
ان يتعرف التلميذ  على أجزاء جسمه أثناء أداء دحرجة الكرة.)مفهوم حركي(.
ان يظهر التلميذ صفات الطالب النظيف.
ان يكون التلميذ على الوضع الصحيح للجذع، وفيه ينحني الجذع قليلاً للأمام والأسفل وتمتدّ الذراعان للأمام والأسفل وتكون الكفان خلف الكرة
	الطلب من الطلاب بأن يأخذ كل منهم كرة من أحد السلال، وأن يختار له مساحة محددة من ساحة اللعب لتكون حيّزه الشخصي الذي يجلس فيه ومعه الكرة
التاكد من توفر المطلب السابق لهذه الخبرة وهو مسك الكرة
التنبيه إلى وضع الرقود ليحاول كل منهم وضع الكرة على صدره ثم تحريكها على جسمه في اتجاه الرِّجلين، مع استمرار الحركة
تنبيه الطلاب الى  ملاحظة وضع الجذع وحركة قدميه أثناء دحرجة الكرة باليدين من الثبات

	□ أقلام
□ بروجكتر
□ كتاب
□ مسجل
□ لوحة جيوب
□ سبورة
□ شفافيات
□ لوحة مكبره
□ خريطة
□ مجسم
□ أخرى
..........................
.........................
	في الوقت المتبقي من الحصة أثري معلومات الطلاب بالمعلومات المهمة من حياتنا والمرتبطة بالدرس
	يكون الجذع منثنياً قليلاً للأمام، والرأس على استقامة الجذع، والنظر متجهاً للكرة والأمام
تكون الركبتان منثنيتين قليلاً، والقدمان متباعدتين للجانبين، وعلى خط مستقيم ومتجهتين للأمام
تكون الذراعان ممدين، والكفان على استقامتهما خلف الكرة، وتشير أصابع اليدين لأسفل
ماذا تسمي هذه الاوضاع ؟
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	ان يعيَ التلميذ أجزاء جسمه أثناء الحركة.
ان يعي التلميذَ الفراغ الخاص به والفراغ العام أثناء الحركة. )مفهوم حركي(.
ان يظهر صفات الطالب النظيف
ان يقدر التلميذ على التحرك في الفراغ الشخصي

ان يقدر على التحرك في الفراغ العام دون الاحتكاك بالطلاب الآخرين
	تنفيذ خبرة الوعي بأجزاء الجسم أثناء الحركة
اعطاء فكرة موجزة عن الفراغ الخاص، وهو الفراغ الذي تتحرك فيه أجزاء الجسم فقط مع بقاء الجسم في مكانه  والفراغ العام وهو الفراغ المحيط بالجسم والذي يتحرك فيه الجسم في جميع الاتجاهات
ضرورة بقاء الطلاب داخل حدود هذا المكان أثناء تنفيذ درس التربية البدنية
حس الطلاب على التصفيق معاً وتشبيك اصابع الايدي وضع اليدين على الرأس 
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ما مدى قدرتك على التحرك في الفراغ العام دون الاحتكاك بالطلاب الآخرين ؟

ما مدى قدرتك على تغيير اتجاههك أثناء التحرك لتجنّب الاصطدام بالأشياء والطلاب الآخرين  ؟
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	ان يمارس التلميذ المهارات الحركية الأساسية لتنمية عنصر السرعة كأحد مكونات اللياقة البدنية
ان يؤدي التلميذ الوضع الصحيح للجلوس

ان  يجري التلميذ  بطريقة صحيحة.
ان يؤدي التلميذ الاتّزان على القدم والركبة واليدين

ان يدحرج التلميذ الكرة بيد واحدة من الثبات في جميع الاتجاهات
	تعليم الجلوس الصحيح بملامسة المقعدة للأرض مع الانثناء الكامل للركبتين وتقاطع الساقين أمام الجسم

مع مراعاة يكون الرأس لأعلى ومتّزناً على الكتفين، وتكون الذقن للداخل، والنظر للأمام

لفت الانتباه الى ان الجري يشبه المشي من ناحية الخطوات وحركة الرِّجلين والذراعين

يتم الاتّزان من وضع الجثو الأفقي برفع إحدى القدمين عن الأرض ومدّ الرِّجل للخلف لتصبح مستقيمة وفي مستوى أعلى قليلاً من مستوى الجسم
دحرجة الكرة بيد واحدة من الثبات في جميع الاتجاهات 

إدراك المسافات والأبعاد(مسارات الحركة)
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	في الوقت المتبقي من الحصة أثري معلومات الطلاب بالمعلومات المهمة من حياتنا والمرتبطة بالدرس
	كيفية ممارسة المهارات الحركية الاساسية ؟

كيف تؤدي الوضع الصحيح للجلوس ؟

كيف تجري بطريقة صحيحة ؟ 
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	ان تكون لأعلى ومتّزنة على الكتفين، وتكون الذقن للداخل، والنظر للأمام

ان يكون الصدر لأعلى والكتفان   للخلف

ان يكون ظهر الطالب مستقيماً في الجزء العلوي منه، ومنقعراً في الجزء السفلي منه.
ان تكون الزراعان  منثنيتين وترتكزان على الركبتين لدعم استقامة الظهر ودفع الكتفين للخلف

	 التاكد من توفر المطلب السابق وهو الوقوف الصحيح
الطلب من الطلاب أخذ وضع الوقوف الصحيح
تعريف الطلاب بأسماء أجزاء الجسم وأجزاء الطرف العلوي منه ودور كل جزء في وضع الجلوس الصحيح
ملاحظة ظهرالطالب وهو جالس على المقعدة، هل هو ممدود أم منقعر
دعم استقامة الظهر ودفع الكتفين للخلف
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□ سبورة
□ شفافيات
□ لوحة مكبره
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□ مجسم
□ أخرى
..........................
.........................
	في الوقت المتبقي من الحصة أثري معلومات الطلاب بالمعلومات المهمة من حياتنا والمرتبطة بالدرس
	تعرف على الاوضاع الاتية ؟

الرأس لأعلى ومتّزناً على الكتفين، وتكون الذقن للداخل، والنظر للأمام
الصدر لأعلى والكتفان للخلف.
الظهر مستقيماً في الجزء العلوي منه، ومنقعراً في الجزء السفلي منه.
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	السبت
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	
	الموضوع 
	الـــمـــادة
	الـــصـــف
	الـعـام الــدراســي

	التاريخ
	
	
	
	
	
	
	الخبرات التعليمية - الجري الصحيح
	التربية البدنية
	اول ابتدائى
	1431-1432هـ

	الحصة
	
	
	
	
	
	
	التمهيد
	


	الأهداف السلوكية
	المحتوى والإجراءات
	الوسائل التعليمية
	الإثراء
	   التقويم  

	ان يجري الطالب بطريقة صحيحة.
ان يدرك لطالب مسار حركة الجسم. )مفهوم حركي(.
ان يشارك الطالب بإيجابية وحماس في أنشطة الخبرة.
	 وضع الا ستعداد للجري :
إحدى القدمين متقدمة على القدم الأخرى للأمام بمسافة قليلة.
ثقل الجسم موزّع على القدمين بالتساوي
الجسم مائل قليلاً للأمام.
أثناء الجري:

يتم هبوط القدم على الأرض بدءاً بالعقب متبوعاً بالمشط.
الركبتان منثنيتان،وترتفع الركبة الأمامية لأعلى قليلاً.
الذراعان منثنيتان وتتمرجحان للأمام وللخلف في اتجاه معاكس لحركة القدمين
عند التوقّف من الجري :

تنثني الركبتان كثيراً لامتصاص قوة الاندفاع للأمام ولخفض مركز ثقل الجسم لأسفل مع توزيعه على
القدمين بالتساوي
	□ أقلام
□ بروجكتر
□ كتاب
□ مسجل
□ لوحة جيوب
□ سبورة
□ شفافيات
□ لوحة مكبره
□ خريطة
□ مجسم
□ أخرى
..........................
.........................
	في الوقت المتبقي من الحصة أثري معلومات الطلاب بالمعلومات المهمة من حياتنا والمرتبطة بالدرس
	كيف تجري بطريقة صحيحة ؟

كيف تحافظ على مسار حركة الجسم  ؟

كيف تقي نفسك من من الوقوع اثناء الجري ؟

	
	
	
	إستراتيجية التعليم
	

	
	
	
	□ التعلم التعاوني
□ النقاش والحوار
□ التفكير الناقد
□ حل المشكلات
□ الاكتشاف
□ التلقين
	



	الواجب
	
	الملاحظات
	


	اليوم
	السبت
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	
	الموضوع 
	الـــمـــادة
	الـــصـــف
	الـعـام الــدراســي

	التاريخ
	
	
	
	
	
	
	الخبرات التعليمية-الاتزان على القدم والركبة واليدين
	التربية البدنية
	اول ابتدائى
	1431-1432هـ

	الحصة
	
	
	
	
	
	
	التمهيد
	


	الأهداف السلوكية
	المحتوى والإجراءات
	الوسائل التعليمية
	الإثراء
	   التقويم  

	ان يتّزن الطالب على القدم والركبة واليدان.
ان يتعرف  الطالب على قاعدة الاتّزان )مفهوم حركي(.
ان يساهم  الطالب في نظافة المكان الذي يمارس فيه النشاط البدني.
	 تنفيذ خبرة الاتّزان على القدم والركبة واليدين بالتأكد من توفّر المطلب السابق
لهذه الخبرة وهو الاتّزان المنخفض على القدم والساق والركبة واليدين
ممارسة الجري الحر مع الطلاب

رفع أحد الذراعين جانباً مرة و لأعلى مرة أخرى

رفع أحد الرِّجلين جانباً مرة و أماماً مرة أخرى وخلفاً مرة أخرى
لفت انتباه الطلاب إلى قاعدة الارتكاز وأن القدمين في النشاط السابق هي قاعدة ارتكاز كل طالب على الأرض
اختبار توازن الطلاب من خلال دفعهم دفعة بسيطة
	□ أقلام
□ بروجكتر
□ كتاب
□ مسجل
□ لوحة جيوب
□ سبورة
□ شفافيات
□ لوحة مكبره
□ خريطة
□ مجسم
□ أخرى
..........................
.........................
	في الوقت المتبقي من الحصة أثري معلومات الطلاب بالمعلومات المهمة من حياتنا والمرتبطة بالدرس
	اذكر مواصفات الاداء الحركي ؟
رتّب الأوضاع التالية التي يكون فيها وضع الجسم متّزناً من الأقل اتّزاناً إلى الأكثر اتّزاناً:

1-الجلوس
2-الوقوف
3-الوقوف على قدم واحدة

4-الرقود

	
	
	
	إستراتيجية التعليم
	

	
	
	
	□ التعلم التعاوني
□ النقاش والحوار
□ التفكير الناقد
□ حل المشكلات
□ الاكتشاف
□ التلقين
	


	الواجب
	
	الملاحظات
	


	اليوم
	السبت
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	
	الموضوع 
	الـــمـــادة
	الـــصـــف
	الـعـام الــدراســي

	التاريخ
	
	
	
	
	
	
	الخبرات التعليمية-دحرجة الكرة بيد بيد واحدة
	التربية البدنية
	اول ابتدائى
	1431-1432هـ

	الحصة
	
	
	
	
	
	
	التمهيد
	


	الأهداف السلوكية
	المحتوى والإجراءات
	الوسائل التعليمية
	الإثراء
	   التقويم  

	ان يدحرج   الطالب الكرة بيد واحدة من الثبات في جميع الاتجاهات بطريقة صحيحة.
ان يتعرف الطالب على أجزاء جسمه أثناء أداء دحرجة الكرة. )مفهوم حركي(.
ان يغسل الطالب يديه ووجهه بعد أداء النشاط البدني.
	الطلب من الطلاب ان ياخذ كل منهم كرة من احد السلال . وان يختار كل منهم مساحة معينة لتكون حيزه الشخصي .

التاكيد على مراعاة العلاقة بينه وبين زملائه وبينه وبين الكرة والوعي بالحيز
الشخصي أثناء أخذ الكرات من السلال
البدء بتنفيذ خبرة دحرجة الكرة باليد 

ترك  كل اثنين من الطلاب يأخذون وضع الجلوس الطويل فتحاً مواجهين بعضهما ومعهما كرة واحدة. لنرى ما إذا كان بإمكان كل منكم أن يدحرج الكرة إلى زميله بيد واحدة
ملاحظة حركة قدميه الطلاب  أثناء دحرجة الكرة، هل كانتا بجوار بعضهما أم تقدمت واحدة على الأخرى.
	□ أقلام
□ بروجكتر
□ كتاب
□ مسجل
□ لوحة جيوب
□ سبورة
□ شفافيات
□ لوحة مكبره
□ خريطة
□ مجسم
□ أخرى
..........................
.........................
	في الوقت المتبقي من الحصة أثري معلومات الطلاب بالمعلومات المهمة من حياتنا والمرتبطة بالدرس
	رتب مواصفات الأداء الحركي لمهارة دحرجة الكرة بيد واحدة في جميع الاتجاهات ؟
-تقديم القدم المعاكسة لليد المدحرجة للكرة للأمام.
 -تكون الركبتان منثنيتين أثناء دحرجة الكرة.
 -مرجحة الذراع واليد المدحرجة للكرة للخلف قبل دحرجة الكرة.
- الجذع منثني للأمام أثناء الدحرجة.

	
	
	
	إستراتيجية التعليم
	

	
	
	
	□ التعلم التعاوني
□ النقاش والحوار
□ التفكير الناقد
□ حل المشكلات
□ الاكتشاف
□ التلقين
	


	الواجب
	
	الملاحظات
	


	اليوم
	السبت
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	
	الموضوع 
	الـــمـــادة
	الـــصـــف
	الـعـام الــدراســي

	التاريخ
	
	
	
	
	
	
	الخبرات التعليمية-ادراك مسار الحركة
	التربية البدنية
	اول ابتدائى
	1431-1432هـ

	الحصة
	
	
	
	
	
	
	التمهيد
	


	الأهداف السلوكية
	المحتوى والإجراءات
	الوسائل التعليمية
	الإثراء
	   التقويم  

	ان يتحرك الطالب في مسارات مختلفة.
ان يميز الطالب بين المسارات المستقيمة، والمنحنية، والمتعرجة أثناء الحركة. )مفهوم حركي(.
ان يغسل الطالب اليدين والوجه بعد أداء النشاط البدني.
	التاكد من توفر المطلب السابق لهذه الخبرة وهو الوقوف الصحيح والمشي الصحيح
عرض الوسيلة التعليمية الموضح
بها المسارات الحركية على الطلاب
مساعدة الطلاب على التعرف على المسار وهو الممر الذي يسلكونه للانتقال من مكان لآخر
التنبيه إلى أنه عندما يتحرك الطالب للخلف فإن عليه الانتباه لمن حوله بالنظر لجهة اليمين ومن ثم لجهة اليسار
مساعدة الطلاب على اكتشاف طرائق جديدة في الانتقال بتفعيل مفهوم الجهد كأحد المفاهيم الحركية الأساسية متضمناً القوة والتوقيت والانسيابية
	□ أقلام
□ بروجكتر
□ كتاب
□ مسجل
□ لوحة جيوب
□ سبورة
□ شفافيات
□ لوحة مكبره
□ خريطة
□ مجسم
□ أخرى
..........................
.........................
	في الوقت المتبقي من الحصة أثري معلومات الطلاب بالمعلومات المهمة من حياتنا والمرتبطة بالدرس
	كيف تتحرك في 

المسارات المختلفة ؟
هل يستطيع الطالب تتبّع المسار بطريقة صحيحة دون أن يفقد توازنه؟
هل يستطيع الطالب المشي أو الجري في خط مستقيم؟ وفي خط منحني؟ وفي خط متعرج؟


	
	
	
	إستراتيجية التعليم
	

	
	
	
	□ التعلم التعاوني
□ النقاش والحوار
□ التفكير الناقد
□ حل المشكلات
□ الاكتشاف
□ التلقين
	


	الواجب
	
	الملاحظات
	


	اليوم
	السبت
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	
	الموضوع 
	الـــمـــادة
	الـــصـــف
	الـعـام الــدراســي

	التاريخ
	
	
	
	
	
	
	المهارات الحركيه الاساسيه
	التربية البدنية
	اول ابتدائى
	1431-1432هـ

	الحصة
	
	
	
	
	
	
	التمهيد
	


	الأهداف السلوكية
	المحتوى والإجراءات
	الوسائل التعليمية
	الإثراء
	   التقويم  

	ان يمارس الطالب المهارات الحركية الأساسية لتنمية عنصر الرشاقة أحد مكونات اللياقة البدنية.
ان يحرك  الطالب الذراع من مفصل الكتف.
ان  يؤدي  الطالب الوثب الصحيح في المكان مع التحرك في جميع الاتجاهات.
ان يقف  الطالب على قدم واحدة.
	تحريك الذراع من مفصل الكتف.
الوثب الصحيح.
الوقوف على قدم واحدة.
الوقوف على قدم واحدة.
الوعي بالقوة اللازمة لنقل الجسم أو أجزاء منه.
	□ أقلام
□ بروجكتر
□ كتاب
□ مسجل
□ لوحة جيوب
□ سبورة
□ شفافيات
□ لوحة مكبره
□ خريطة
□ مجسم
□ أخرى
..........................
.........................
	في الوقت المتبقي من الحصة أثري معلومات الطلاب بالمعلومات المهمة من حياتنا والمرتبطة بالدرس
	المتابعة والتصويب
المتابعة والتصويب

المتابعة والتصويب

	
	
	
	إستراتيجية التعليم
	

	
	
	
	□ التعلم التعاوني
□ النقاش والحوار
□ التفكير الناقد
□ حل المشكلات
□ الاكتشاف
□ التلقين
	


	الواجب
	
	الملاحظات
	


	اليوم
	السبت
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	
	الموضوع 
	الـــمـــادة
	الـــصـــف
	الـعـام الــدراســي

	التاريخ
	
	
	
	
	
	
	الخبرات التعليمية – الوثب الصحيح بالقدمين مع التحرك في جميع الاتجاهات 
	التربية البدنية
	اول ابتدائى
	1431-1432هـ

	الحصة
	
	
	
	
	
	
	التمهيد
	


	الأهداف السلوكية
	المحتوى والإجراءات
	الوسائل التعليمية
	الإثراء
	   التقويم  

	ان يثب الطالب بالقدمين مع التحرك في جميع الاتجاهات.
ان يعي الطالب القوة اللازمة لتحريك الجسم أو أحد أطرافه. )مفهوم حركي(.
ان يظهر  الطالب شجاعته أثناء مشاركته في أنشطة الخبرة.
	التأكد من توفر المتطلب السابق لهذه الخبرة وهو الوقوف الصحيح والمشي الصحيح
توضيح ثني ركبتيي الطلاب عند الوثب والهبوط
حث الطلاب على تحريك الذراعين عند الوثب والهبوط
ممارسة الوثب باستمرار مع التحكم في حركتهم وتوازنهم

التاكيد   باستمرار    على  المحافظة على الركبتين مثنيتين.
تعريفهم على الهبوط الصحيح الذي يتصف بالمرونة.
	□ أقلام
□ بروجكتر
□ كتاب
□ مسجل
□ لوحة جيوب
□ سبورة
□ شفافيات
□ لوحة مكبره
□ خريطة
□ مجسم
□ أخرى
..........................
.........................
	في الوقت المتبقي من الحصة أثري معلومات الطلاب بالمعلومات المهمة من حياتنا والمرتبطة بالدرس
	المتابعة والتصويب

المتابعة والتصويب

المتابعة والتصويب

	
	
	
	إستراتيجية التعليم
	

	
	
	
	□ التعلم التعاوني
□ النقاش والحوار
□ التفكير الناقد
□ حل المشكلات
□ الاكتشاف
□ التلقين
	


	الواجب
	
	الملاحظات
	


	اليوم
	السبت
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	
	الموضوع 
	الـــمـــادة
	الـــصـــف
	الـعـام الــدراســي

	التاريخ
	
	
	
	
	
	
	الخبرات التعليمية – الوقوف على قدم واحدة 
	التربية البدنية
	اول ابتدائى
	1431-1432هـ

	الحصة
	
	
	
	
	
	
	التمهيد
	


	الأهداف السلوكية
	المحتوى والإجراءات
	الوسائل التعليمية
	الإثراء
	   التقويم  

	ان يقف التلميذ  على قدم واحدة مع المحافظة على توازنه.
ان يعي التلميذ القوة اللازمة لمقاومة الجاذبية الأرضية أثناء الوقوف على قدم واحدة. )مفهوم حركي(.
انت يساهم  التلميذ  في نظافة المكان الذي يمارس عليه النشاط البدني.
	تنفيذ خبرة الوقوف على قدم واحدة بالتأكد من توفر المتطلب السابق لهذه الخبرة وهو الوقوف الصحيح
أخذ وضع الوقوف الصحيح
تعريف الطلاب مواصفات هذا الوضع
 التعريف بالاتزان وأنه متطلب أساسي لأداء كثير من المهارات الحركية وذلك من خلال التعريف بقاعدة الارتكاز
التاكيد على أهمية غسل اليدين والوجه وتنظيف المكان الذي تمت ممارسة النشاط عليه
	□ أقلام
□ بروجكتر
□ كتاب
□ مسجل
□ لوحة جيوب
□ سبورة
□ شفافيات
□ لوحة مكبره
□ خريطة
□ مجسم
□ أخرى
..........................
.........................
	في الوقت المتبقي من الحصة أثري معلومات الطلاب بالمعلومات المهمة من حياتنا والمرتبطة بالدرس
	المتابعة والتصويب

المتابعة والتصويب

المتابعة والتصويب

	
	
	
	إستراتيجية التعليم
	

	
	
	
	□ التعلم التعاوني
□ النقاش والحوار
□ التفكير الناقد
□ حل المشكلات
□ الاكتشاف
□ التلقين
	


	الواجب
	
	الملاحظات
	


	اليوم
	السبت
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	
	الموضوع 
	الـــمـــادة
	الـــصـــف
	الـعـام الــدراســي

	التاريخ
	
	
	
	
	
	
	الخبرات التعليمية – الوعي بالقوة الازمة لتحريك الجسم او اجزاء منه
	التربية البدنية
	اول ابتدائى
	1431-1432هـ

	الحصة
	
	
	
	
	
	
	التمهيد
	


	الأهداف السلوكية
	المحتوى والإجراءات
	الوسائل التعليمية
	الإثراء
	   التقويم  

	ان يظهرالتلميذ مقدرته على أداء أنماط حركية انتقالية )المشي والجري والوثب( في اتجاهات
مختلفة وسرعات متعددة.
ان يعي  التلميذ  القوة اللازمة لتحريك جسمه أو أحد أطرافه. )مفهوم حركي(.
ان يظهر التلميذ  ثقة وشجاعة خلال أدائه أنشطة الخبرة التعليمية.

	تنفيذ خبرة الوعي بالقوة اللازمة لتحريك الجسم كأحد المفاهيم الحركية الأساسية بالتأكد من توفر المتطلب السابق لتقديم هذه الخبرة وهو مهارات المشي الصحيح والجري الصحيح والوثب الصحيح
توجيه التساؤلات للطلاب عن مواصفات الأداء الصحيح
تصحيح  أخطاء بعض الطلاب في الأداء
التعريف المبسط لمفهوم القوة وكيفية استخدامها في تحريك الجسم والذي يؤدي للانتقال من مكان إلى آخر
	□ أقلام
□ بروجكتر
□ كتاب
□ مسجل
□ لوحة جيوب
□ سبورة
□ شفافيات
□ لوحة مكبره
□ خريطة
□ مجسم
□ أخرى
..........................
.........................
	في الوقت المتبقي من الحصة أثري معلومات الطلاب بالمعلومات المهمة من حياتنا والمرتبطة بالدرس
	المتابعة والتصويب

المتابعة والتصويب

المتابعة والتصويب

	
	
	
	إستراتيجية التعليم
	

	
	
	
	□ التعلم التعاوني
□ النقاش والحوار
□ التفكير الناقد
□ حل المشكلات
□ الاكتشاف
□ التلقين
	


	الواجب
	
	الملاحظات
	


	اليوم
	السبت
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	
	الموضوع 
	الـــمـــادة
	الـــصـــف
	الـعـام الــدراســي

	التاريخ
	
	
	
	
	
	
	المهارات الحركية الاساسية والمفاهيم الحركية

تحريك الرجل من مفصل الفخذ – صعود السلم – الاتزان فوق قاعدة ثابتة- لقف الكرة –الوعي بالعلاقات
	التربية البدنية
	اول ابتدائى
	1431-1432هـ

	الحصة
	
	
	
	
	
	
	التمهيد
	


	الأهداف السلوكية
	المحتوى والإجراءات
	الوسائل التعليمية
	الإثراء
	   التقويم  

	ان يمارس الطالب نشاطاً بدنياً ينمي عنصر المرونة كأحد مكونات اللياقة البدنية.
ان يتمكن الطالب من تحريك الرجل من مفصل الفخذ للمدى الحركي الكامل.
ان يصعد  الطالب السلم بطريقة صحيحة.
ان يقف الطالب باتزان فوق قاعدة ثابتة.
ان يلقف الطالب الكرة بطريقة صحيحة.
	شرح حركة الرجل لثني مفصل الفخذ هي انقباض لعضلات الفخذ الأمامية وانبساط لعضلات الفخذ
الخلفية المقابلة
تعليم كيفية الصعود على سلم خشبي وهو في وضعين
مائل بزاوية تقدر من 30 - 45 درجة عندما يكون مستنداً من طرفه العلوي على مكان مرتفع،
ومثبتاً جيداً من طرفه السفلي في الأرض
عمودي عندما يكون مستنداً على حائط ومثبتاً فيه جيداً
التعريف   بلاتزان فوق قاعدة ثابتة
تعريف اللقف هو استقبال واستلام الكرة،

ادراك اضرارالمشاركة الخطرة على الزميل اثناء ممارسة النشاط البدني  
	□ أقلام
□ بروجكتر
□ كتاب
□ مسجل
□ لوحة جيوب
□ سبورة
□ شفافيات
□ لوحة مكبره
□ خريطة
□ مجسم
□ أخرى
..........................
.........................
	في الوقت المتبقي من الحصة أثري معلومات الطلاب بالمعلومات المهمة من حياتنا والمرتبطة بالدرس
	المتابعة والتصويب

المتابعة والتصويب

المتابعة والتصويب

	
	
	
	إستراتيجية التعليم
	

	
	
	
	□ التعلم التعاوني
□ النقاش والحوار
□ التفكير الناقد
□ حل المشكلات
□ الاكتشاف
□ التلقين
	


	الواجب
	
	الملاحظات
	


	اليوم
	السبت
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	
	الموضوع 
	الـــمـــادة
	الـــصـــف
	الـعـام الــدراســي

	التاريخ
	
	
	
	
	
	
	المهارات الحركية الاساسية والمفاهيم الحركية

اللف حول المحور الطولي للجسم – الزحف الصحيح – المشي الممتزن على خط مستقيم – ركل الكرة الثابتة – الوعي باتزان الجسم اثناء الثبات
	التربية البدنية
	اول ابتدائى
	1431-1432هـ

	الحصة
	
	
	
	
	
	
	التمهيد
	


	الأهداف السلوكية
	المحتوى والإجراءات
	الوسائل التعليمية
	الإثراء
	   التقويم  

	ان يمارس الطالب نشاطاً بدنياً يسهم في تنمية القوة العضلية كأحد مكونات اللياقة البدنية.
ان يؤدي الطالب اللف حول المحور الطولي للجسم.
ان يزحف الطالب  على الأرض معتمداً على الرجلين والذراعين بصورة صحيحة.
ان يمشي الطالب على خط مستقيم باتزان وانسيابية.
	تعريف ان  اللف هو حركة دورانية يتم فيها تدوير الجسم حول محوره الطولي
ايضاح الزحف الصحيح :

هو تحريك الجسم للأمام من وضع الانبطاح على الأرض مع بقاء معظم الجزء الأمامي من الجسم ملاصقاً للأرض والرأس على امتداد الجسم والنظر متجه للأمام
يتم المشي المتزن على خط مستقيم مرسوم على الأرض بطوله 10 أمتار وعرض 5 سم بخطوات ثابتة
معرفة ان  الركل هو مهارة تستخدم فيها إحدى القدمين وتتطلب وجود علاقة بين حركة الرجل والكرة
الوعي باتزان الجسم اثناء الثبات يعني  الاتزان بشكل عام المقدرة على التحكم في الجسم وأجزائه في الأوضاع المختلفة.
	□ أقلام
□ بروجكتر
□ كتاب
□ مسجل
□ لوحة جيوب
□ سبورة
□ شفافيات
□ لوحة مكبره
□ خريطة
□ مجسم
□ أخرى
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	في الوقت المتبقي من الحصة أثري معلومات الطلاب بالمعلومات المهمة من حياتنا والمرتبطة بالدرس
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	□ التعلم التعاوني
□ النقاش والحوار
□ التفكير الناقد
□ حل المشكلات
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	الأحد
	الاثنين
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	الأربعاء
	
	الموضوع 
	الـــمـــادة
	الـــصـــف
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	المهارات الحركية الاساسية والمفاهيم الحركية

الارتعاش الصحيح – الانزلاق الصحيح – الاتزان بالا ستناد بالظهر  
	التربية البدنية
	اول ابتدائى
	1431-1432هـ

	الحصة
	
	
	
	
	
	
	التمهيد
	


	الأهداف السلوكية
	المحتوى والإجراءات
	الوسائل التعليمية
	الإثراء
	   التقويم  

	ان يمارس الطالب نشاطاً بدنياً يسهم في تنمية القوة العضلية كأحد مكونات اللياقة البدنية.

ان يؤدي الطالب اللف حول المحور الطولي للجسم.
ان يزحف الطالب  على الأرض معتمداً على الرجلين والذراعين بصورة صحيحة.
ان يمشي الطالب على خط مستقيم باتزان وانسيابية.
	تعريف ان  اللف هو حركة دورانية يتم فيها تدوير الجسم حول محوره الطولي
ايضاح الزحف الصحيح :

هو تحريك الجسم للأمام من وضع الانبطاح على الأرض مع بقاء معظم الجزء الأمامي من الجسم ملاصقاً للأرض والرأس على امتداد الجسم والنظر متجه للأمام
يتم المشي المتزن على خط مستقيم مرسوم على الأرض بطوله 10 أمتار وعرض 5 سم بخطوات ثابتة
معرفة ان  الركل هو مهارة تستخدم فيها إحدى القدمين وتتطلب وجود علاقة بين حركة الرجل والكرة
الوعي باتزان الجسم اثناء الثبات يعني  الاتزان بشكل عام المقدرة على التحكم في الجسم وأجزائه في الأوضاع المختلفة.
	□ أقلام
□ بروجكتر
□ كتاب
□ مسجل
□ لوحة جيوب
□ سبورة
□ شفافيات
□ لوحة مكبره
□ خريطة
□ مجسم
□ أخرى
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	في الوقت المتبقي من الحصة أثري معلومات الطلاب بالمعلومات المهمة من حياتنا والمرتبطة بالدرس
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المتابعة والتصويب

المتابعة والتصويب
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	□ التعلم التعاوني
□ النقاش والحوار
□ التفكير الناقد
□ حل المشكلات
□ الاكتشاف
□ التلقين
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	الموضوع 
	الـــمـــادة
	الـــصـــف
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	المهارات الحركية الاساسية والمفاهيم الحركية

الارتكاز على المشط وتغير الاتجاه – العدو الصحيح – الوقوف على قاعدة ثابتة بقدم واحدة – الجري بالكرة بصورة صحيحة  
	التربية البدنية
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	الأهداف السلوكية
	المحتوى والإجراءات
	الوسائل التعليمية
	الإثراء
	   التقويم  

	ان يمارس الطالب نشاطاً بدنياً ينمي عنصر المرونة كأحد مكونات اللياقة البدنية.
ان يرتكز الطالب على عقب القدم ويغير الاتجاه.
ان يعدو الطالب بطريقة صحيحة.
ان يقف الطالب على قاعدة ثابتة بقدم واحدة.
ان يجري الطاب بالكرة بصورة صحيحة.
	تعريف ان الارتكاز من الوقوف على المشط وتغيير اتجاه الجسم لجميع الاتجاهات من خلال الدوران حول المحور
الطولي مع عمل ربع لفة أو نصف لفة أو لفة كاملة أو أكثر
التنبيه الى ان العدو هو نقل ثقل الجسم من قدم إلى أخرى مع تبادل وضعهما ويتخلله فترة طيران في الهواء
التمرن الوقوف على قدم واحدة والثبات بالاتزان على قاعدة ثابتة مرتفعة عن الأرض مسافة 30 - 40 سم
شرح الى ان الجري بالكرة من مهارات التحكم والسيطرة المتقدمة إذ يتطلب الجري بالكرة إجادة الطالب مهارات
متعددة منها الجري وركل الكرة الثابتة
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□ مسجل
□ لوحة جيوب
□ سبورة
□ شفافيات
□ لوحة مكبره
□ خريطة
□ مجسم
□ أخرى
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□ التفكير الناقد
□ حل المشكلات
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