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	الخبرة التعليمية 
	الجري بالكرة بوجه القدم الداخلي والخارجي

	المتطلبات السابقة للخبرة التعليمية
	الجري بالكرة باتجاهات مختلفة  

	الأهداف السلوكية

الخاصة بالخبرة
	1 – وجداني  
	أن يسهم الطالب في عملية حل مشكلة التأخر في اللبس قبل بدء الدرس

	
	2 – معرفي  
	 أن يعرف الطالب قانون كرة القدم . أن يعرف مهارات كرة القدم

	
	3 – مهاري  
	أن يجري الطالب بالكرة بوجه القدم الداخلي بإتقان 

	التنظيم ومكان تنفيذ الخبرة
	ساحة مناسبة  / فناء مفتوح مستوي الأرضية  / ملعب كرة قدم

	الأدوات  والأجهزة 
	كور كرة قدم
	كور متنوعة 
	أقماع
	صافرة
	أعلام صغيرة 
	أدوات بديلة

	إحضار الطلاب إلى الملاعب واخذ الحضور 

	إجراءات تنفيذ الخبرة التعليمية
	۝  عرض وسيلة تعليمية       ۝ عرض لوحات بالصور            ۝ عرض مشهد تسجيل الخبرة         

	الإحماء :
	۝الجري حول الملعب مع عمل  تمرينات خفيفة    ۝ العاب صغيرة ومسابقات        ۝ التدريب الدائري

	تمرينات الإعداد البدني  العام و الخاص :
	التقويم

	1ـ
	( وقوف فتحاً ثبات الوسط ) لف الجذع
	ملاحظة المعلم كيفية أداء كل تمرين مع تصحيح الأخطاء والحركات

	2ـ
	( وقوف ) دوران الذراعين أماما عاليا خلفا
	

	3ـ
	( وقوف ثبات الوسط ) رفع الركبة
	

	4ـ
	( وقوف ) المرجحة بزاوية مع رفع العقبين في العدتين الأولى والثانية
	

	ما ينبغي ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعليمية
	على المعلم ملاحظة واكتشاف الأخطاء التي يقع فيها الطلاب ’ ويعمل  على سرعة تصحيحها ’ ومن أهم الأخطاء المتوقع حدوثها أثناء الأداء . تعريف الطلاب بأهمية نشاط التهدئة في نهاية الدرس .

	النشاط  التعليمي 
	الإخراج

	الخطوات

الفنية  


	  الخطوات الفنية للجري بالكرة بوجه القدم الداخلي والخارجي
· لا تبتعد الكرة عن القدم او تلمسه مع كل خطوة  

· عند هجوم المنافس لاستخلاص الكرة يقوم الطالب بركل الكرة  بالرجل الأخرى مع ملاحظة ان يضع الطالب جسمه بين الكرة  والمنافس  والنظر للإمام 

· عند الجري بالكرة إماما يستحسن ركل الكرة بالقدمين بالتبادل بوجه  القدم الداخلي أو الخارجي
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	الخطوات التعليمية 


	· الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي مسافة 10 م بالقدم اليمنى
· الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي مسافة 10 م بالقدم اليسرى.
· الجري بالكرة بوجه القدم الداخلي مسافة 10 م بالقدم اليمنى
· الجري بالكرة بوجه القدم الداخلي مسافة 10 م بالقدم اليسرى
· الجري بالكرة أماً ثم الاستدارة خلفاً و الجري بالكرة عند سماع الإشارة.
                    التمارين السابقة تكرر مع وجود زميل . 
	التقويم

	
	
	ملاحظة الطلاب أثناء تنفيذ مهارة  الجري بالكرة بوجه القدم 
الداخلي والخارجي 

	التقدم بالخبرة التعليمية 
	· الجري بالكرة بين الأقماع مع استخدام القدمين

· تحديد مسافات الجري بالكرة مع الزيادة في المسافة
· تطبيق المهارة من خلال المنافسة 

	الاستفادة من المواقف التعليمية 
	· العمل على التعزيز والتصحيح خلال أداء المهارة . 
· تصحيح الأخطاء الفنية  والسلبية مع تعزيز المواقف الايجابية والتشجيع

	أنشطة إضافية تعزز تعليم الخبرة 
	عمل منافسة مصغرة بين الطلاب في لعبة كرة القدم ( على شكل مباراة  بين مجموعات )

	تقويم الخبرة التعليمية     
	· ملاحظات الزملاء .     
·   أسئلة معرفية شاملة المفاهيم والمعلومات التي تم شرحها في الدرس 

· استمارة تقويم الأداء الحركي المرفقة . 

	واجبات إضافية منزلية   
	· ما أهميه الجري بالكرة بوجه القدم الداخلي والخارجي في لعبة كرة القدم .

· أذكر المستويات التي يمكن من خلالها أداء الجري  بالكرة بوجه القدم الداخلي والخارجي

	تمرينات الإطالة 
	( وقوف.الذراعان عاليا) ثني الجذع أماما أسفل ببطء مع زحلقة راحتي اليدين على الرجلين والثبات .

	تمرينات التهدئة  
	( وقوف ) المشي أماما مع رفع الذراع أماما عالياً .

	ارتداء الملابس والعودة للفصل .
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