اتمنى ان يفيدك هذا
لكن
لاتأخذه الا بحقه
وحقه دعوة بظهر الغيب
قل
( اللهم اغفر لكاتبته واغفر لوالديها واهدها واجبرها وارحمها وفرج همها ويسر أمرها وأعطها مبتغاها وارزقها الجنة بغير حساب)
قل :اللهم اغفر للمؤمنين والمؤمنات والمسلمين والمسلمات الاحياء منهم والاموات
عن عبادة رضي الله عنة قال قال رسول الله صلى الله علية وسلم ( من استغفر للمؤمنين والمؤمنات , كتب الله له بكل مؤمن ومؤمنة حسنة)
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الإسعافات الأولية في المختبر المدرسي
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ليس المهم كبر أو صغر الحادث ولكن يجب عليك أن  تعرفي كيف تساعدي كل حالة , ومن أجل ذلك يجب أن تتعرفي على الإجراءات الأولية للإسعافات 0

الإسعافات الأولية لبعض الحالات :-
	[image: image51.png]


الإصـــــــــــــــــابة
	الإسعـــــــــــــــافات الأوليـــــــــــــــــــــــــــة
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المواد الكيميائية

	· إذا تعرضت العين أو الجلد لمواد كيميائية ضعيها تحت تيار مائي لمدة (15 دقيقة)0

· عند الاختناق بأبخرة المواد الكيميائية أو غازات انقلي المصابة المختنقة للخارج وعرضيها للهواء النقي0

· عند ابتلاع مادة كيميائية يجب مساعدة المصابة على التقيؤ بإعطائها محلول ملح الطعام أو بإدخال الإصبع إلى حلقها ثم اسقيها حليباً أو ماءً ثم تنقل إلى المستشفى ( في حالة عدم فقدان الوعي ).

	الصدمات الكهربائية
[image: image4.wmf]
	· افصلي التيار الكهربائي من القاطع الرئيسي إذا لم تعرفي مكان القاطع أو كان بعيداً عنك أنقلي المصابة بعيداً عن مصدر التيار بواسطة جسم غير موصل الكهرباء(مثل قطعة خشب أو بلاستيك )0
· هزي المصابة برفق واسأليها عن حالتها للتأكد من عدم فقدانها للوعي 0
· إذا كانت فاقدة للوعي قربي أذنك من فمها وأنفها لتسمعي وتحسي تنفسها وانظري إلى حركة الصدر للتأكد من التنفس 0
· جسي نبضها بيدك للتأكد من دقات القلب 0
· إذا كانت المصابة لا تتنفس اجري لها تنفساً صناعياً
· إذا كان القلب لا ينبض اجري لها إنعاشاً قلبياً بالضغط الخفيف والمتقطع على القفص الصدري0
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الإسعافات الأولية في المختبر المدرسي
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	الإصـــــــــــــــــابة
	الإسعافات الأوليــــــــــــــــــــة

	الجروح
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	أ ) الجروح البسيطة السطحية :-

· نظفي مكان الجرح بمادة مطهرة ثم ضعي ضماد طبي لحمايته من الجراثيم0
ب ) الجروح العميقة والمتصلة بشريان أو وريد:-

· ضعي قطعة من القماش الطبي أو القطن النظيف مباشرة فوق الجرح ثم اضغطيه بيدك0
· في حالة عدم توقف النزيف ضعي قطعة أخرى فوق القماش ثم اربطيها0
· أثناء الضغط المباشر على الجرح لا تنسى أن ترفعي الجزء المصاب إلى ما فوق مستوى القلب0
· إذا استمر النزيف استعملي يدك الأخرى واضغطي على نقطة الضغط القريبة من الجرح (الشريان الرئيسي الذي يغذي الجرح )0

· انقلي المصابة بسرعة إلى المستشفى0
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رموز توضيحية
لقواعد الأمن و السلامة في المختبر
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رموز المواد الكيميائية
الضارة و الخطرة في المختبر
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إجراءات الأمن المعملي 

في المختبر 
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· للتجارب المخبرية المعرضة للصدمات الحرارية ينصح باستخدام الأواني الزجاجية المصنوعة من البايركس .
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إجراء التجارب الخطرة والمحتوية على سموم داخل كبينة شفط الغازات السامة .
· [image: image58.png]


التأكد من ملائمة التيار للجهاز قبل استخدامه 0                                      

· فصل التيار عن الجهاز حال الانتهاء منه0

· عدم لمس الأجهزة إلا بعد الاستعلام عن خطورتها0
· تجنبي استخدام اسطوانات الغاز واستبدليها بالسخان الكهربائي0
· ارتدي القفازات عند استخدام الدبابيس فقد تكون سبباً  للإصابة ببعض الأمراض الخطيرة (مثل:الوبائي الكبدي) . 
· عدم رفع أغطية الأمان عن بعض أجزاء الأجهزة الكهربائية والميكانيكية كالعجلات المتحركة ، المضخات 
الكهربائية والمحركات وغيرها ، وعند وجود ضرورة لرفعها عند صيانتها وتنظيفها مثلا يجب وضع علامة 
تحذير عندها0
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مصادر الأخطاء التجريبية :-
· أخطاء فنية في الأجهزة وأدوات القياس (مثل خطأ تدريج أحد أجهزة القياس).

· [image: image61.jpg]


أ خطاء شخصية في الملاحظة والقياس ( مثل عدم الدقة في أخذ القراءات السريعة)0

· أ خطاء محتملة عند إجراء الحسابات فالتقريب الذي يحدث في بعض النتائج وعدم الدقة في رسم الأشكال البيانية تزيد مقدار الخطأ في النتائج.
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