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ما هو الترشيد ؟





الاستخدام الأمثال لموارد الطاقة الكهربائية المتوفرة واللازمة لتشغيل المنـــشأة دون المساس براحة مستخدميها أو إنتاجيتهم أو المساس بكفاءة الأجهزة والمعدات المستخدمة فيها أو إنتاجها.





ما هي الكهرباء؟





حسب النظرية الميكروسكوبية (المجهرية) التي قدمها هندريك أنطوان لونتز سنة 1895،(1853-1928)فان الكهرباء هي الطاقة التي تخلقها حركة الالكترونات في جسم موصل.


ومن هذه الحركة يتولد التيار الكهربائي.ويمكن ان يتولد تيار كهربائي ، أيضا ,نتيجة فصل الكترونات عن ذرتها عن طريق الاحتكاك أو الحرارة أو المفعول الكيماوي ("قصف"تلك الالكترونات بالكترونات أخرى).وهنالك عناصر "تخلي سبيل " ذراتها دون ان يتطلب ذلك جهدا كبيرا:إنها المواصلات (النحاس، الفضة، الألمنيوم ). 








أهداف الترشيد:





أ - تخفيض قيمة فاتورة الاستهلاك.�ب - البعد عن الإسراف المنهي عنه.�ج - المشاركة الفعالة مع الشركة لاستمرار الخدمة الكهربائية بالكفاءة المطلوبة عن طريق تخفيض الأحمال الزائدة على محطات وشبكات الكهرباء














أهمية الكهرباء في حياة الفرد والمجتمع:





للكهرباء أهمية في حياة الأفراد ونهضة المجتمعات لأنها تمثل قطاعاً من أهم قطاعات الخدمات باعتبارها مصدراً من أهم مصادر الإنتاج والتنمية. وتقوم وزارة الكهرباء بتوفير الخدمة للمواطنين عن طريق تمديد شبكات الكهرباء لجميع المناطق في الدولة 0


لقد كان الاهتمام بالكهرباء اهتماماً بمرفق رئيس من مرافق النماء، فجاء دعم الدولة لهذا المرفق من خلال رؤية حصيفة ومعرفة عميقة بأن الازدهار يتطلب إيجاد المقومات الأساسية في رحلة الانطلاق، ولم يكن من المتصور تحقيق النجاحات دون أرضية ثابتة من الطاقة الكهربائية المستمرة لإدارة عجلة الحياة الحديثة.











احتياطيات الأدوات الكهربائية





عند استعمال أجهزة كهربائية كثيرة (أجهزة تكييف وثلاجات ومكواة وغسالة وتليفزيون... الخ ) يجب مراجعة شركة الكهرباء وحساب قوة تحمل مصدر الكهرباء فالحمل الزائد قد يؤدى إلى نشوب حريق بالمنزل. 


2- يجب الكشف الدوري على لوحة التوصيلات الكهربائية (التابلوه) بواسطة الفني المتخصص لاكتشاف أى عطل أو تلف مسبقاً . 


3- يتعين استخدام السلك الثالث الأرضي الموجود بمعظم الأجهزة الكهربائية لتسريب أي كهرباء زائدة إلى الأرض. 


4- يجب تغطية برايز الكهرباء السفلية والقريبة من أيدي الأطفال. 


5- ينبغي عدم القيام بأي أعمال صيانة كهربائية دون خبرة كافية تجنباً للإصابة القاتلة بالتيار الكهربائي.





العزل الحراري ودوره في ترشيد الكهرباء





إن معنى العزل الحراري هو الحد من تسرب الحرارة من خارج المبنى إلى داخله صيفا ، ومن داخله إلى خارجه شتاءً. 


فالحرارة التي تتسرب عبر الجدران والأسقف في أيام الصيف تمثل القسم الأعظم من الحرارة المراد إزاحتها بأجهزة التكييف وتقدر نسبتها بحوالي 60% - 70% .  وفي دراسة على أحد المباني وجدنا أن نسبة 66% من الطاقة الكهربائية المستهلكة في الصيف تذهب لتبريد المبنى. أي أن معظم هذه الطاقة تذهب للتخلص من الحرارة المكتسبة من الجدران والسقف. ومن هنا تنبع أهمية العزل الحراري إذ أنه يلعب دورا كبيرا في تخفيض استهلاك الطاقة الكهربائية المستخدمة في أغراض التكييف وذلك بالحد من تسرب الحرارة خلال الجدران والأسقف وهذا بدوره يؤدي إلى وفر كبير. 








متطلبات السلامة الكهربائية





 تجنب المخاطر الناتجة عن الشرر الكهربي بجميع مصادره المحتملة وذلك بمنع حدوث الشرر تماما وإما بالتأكد من انه لا يحدث نتيجة حرائق أو انفجارات 


 تجنب استعمال مواد قابلة للاشتعال أو الانفجار تدخل في تكوين المبنى كالأرضيات الخشبية مثلا . وذلك بقدر الامكان وتبعا لتعليمات السلامة الكهربية . 


 تجنب تواجد مواد قابلة للاشتعال أو الانفجار بالقرب من الآلات والتجهيزات الكهربية بقدر الامكان وخذ حذرك. 


 منع احتمال حدوث حوادث أو أضرار للأفراد نتيجة التلامس المباشر مع الأجسام الحاملة للتيار الكهربي 








أن زيادة الأحمال على الشبكة خلال ساعات الذروة في فصل الصيف قد يؤدى إلى عدم تحمل الشبكة مما قد يتسبب في انقطاع تام للكهرباء





للمساهمة في تخفيف 


الحمل على الكهرباء


 


نظرا لتدني أسعار التعرفة الكهربائية فقد لجأ البعض إلى استخدام أفران الطبخ الكهربائية بدلا من الأفران العاملة بالغاز مما أدى إلى زيادة استهلاك الطاقة الكهربائية بالنسبة لبعض المنشآت. ويعتبر الحمل الكهربائي لهذه الأفران من الأحمال الكبيرة بالنسبة للقطاع السكني خاصة عندما يتم تشغيل الجزء العلوي وداخل الفرن في وقت واحد . وتتراوح قدرة الموقد الواحد للفرن من 1000 إلى 2000 وات ، إضافة إلى أن قدرة الفرن الداخلي قد تزيد عن2000 وات. لهذا فانه ينصح بالتقليل بقدر الإمكان من استخدام أفران الطبخ الكهربائية والمكرويف مع العمل على ترشيد استهلاكها بالاستخدام الأمثل لها .





لا تبالغي    في إنارة الأسوار والجدران الخارجية لأن هذا يمثل استهلاكا زائدا وغير ضروري.





المملكة العربية السعودية


وزارة التربية والتعليم


مدارس 











وفر الحماية لأطفالك بتغطية الفيش ( المقابس ) غير المستعملة بسدادة بلاستيكية





الإجراءات المتخذة للترشيد


ا. الحملات الوطنية للترشيد ( مرتين في السنة(


ب. تشكيل فريق عمل استشاري لدراسة فرص ترشيد استهلاك الطاقة في القطاع الصناعي.�ج. تشكيل فريق عمل استشاري لدراسة تحسين كفاءة أداء المنظومة الكهربائية.�د. تقنيات الترشيد المختلفة�هـ. مشاريع الطاقة الجديدة والمتجددة�و. اعتماد دليل العزل الحراري للأبنية�ز. تعظيم التوعية والإعلام








