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لمـاذا أذاكــر وأتفـــــوّق ؟
· لنفســـي: فالمتفـــوق سريعــــاً ما يصل لمــا يريـد. 
· لأسرتــي: واجب علي أن أسعد والديّ بالنجـاح. 
· لمجتمعي: الذي هو بحـــــاجة لكـــــــــل ناجــــــح.
· للمسلمين: فهم في حاجة لمزيد من المتفوقيــن.



· التفــــــــوق حقيقــــــــــــــة, وليس حلمـــــــــاً. 
· لا يأتــــــــــــــــــــــــــــــــي صدفـــــــــــــــــــــــــة. 
· من صنــــــــــــــع يديك وبتعبـــــك وكـــــدّك. 
· كن هادئــــــــــــــــــــــاً تكـــن ناجحــــــــــــــــاً. 
· الذاكـــــــــرة القويــــة تعينك على التفـــوق. 
· الثقـــــة بالنفـــــــس تدفعــــــك للتفــــــــــوق. 
· التذكــــــــــــــــر الدائــــــــــم ليوم النتيجــــــة. 






· تذكـــــرك الدائـــم ليـــــــوم النتيجـــــة يدفعـــــــك إلى النجــــــــــــــــــــــــــــــــــاح والتفـــــــــــــــــــــــــوق.
· فهــــــــؤلاء أصدقـــــــــاؤك فرحـــــــــون بالنجـــاح.
· وهــــــــــــــــــذا يبكــــــــــــــي متأثـــــــــراً برســــوبه. 
· ووالـــــــــــد هذا يذكـــــــره بفشله, وبنتيجة إهماله.
· وهؤلاء جيرانك وأصدقاؤك وأقاربك يسألون عـن نتيجتــــــــك, وكــم حصلت مـــــــن الدرجــــــــــات؟ وهــــــــــــــــــل أنت مـــــــن المتفوقــــــــــــــين أم لا؟ 
· تـــــــــــرى أين أنت يوم النتيجــــــــــــــة, هل من الفرحيـــــــن أم من الباكيـــــــــــن؟ 



 (تركيــــــــــــــــــــز الانتبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاه.

(تقويــــــــــــة الرغبــــــــــة في المذاكــــــــــــــــرة.
(فهم ما يتــــــــــــــــــــــــــــــــــم مذاكرتـــــــــــــــــه.
(الابتعــــــــاد عن المؤثـــــــــرات المشتـــتة, مثل 
    المشــــــــــــاكل والضجيــــــــــــــج والتلفـــــــــــاز.
(الجلـــــــــــــــــوس بطريقـــــــــــــة صحيحـــــــــة.
(الإضـــــــــــاءة الجيــــــدة والتهويـــة الصحيــــة.



· وأنـت تذاكـــــــر دوّن أكثــــــر النــــقاط أهميـــة في كراســــــــــــــــــــــــــــــة ملاحظاتـــــــــــــــــــــــك.
· راجـــــــــــــــــع هــــــذه الملاحظــــــــات دوريـــاً.
· لخّــــص قـــدر المستطــاع, حتـــــى تتذكــــر مــا قمــــــــــــــــــــــــــت بتلخــــــيصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــه.
· توقّــــــــــــــــــــع الأسئلـــــــــــة وأنت تراجـــــــــع. 
· ضـــع خطـــــــة للمراجعـــــــــــــة دوريـــــــــــــــــــاً.
· استخــدم الألــــوان وأشر على أهـم النقـــــــاط.
· داوم علـــــى الصــــلاة والأذكــار وتلاوة القران.




 
· أجود الأوقات: 
الأسحــــــــــــــــــــار, وبعـــــــد الفجـــــــــــــــــــــر.
· أجود الأماكن:
الغـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرف 
ابتعد عند الحفـــــظ عن الطرقات والخضرة والضجيج.




· المذاكـــــرة والمراجعــــــة بانتظـــام تسهــــــــــــــل عليك التذكّـــــــــــــــــــر في أي وقـــــــــــــــــــــــــــــت.
· ترتيـب المـواد طبــقاً لقربـها الزمني مـــــــــــــــــــن الامتحانات, ولا تجعـل المراجعة قبل الامتحــــــــان بفترة طويلة, حتى لا تنسى وتحتاج لمراجعة أخرى.
· حــــــدد المواد التي تحتاج لمجهود ووقت أكبـر.
· حـــــــدد الزمـــــــن المتبقــــــــي علــــــــــــــــى كل مـــــــــــــــــــادة, وقسّمــــــــــــــــــه تبعــــــــــــــــاً لهــــــــا.
· ضــــــــــع عند المراجعـــــــــة مـــــــادة سهلــــــــــــة ومحـــــــــــــببة مع مـــــــــــــــــــــادة صعــــــــــــــــــــــبة.
· لا تنــــس أن تضــــــــــع في برنامجــــــــــك فترات للراحـــــــــــة, وممارســـــــــة الهوايــــات المفضـــــــلة.



 
·  السـرحان: ابـــدأ المذاكــــرة بالمواد التــــــــــــي تشغـــــــلك واستخـــــــدم الصوت العــــــــــــــــــــــــالي.
·  الملل: غيّــر مكــــان المذاكرة، ورفّـــه عن نفسك.
·  عدم الرغبة في المذاكرة: تقويـــــــــــة الحافز والباعث على المذاكرة وهيـــئ الوسائل المساعـدة.
·  النسيان: التلخــــــــــيص والمراجعة المستمــــــرة والابتعــــــــــــــــــــــــــاد عن المعـــــــــــــــــــــــــــــــاصي.
·  عدم التركيز: الملخصــــــــــــــــــــات والاستعانة بصحبـــــــــــــــــــــــــــــــــــة الخيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــر.
·  صعوبة الفهم: الاستعـــــــــــــــانة بالمــــــــــدرس.
·  فقد الثقة بالنفس: زيـــــادة المدة المحـــددة لمذاكرة المــــــــــــــــــــــــــــواد الصعبـــــــــــــــــــــــــــــــة.
· المشكلات الانفعالية.



( أبعــــد عن نفســـك الإحــــــــــــــــــساس القائـــــل: إنك لابد أن تراجع المنهج كلمة كلمة وسطراً سطــراً.
( راجــــــــــــــــــع الأفكــــــــــار الأساسيــــــــة للمادة.
( تحـــــــل بالصبـــــر والثبــــــات وكثـــــــرة ذكر الله.
( خذ قسطـــــــــــــاً كافيـــــــــــــــاً من النوم والراحـة.
( ابتعد عن القلـــــــــــــــــق والأحاديث غير المفيدة. 
( لا تحـــــــــــــــــــاول تعلم شـــــــــــــــــــــــيء جديد.
( جهـــــــــــــــــــّز أدواتك وتأكـــــــــد من سلامتهـــــا.



   (ابـــــــدأ اليوم بصــــــــــــــلاة الفجر: حتـــى تنشط روحك وترتفــــــــــــع معنوياتــــــــــــــــــــك. 
( لا داعـــــــــي للخوف والقلــــــق واستعن بالله.
 (اتـل بعض آيات القــــران وأكثر من الاستغفـار. 
(تحلّ بالصمـت,وتصفّح العناصر الرئيسية للمادة.
 (تناول وجبة إفطـــار خفيفة, مع كــــــــــــــــوب 
    عصيـــــــــــــــــر فاكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهة طازج. 



 
( تأكّـــــد من عدد الأسئلة المطلوب الإجـــابة عنــها.
 (ضــــــع خطة لاستغــــــــــــــــــــلال وقت الامتحــان.
 (اقـــــــــــــــــــرأ جميع الأسئــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلة.
( ضع العناصــــــر الرئيسة لكـــــــــــــــــــــــــــل ســـؤال.
 (تـــــــــــــــــــــــــــــــذكّر أن الممتحن يبحــــــــث عن الجــــــــــــــودة, وليس عن كمية الكــــــــــلام المكتوب.
 (ابدأ بحل الأسئلة ذات الدرجات الكبيـــــــــــــــرة والسهلة, والتي ذاكرتها جيداً, حتى تعطيك قدراً من الاطمئنان والثقة بالنفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس.
(أول إجابة تطرأ على الذهن غالباً ما تكــــــــــــــــون صحيحة, فاحذر أن تغيّر إجابتــــــــــــــــــــــــــك, إلا إذا كنت واثقــــــــــــــــــــــــــــــــــــاً أن الإجابة الأولى خطأ.



(  التســــــــــــرّع وعدم قراءة الأسئلة بتمهل وفهـــم.
( التقصـــــــــير في مراجعة جزء معــــين من المنهج.
(عــــــــــــــــــدم فهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم الأسئلة.
(عدم التمكن من حل الأسئلة نظراً لقلة التدريب.
(التركيز في إجابتــــــــــــــــــــــــــك عن الأسئلة ذات   
    الدرجـــــــــــــــــــــــــات القليلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة.
(الإطـــــــــــــالة في الأجوبــــــــــــــــــــــة دون فائدة. 
(تضييـــــــــــــــع وقت كبير في تنظيم ورقة الأجوبة. 
(تغيير إجابة سؤال, بعد أن كانت الإجابة صحيحة.




  (ركّز تفكيـــــــــرك وطاقتك في المادة القادمـــة.
( لا تراجع مع الأصدقاء حتى لا تصاب بالإحبـاط.
 (تذكـــــــر أن هذا الامتحان خطوة للأمام وليس 
        نهـــــــــــــــــــــــاية الدنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيا.
 (حـــــــــــــــــاول أن تعوّض ما فاتــــــــــــــــك من 
    درجـــــــات في المــــــــــادة القــــــــــــــــــــادمة.








 
( احــــــــــــذر الغـــــــــــــرور والركون إلى النفس. 
 (احــــــــــذر التكبــــــــــــــّر على زملائـــــــــــــك. 
( تذكــــــــــــّر فضل الله عليك, واحمده, واسجد  

      لـــــه سجــــــــــــدة الشكــــــــــــر. 
(تذكـــــــــــــر فضل والديــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك 
       وأساتذتـــــــــــــــــــــك, واعلم أن النجاح يعنـــــي          

           الإحســـــــــــــــــــــــــــان إليهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــم.



 (لا تقنـــــــــــط ولا تيأس من رحمـــــــــــــــة الله. 
 (لا تنعزل, بل تقرّب إلى الله وادعه أن يوفقك.
( لا تحــــــــــاول أن توجـــــد لنفسك الأعـــــذار. 
( لا تلــــــــــــق بفشــــــــــلك على الآخـــــــــــرين. 
( ادرس أسبـــــــاب الرسوب وطـــــــرق علاجها. 
( عاهــــــــــد نفسك بأن يكون آخر رسوب لك.





(ذاكـــــــــــــــر عن حب واقتناع وأنك في حاجة للنجاح حتى تكون مفيـــــــــــــــــــــــــــــــــــداً للمجتمع. 
(ابــــــــــدأ المذاكرة بتلاوة بعض الآيات القرآنية.
(حـــــــــــــــــــــــــــــاول أن تذاكر وحـــــــــــــــــــدك.
(حافــــــــظ على إرضاء الوالــــــــــــــــدين عسى أن تحظـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى بدعائهــــــــــــــــــــــــــــــــــما.
(احــــــرص على الراحة والترفيه حتى لا تمـــــــل. 
صحة جيدة + جسم سليم = مذاكرة أفضل.
(احذر كثرة الشاي والقهوة وأكثر من عصائر الفاكهة.
(استعن بالله ولا تعجز وادعــــــه عسى أن يوفقك.



 (لــــــــــــــــــــــه مــــــــــواد نمتحــــــــــــــــــن فيهــا.
(لـــــــــــــــــــــه وقـــــــــــــت محــــــــــــدد ومعـــلوم. 
(لـــــــــــــــــــه أسئـــــــــــــلة محـــــــــــــــــــــــــــــددة.
(لـــــــــــــــــــه مراقـــــــــب, مخلـــــــــــــوق مثلـــك.
(لــــــــــــــــــه نجـــاح ونرتقي به في مراتب الدنيا. 
(لــــــــــه إعادة يمكن من خلالها أن نجبر تقصيرنا.
(كـــــــــل المواقف التي تمر عليك لابد أن تتفكر فيهــــــــــــــا لتأخذ منها العبـــــــــرة والعظة فيما ينفعك في الدنـــــــــــــــــيا والآخـــــــــــــــرة.


(له مواده, مثل القرآن والسنة لابد أن نعرفهما ونعمل بها.
(ليس له موعد محـــــــــدد, فكن دائماً على استعداد.
(ليس له أسئلة محددة, بل تشمل كل صغيرة وكبيرة.
(له مراقب، الرقيب هنــــــــــــــــــــــــــا هو الله سبحانه.
(ليس فيه استعانة بأحد, فالكل شــــــــــــــــــاهد عليك بالخير أو الشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر حتى جوارحك.
(فيه نجـــــــــــاح، هو الزحزحة عن النار والفوز بالجنة.
(هو امتحــــــــان واحد, وليس له إعادة, والرسوب فيه 
    رســــــــــــــــــــــــــــــــــوب إلــــــــــــــــــى الأبــــــــــــــــد.
(فكما تستعد لامتحان الدنيا استعد لامتحان الآخرة، {يَوْمَ يَفِرُّ الْمَرْءُ مِنْ أَخِيهِ . وَأُمِّهِ وَأَبِيه}[image: image5.png]
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