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	الفترة
	الأسابيع
	التاريخ
	أ
	ب
	ج
	الموضوع
	الأساليب
	الوسائل

	
	الأول
	28/10- 2/11
	
	
	
	شرح أهداف المادة
	-----
	------

	الفترة  الأولى
	الثاني
	5/11- 9/11
	
	
	
	العناصر الغذائية وطريقة إعداد الوجبات الغذائية
	إلقائية-استنتاجية
	*الكتاب المدرسي*عرض بوربوينت*الهرم الغذائي*نماذج لأطعمة مختلفة*

	
	الثالث
	12/11 – 16/11
	
	
	
	نبذة بسيطة عن أدوات التطريز وأدوات التطريز وغرزة التثبيت
	إلقائية-بيان عملي
	أدوات التطريز*بيان عملي*شريط فيديو*

	
	الرابع
	19/11 – 23/11
	
	
	
	غرزة رجل الغراب
	إلقائية-بيان عملي
	أدوات التطريز*بيان عملي*شريط فيديو*نماذج*

	
	الخامس
	26/11 -  1/12
	
	
	
	غرزة الفرع البسيط
	إلقائية-بيان عملي
	أدوات التطريز*بيان عملي*شريط فيديو*نماذج*

	
	السادس
	18/12 – 22/12
	
	
	
	آداب السلوك في المرافق العامة
	إلقائية-استنتاجية
	*الكتاب المدرسي*صور*مشاهد تمثيلية

	
	السابع
	25/12 – 29/12
	
	
	
	الحرائق المنزلية والمدرسية
	إلقائية-بيان عملي
	*الكتاب المدرسي*صور*مشاهد تمثيلية*نشرة

	
	الثامن
	2/1 – 6/1
	
	
	
	تقييم الفترة الأولى
	-----
	------

	الفترة الثانية
	التاسع
	9/1 – 12/1
	
	
	
	البيض وأهميته وتركيبه وقيمته الغذائية واختياره وعمل البيض المسلوق
	استنتاجية-إلقائية-بيان عملي
	*مصادر البيض*تركيب البيضة*عرض بوربوينت*اختبار صلاحية البيض*

	
	العاشر
	16/1 – 20/1
	
	
	
	غرزة البطانية
	إلقائية-بيان عملي
	*أدوات التطريز*بيان عملي*شريط فيديو*نماذج*

	
	الحادي عشر
	22/1 – 26/1
	
	
	
	غرزة الأشعة
	إلقائية-بيان عملي
	*أدوات التطريز*بيان عملي*شريط فيديو*نماذج*

	
	الثاني عشر
	1/2 – 5/2
	
	
	
	صنف البيض
	استنتاجية-إلقائية-بيان عملي
	*مصادر البيض*تركيب البيضة*عرض بوربوينت*الهرم الغذائي*

	
	الثالث عشر
	8/2 – 12/2
	
	
	
	سلطة رئيسة
	استنتاجية-إلقائية-بيان عملي
	*أقسام الخضار*إضافات السلطة*عرض بوربوينت

	
	الرابع عشر
	15/2 – 26/2
	
	
	
	سلطة مكملة
	استنتاجية-إلقائية-بيان عملي
	*أقسام الخضار*إضافات السلطة*عرض بوربوينت*نشرة

	
	الخامس عشر
	29/2 – 3/3
	
	
	
	مراجعة
	-----
	------

	
	السادس عشر
	6/3 – 9/3
	
	
	
	تقييم الفترة الثانية
	_____
	________
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