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	الفترة
	الأسابيع
	التاريخ
	أ
	ب
	ج
	الموضوع
	الأساليب
	الوسائل

	
	الأول
	28/10- 2/11
	
	
	
	شرح أهداف المادة
	-----
	------

	الفترة  الأولى
	الثاني
	5/11- 9/11
	
	
	
	آداب تناول الطعام والوجبات الغذائية ووجبة الإفطار
	إلقائية-استنتاجية
	*مشاهد تمثيلية*الهرم الغذائي*عينات لأطعمة  الإفطار*

	
	الثالث
	12/11 – 16/11
	
	
	
	أدوات التطريز والأسس العامة للتطريز ونظم الخيط
	إلقائية-بيان عملي
	*أدوات التطريز*بيان عملي*شريط فيديو*

	
	الرابع
	19/11 – 23/11
	
	
	
	تثبيت الخيط
	إلقائية-بيان عملي
	*أدوات التطريز*بيان عملي*شريط فيديو*

	
	الخامس
	26/11 -  1/12
	
	
	
	غرزة السراجة
	إلقائية-بيان عملي
	*أدوات التطريز*بيان عملي*شريط فيديو*نماذج*

	
	السادس
	18/12 – 22/12
	
	
	
	الصفات الحميدة التي يجب أن تتحلى بها الفتاة وآداب التحية والكلام والإصغاء
	إلقائية-استنتاجية
	*الكتاب المدرسي*مشاهد تمثيلية*

	
	السابع
	25/12 – 29/12
	
	
	
	آداب السلوك
	إلقائية-استنتاجية
	*الكتاب المدرسي*صور*مشاهد تمثيلية*

	
	الثامن
	2/1 – 6/1
	
	
	
	تقييم الفترة الأولى
	-----
	------

	الفترة الثانية
	التاسع
	9/1 – 12/1
	
	
	
	الحليب (الحليب بالشاي أو بالكاكاو)
	استنتاجية-إلقائية-بيان عملي
	*مصادر الحليب*أنواع الحليب*أشكال الحليب*منكهات الحليب*بديلات الحليب*الهرم الغذائي

	
	العاشر
	16/1 – 20/1
	
	
	
	غرزة السراجة الجدارية
	إلقائية-بيان عملي
	*أدوات التطريز*بيان عملي*شريط فيديو*نماذج*

	
	الحادي عشر
	22/1 – 26/1
	
	
	
	غرزة السراجة الملتوية
	إلقائية-بيان عملي
	*أدوات التطريز*بيان عملي*شريط فيديو*نماذج*

	
	الثاني عشر
	1/2 – 5/2
	
	
	
	تقديم الحليب مع رقائق الحبوب
	استنتاجية-إلقائية-بيان عملي
	*أنواع الحبوب*أشكال لرقائق الحبوب*الهرم الغذائي*

	
	الثالث عشر
	8/2 – 12/2
	
	
	
	الخبز والشطائر(شطائر مالحة وحلوة)
	استنتاجي-إلقائية-بيان عملي
	*أنواع الحبوب**أنواع الخبز*أشكال الخبز*أنواع الحشوات*الهرم الغذائي*

	
	الرابع عشر
	15/2 – 26/2
	
	
	
	مخاطر البيت واحتياجات السلامة
	إلقائية-استنتاجية
	*الكتاب المدرسي*عرض بوربوينت*نشرة*

	
	الخامس عشر
	29/2 – 3/3
	
	
	
	مراجعة
	-----
	------

	
	السادس عشر
	6/3 – 9/3
	
	
	
	تقييم الفترة الثانية
	____
	_____
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