قوائم علوم ومعارف ومهارات الاقتصاد المنزلي للصف الرابع
	الرمز
	العلوم والمعارف والمهارات
	الحد الأدنى

	1
	ذكر بعض العادات و الصفات الحميدة التي يجب أن تتحلى بها الطالبة المسلمة.
	×

	2
	الالتزام بآداب التحية وآداب التحدث والإصغاء.
	×

	3
	الالتزام بآداب السلوك التي يجب اتباعها في المدرسة.
	

	4
	ذكر آداب السلوك التي يجب اتباعها مع الآخرين خارج المدرسة.
	

	5
	ذكر أدوات تنظيف الجسم وأسباب كثرة الاستحمام صيفاً.
	

	6
	توضيح الطريقة الصحيحة لغسل الشعر وكيفية العناية به وتعليل أهمية استخدام الصبغات الطبيعية للشعر بدلاً من الصبغات الصناعية.
	

	7
	شرح كيفية العناية بالوجه ، وبخاصة الأنف والعينان.
	

	8
	وصف طرائق تنظيف الأسنان وتوضيح كيفية المحافظة على سلامتها.
	×

	9
	وصف الطريقة الصحيحة لتنظيف الأذنين والرقبة ، وتوضيح كيفية العناية بها.
	

	10
	شرح كيفية تنظيف اليدين والقدمين والأظافر وكيفية العناية بها .
	

	11
	تطبيق الآداب الإسلامية في تناول الطعام.
	×

	12
	تحديد مم تتكون وجبة الإفطار الجيد ، وبيان أهميتها.
	

	13
	توضيح القيمة الغذائية للحليب.
	×

	14
	إعداد الحليب بنوعيه ( الطازج ، المجفف ) للشرب ، ثم إضافة النكهات إليه.
	×

	15
	إعطاء أمثلة لأشكال الخبز ، والتفريق بين الخبز الأسمر والخبز الأبيض.
	

	16
	تحديد معنى الشطيرة ، والتفريق بين طريقة حفظها وحفظ الخبز.
	

	17
	إعداد أنواع من الشطائر البسيطة المكونة من الخبز بأشكال متعددة.
	×

	18
	بيان القيمة الغذائية للفواكه ، والتفريق بين العصير الطازج والعصير المحفوظ ، وتعليل أفضلية العصير الطازج على العصير المحفوظ.
	

	19
	إعداد أنواع مختلفة من ( عصير الفواكه ، سلطة الفواكه ، الجلي بالفواكه ).
	

	20
	المحافظة على نظافة مرافق المدرسة ( الأدراج / المقاعد / الفناء ).
	

	21
	ذكر المصادر التي تسبب المخاطر في المنزل ، والتعرف على احتياطات السلامة في المنزل.
	×

	22
	تعداد أدوات التطريز وخاماته ، وذكر صفاتها .
	

	23
	تطبيق نظم الخيط في الإبرة ، وتنفيذ غرزة التثبيت في القماش.
	×

	24
	تطبيق غرزة السراجة بطريقة صحيحة.
	×

	25
	تعداد أنواع غرز السراجة الزخرفية وتطبيق اثنتين منها.
	

	26
	تطبيق غرز التطريز ( السلسلة المتصلة ، والمتقاطعة ) بطريقة صحيحة.
	×

	27
	تطبيق الغرزة المائلة بالطريقة الصحيحة .
	×

	28
	الاستفادة من قطع التطريز المنفذة بعمل زخرفي.
	


ملاحظة : توضع نسخة مصغرة منها في كتاب الطالبة 
× ترمز لمهارات الحد الأدنى التي لابد من إتقانها جميعها لانتقال الطالبة للصف الخامس 
