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	البرنامج الزمني للوحدات التعليمية

	وزارة التربية والتعليم
	
	

	إدارة التربية والتعليم بمحافظة الأحساء ( بنين )
	
	العام الدراسي : 1431/1432هـ

	مدرسة الإمام البيهقي المتوسطة لتحفيظ القرآن الكريم
	
	

	مدرسة الإمام خلاد الثانوية لتحفيظ القرآن الكريم
	
	



	الشهر
	الأسبوع
	تاريخ التنفيذ
	الوحدة
	الفصل الدراسي الأول

	
	الشهري
	الدراسة
	
	
	أول متوسط
	ثاني متوسط
	ثالث متوسط

	شوال
	4
	1
	16 -20 / 10
	إعداد البرنامج والنشاط والسجلات  التربية البدنية

	
	5
	2
	23 -27 / 10
	اللياقة
	وحدة الصحة واللياقة البدنية (الإصابات الحرارية أثناء المجهود البدني )
	وحدة الصحة واللياقة البدنية

مرونة مفاصل الجسم

	ذو القعدة


	1
	3
	1  - 5 /  11
	وحدة كرة القدم
	رمية التماس
	ضرب الكرة بالرأس من الوثب
	امتصاص الكرة بالصدر

	
	2
	4
	8  -  12 /  11
	
	امتصاص الكرة بوجه القدم الأمامي
	ألتمريره الطويلة
	ركل الكرة بوجه القدم الأمامي

	
	3
	5
	15 - 19 /  11
	
	التصويب من الثبات
	امتصاص الكرة بالفخذ
	ضرب الكرة بالرأس من الحركة

	
	4
	6
	22 - 26 /  11
	اختبار منتصف الفصل الدراسي الأول

	ذو الحجة
	1
	7
	29/11 -4/12
	وحدة العاب القوى 
	التسليم والاستلام في سباقات التتابع (400م)
	الوثب الطويل بطريقة التعلق في الهواء
	الوثب الثلاثي

	
	3
	8
	21 -  25 / 12
	
	الوثب الثلاثي
	جري المسافات المتوسطة

البدء المنخفض 100 متر
	المسافات المتوسطة البدء العالي 200 متر

	
	4
	9
	28/12–2/1/1432هـ
	
	معرفة قانون
 تسليم واستلام عصا التتابع (البصرية )
	منافسات مصغرة مع توضيح قانون اللعبة

(قذف القرص )
	منافسات مصغرة مع توضيح قانون اللعبة

( رمي الرمح )

	
	5
	10
	5-9/1/1432هـ
	وحدة كرة

السلة
	التمريرة المرتدة بيد واحدة
	الارتكاز الخلفي
	التمريرة الطويلة بيد واحدة

	محرم 1432هـ
	1
	11
	12  -  16 / 1
	
	الرمية الحرة
	التمريرة الخطافية
	التمريرة المرتدة 

	
	2
	12
	19  -  23 / 1
	
	منافسات مصغرة مع توضيح قانون اللعبة

(المحاورة بالكرة )
	التصويب من الوثب
	ألتصويبه السلمية 

	
	3
	13
	26/1 – 1/2
	اختبار نهاية الفصل الدراسي الأول

	
	4
	14
	4  -  8 / 2
	

	صفر
	1
	15
	11  -  15 / 2
	اختتام النشاط الرياضي

	
	2
	16
	18  -  22 / 2
	الاختبارات النهاية للمواد الدراسية للفصل الدراسي الأول

	
	3
	17
	25  -  29 / 2
	


· نشاط رياضي الفصل الدراسي الأول  الأسبوع الثامن الفترة  من يوم الاثنين  16/12  إلى يوم الأربعاء 18 / 12 .
· اختبار منتصف الفصل الدراسي الأول  الأسبوع التاسع الفترة  من  22/11  إلى 26 / 11 .
· اختبار نهاية الفصل الدراسي الأول             الفترة  من   26/1 / 1432هـ   إلى     8 /  2   / 1432هـ
· اختتام  نشاط التربية البدنية  يوم الأربعاء   الموافق  15 / 2 / 1432هـ 
· الاختبارات النهاية للمواد الدراسية للفصل الدراسي الأول من أسبوع السابع عشر18/2 إلى أسبوع الثامن عشر29/2
معلم التربية البدنية                             مشرف التربية البدنية                          مدير المدرسة

زيد بن ناصر العساف                      راشد بن علي الفارس                      خالد بن ناصر الحربي
