تحضير درس مادة التربية البدنية (للمرحلة المتوسط )
	العام الدراسي
	المرحلة الدراسية
	الفصل الدراسي
	الوحدة
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	الثالث
	1 -  5   /11

	الخبرة التعليمية 
	رمية التماس

	المتطلبات السابقة للخبرة التعليمية
	مهارات كرة القدم

	الأهداف السلوكية

الخاصة بالخبرة
	1 – وجداني  
	أن يسهم الطالب في عملية حل مشكلة التأخر في اللبس قبل بدء الدرس

	
	2 – معرفي  
	 ان يفرق الطالب قانون كرة القدم وقانون لعبة أخرى

	
	3 – مهاري  
	ان ينهي الطالب مرحلة رمية التماس  بإتقان 

	التنظيم ومكان تنفيذ الخبرة
	ساحة مناسبة  / فناء مفتوح مستوي الأرضية  / ملعب كرة قدم

	الأدوات  و  الأجهزة 
	ملعب كرة القدم
	كرة قدم
	صافرة
	ساحة مناسبة
	أدوات بديلة
	كور

	إحضار الطلاب إلى الملاعب واخذ الحضور 

	إجراءات تنفيذ الخبرة التعليمية
	۝  عرض وسيلة تعليمية       ۝ عرض لوحات بالصور            ۝ عرض مشهد تسجيل الخبرة         

	الإحماء :
	۝الجري حول الملعب مع عمل  تمرينات خفيفة    ۝ العاب صغيرة ومسابقات       ۝ التدريب الدائري

	تمرينات الإعداد البدني  العام و الخاص :
	التقويم

	1ـ
	( وقوف ) الجري السريع في المكان مع الضرب على الفخذين                       
	ملاحظة المعلم كيفية أداء كل تمرين مع تصحيح الأخطاء والحركات

	2ـ
	( وقوف فتحا – الذراعان مائلا عاليا ) ثني الجذع جانبا 
	

	3ـ
	( وقوف – الذراعان جانبا ) الجري مع تحريك الذراعين عاليا اسفل 
	

	4ـ
	( وقوف جنباً لجنب الذراعان مائلاً عالياً تشبيك اليد الداخلية مع الزميل ) ميل الجذع  اماماً مع مرجحة الذراعين اماماً خلفاً ( : ) .
	

	ما ينبغي ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعليمية
	على المعلم ملاحظة واكتشاف الأخطاء التي يقع فيها الطلاب ’ ويعمل  على سرعة تصحيحها ’ ومن أهم الأخطاء المتوقع حدوثها أثناء الأداء .

	النشاط  التعليمي 
	الإخراج

	الخطوات

الفنية  


	1- مسك الكرة باليدين بحيث تنتشر الأصابع خلف الكرة وملامسة باطن الكفين تماما للكرة 

  2- القدمان مضمومتان أو متباعدتان عند المرمى 

  3- ترمى الكرة الى داخل الملعب بحيث يواجه الرامي الملعب فى أثناء رميه للكرة وتكون  القدمان أو جزء منهما على خط التماس أو خارجه 

  4-رفع الكرة الى أعلى الرأس ويميل الجذع خلفا مع ثنى الركبتين 

  5- تتابع الذراعان الكرة بعد الرمي لإعطائها القوة اللازمة لتوجيهها الى المكان المطلوب
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	الخطوات التعليمية 


	1- تؤدى الحركة السليمة بدون الكرة  _تؤدى الرمية بالكرة الى مسافة محددة 

  2- ترمى الكرة الى أبعد مسافة ممكنة  و ترمى الكرة بين زميلين باستمرار 

  3- ترمى الكرة مرة من الثبات ومرة من الحركة 

  4- مسابقة بين الطلاب فى رمية التماس 

  5 يقوم اللاعب برمية التماس الى زميله الذي يمتصها بالصدر ويمررها إلى أخر 


	التقويم

	
	
	ملاحظة الطلاب أثناء تنفيذ مهارة
رمية التماس

	التقدم بالخبرة التعليمية :
	· استخدام كرات طبية ترمي تجاه الحائط لتنمية عنصر الدقة والقوة .
· يرمي طالب في المجموعة الأولى الكرة إلى زميلة الذي يمتصها بصدره, ومن ثم يصوبها تجاه المرمى

	الاستفادة من المواقف التعليمية :
	· أداء خبرة رمية التماس من فوق الرأس  من وضع الأداء الصحيح . 
· ابتكار تدريبات متنوعة لخبرة رمية التماس من فوق الرأس . 

	أنشطة إضافية تعزز تعليم الخبرة :
	· تنظيم مسابقات فردية لأداء رمية التماس لطول مسافة  .
· تنظيم مسابقات جماعية لأداء رمية التماس لطول مسافة  .

	تقويم الخبرة التعليمية     :
	· ملاحظات الزملاء .     
·   أسئلة معرفية شاملة المفاهيم والمعلومات التي تم شرحها في الدرس 

· استمارة تقويم الأداء الحركي المرفقة . 

	واجبات إضافية منزلية   :
	· يتم تقويم هذه الخبرة ( رمية التماس ) عن طريق :
· مجموعة من الأسئلة المعرفية يضعها المعلم , ويجيب عليها الطلاب في المنزل

	تمرينات الإطالة :
	( وقوف – تشبيك الذراعين أمام الصدر ) تبادل الطعن بالقدمين مع التقدم أماماً  .  

	تمرينات التهدئة  :
	( وقوف ) رفع الذراعين مع العقبين   .

	ارتداء الملابس والعودة للفصل .

	المشرف التربوي :
	مدير المدرسة :

	............................................................................................................................
الاسم :.....................................................................................................................
التوقيع : ................................تاريخ الاطلاع   :        /       /      14هـ

	...........................................................................................................................
الاسم :...............................................................................................................
التوقيع : ................................تاريخ الاطلاع   :        /       /      14هـ



[image: image3.png]


[image: image4.wmf][image: image5.wmf][image: image6.wmf]مدرسة : الإمام البيهقي المتوسطة  بالعيون
نشاط التربية بدنية ( إثناء حصة التربية البدنية )
	اليوم :
	التاريخ :
	الحصة : 
	الوقت :

	الخبرة التعليمية:  رمية التـماس .
	الوحدة :   كرة القدم
	الهدف من النشاط : ورقة مهام

	الخطوات الفنية :
1- مسك الكرة باليدين بحيث تنتشر الأصابع خلف الكرة وملامسة باطن الكفين تماما للكرة 

[image: image7.wmf]  2- القدمان مضمومتان أو متباعدتان عند المرمى 

  3- ترمى الكرة إلى داخل الملعب بحيث يواجه الرامي الملعب في أثناء رميه للكرة وتكون  القدمان أو جزء منهما على خط التماس أو خارجه 

  4-رفع الكرة إلى أعلى الرأس ويميل الجذع خلفا مع ثنى الركبتين 

  5- تتابع الذراعان الكرة بعد الرمي لإعطائها القوة اللازمة لتوجيهها إلى المكان المطلوب
معلومات معرفية :

رمية التماس هي طريقة لاستـئـناف اللـعـب .   ◄ الهدف لا يمكن تسجيله مباشرة من رمية التـماس .
◄ يتم منح رميـة تـمـاس :
* عندما تجتاز الكرة بكاملها خـط التمـاس ، سواء على الأرض أو في الهواء  */ يتم تنفيذها عند النقطة التي تجاوزت فيه الكرة خط التماس
* ينفذها اللاعب المنافس لآخر لاعب لمست فيه الكرة . 
◄ في لحظة إيصـال الكرة ، يكون الرامـي :
* مواجهاً لـ ميـدان اللـعب . * كلتا قدميه تكون على جزء من خط التماس أو على الأرض في خط التماس من الخارج .
* مستخدماً كلتـا يـديـه* يوصل الكرة من خلف و أعـلـى رأسـه . .  
◄ الرامي لا يمكنه لمس الكرة مرة أخرى حتى تلمس لاعبـاً آخـر .
◄ كل المنافسين يجب أن يقفوا على بعد مالا يقل عن 2 متر من النقطة التي ستنفذ منها رمية التماس .
◄ تكون الكـرة في اللـعب فـور دخولهـا ميـدان اللـعب .

	اسم الطالب :  .............................................................................................         الصف :  .........................................................   الرقم (         )




----------------------------------------------------------------------------------------------------------
نشاط التربية بدنية 

	اليوم :
	التاريخ :
	الحصة : 
	الوقت :

	الخبرة التعليمية:  رمية التـماس .
	الوحدة :   كرة القدم
	الهدف من النشاط : الواجب المنزلي

	· -  اكتب ما تعرفه عن رمية التماس  ؟
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