تحضير درس مادة التربية البدنية (للمرحلة المتوسط )
	العام الدراسي
	الصف
	الفصل الدراسي
	الوحدة
	أسلوب التعلم
	مدة التنفيذ
	موعد التنفيذ
	الفترة  من -إلى
	الأسبوع 

	1431-1432هـ
	أول متوسط
	الأول
	كرة القدم
	الأمر
	1
	
	8  -  12 /  11
	الرابع

	اسم الخبرة التعليمية المراد تنفيذه :
	امتصاص الكرة بوجه القدم الأمامي

	المتطلبات السابقة للخبرة التعليمية:
	رمية التماس

	الأهداف السلوكية

الخاصة بالخبرة
	1 – وجداني  :
	ان يتجنب الطالب إعارة ملابس زميلة الرياضية 

	
	2 – معرفي  :
	ان يعد الطالب مراحل الفنية امتصاص الكرة بوجه القدم الأمامي

	
	3 – مهاري  :
	ان يسيطر الطالب على امتصاص الكرة بوجه القدم الأمامي

	التنظيم ومكان تنفيذ الخبرة
	ساحة مناسبة ( فناء مفتوح مستوي الأرضية ) (ملعب كرة القدم )

	الأدوات  أو الأجهزة المستخدمة :
	ملعب كرة القدم
	كور كرة قدم 
	أقماع
	أطواق
	صافرة 
	كور متنوعة

	إحضار الطلاب إلى الفناء واخذ الحضور وتقديم للدرس

	إجراءات تنفيذ الخبرة التعليمية
	۝  عرض وسيلة تعليمية       ۝ عرض لوحات بالصور             ۝ عرض مشهد تسجيل الخبرة         

	الإحماء :
	۝الجري حول الملعب مع عمل  تمرينات خفيفة    ۝ العاب صغيرة ومسابقات        ۝ التدريب الدائري

	تمرينات الإعداد البدني  العام و الخاص :
	التقويم

	1ـ
	( وقوف الوضع إماما )  الوثب بالارتداء مع تبادل وضع القدمين أماما .
	ملاحظة المعلم كيفية أداء كل تمرين مع تصحيح الأخطاء والحركات

	2ـ
	( وقوف فتحاً . الذراعان عالياً ) دوران الجــذع .
	

	3ـ
	( وقوف نصفاً مسك القدم خلفاً ) الحجل إماما لأقصى مسافة .
	

	4ـ
	( جلوس طولاً فتحاً ) ثني الجذع أماما للضغط بين بمساعدة الزميل [ : ]
	

	مانبغي ملاحظة أثناء أداء الخبرة التعليمية
	على المعلم ملاحظة واكتشاف الأخطاء التي يقع فيها الطلاب ’ ويعمل  على سرعة تصحيحها ’ ومن أهم الأخطاء المتوقع حدوثها أثناء الأداء .

	النشاط  التعليمي / النشاط  التطبيقي
	الإخراج

	الخطوات

الفنية  


	  * تكون رجل الارتكاز خلف الكرة .

  * ترفع قدم الامتصاص عالياً نحو الكرة .

  * عند وصول الكرة باتجاه القدم وقبلها بلحظة تخفض القدم قليلاً إلى أن            

  * يتم الامتصاص بوجه القدم الأمامي . وفي هذه الحالة يكون نصف جسم الطالب الأعلى مستقيماً قليلاً إلى الأمام بينما تحافظ الذراعان على التوازن .

  * تثنى ركبة رجل الارتكاز قليلاً لتسهيل عملية الامتصاص .
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	الخطوات التعليمية 


	* يقوم الطالب برمي الكرة عالياً ثم امتصاصها بوجه القدم بعد ارتدادها من الأرض لمرة واحدة 

  * نفس التمرين السابق ولكن دون أن تلمس الكرة الأرض .

  *يقوم أحد الطلاب برمي الكرة نحو زميلة ليقوم الأخر بامتصاصها  بقدمه .

  * يقوم الطالب برمي الكرة نحو الجدار لترتد من ويقوم بامتصاصها بوجه قدمه دون أن تلمس الأرض .
	التقويم

	
	
	ملاحظة الطلاب

أثناء تنفيذ مهارة امتصاص الكرة بوجه القدم الأمامي 

	التقدم بالخبرة التعليمية :
	· تمرينات يكون فيها الطالب متحركاً ومن ثم يقوم بعملية الامتصاص .
· يحاول الطالب امتصاص الكرة مع وجود منافس.

	الاستفادة من المواقف التعليمية :
	· امتثال السلوك الايجابي أثناء المشاركة في نشاط كرة القدم . 
· تصحيح الأخطاء الفنية  والسلبية مع تعزيز المواقف الايجابية والتشجيع

	أنشطة إضافية تعزز تعليم الخبرة :
	·   تنظيم مسابقات جماعية لأداء مهارة امتصاص الكرة بوجه القدم الأمامي .
· عمل منافسة مصغرة بين الطلاب في لعبة كرة القدم ( على شكل مباراة  بين مجموعات )

	تقويم الخبرة التعليمية     :
	· ملاحظات الزملاء .     
·   أسئلة معرفية شاملة المفاهيم والمعلومات التي تم شرحها في الدرس 

· استمارة تقويم الأداء الحركي المرفقة . 

	واجبات إضافية منزلية   :
	· أسئلة معرفية منزلية ويمكن الاسترشاد بالأسئلة التالية :

· أكتب موضوعاً لا يقل عن خمسة اسطر عن (  الكرة  )  كرة القدم  ؟
· ماذا يسمي الجزء من القدم الذي يمتص به اللاعب الكرة القادمة من أعلى ؟

	تمرينات الإطالة :
	( وقوف.الذراعان عاليا) ثني الجذع أماما أسفل ببطء مع زحلقة راحتي اليدين على الرجلين والثبات .

	تمرينات التهدئة  :
	( وقوف ) المشي أماما مع رفع الذراع أماما عالياً .

	ارتداء الملابس والعودة للفصل .

	المشرف التربوي :
	مدير المدرسة :

	............................................................................................................................
الاسم :.....................................................................................................................
التوقيع : ................................تاريخ الاطلاع   :        /       /      14هـ

	........................................................................................................................
الاسم :...............................................................................................................
التوقيع : ................................تاريخ الاطلاع   :        /       /      14هـ
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نشاط التربية بدنية ( إثناء حصة التربية البدنية )
	اليوم :
	التاريخ :
	الحصة : 
	الوقت :

	الخبرة التعليمية: امتصاص الكرة بوجه القدم الأمامي
	الوحدة :   كرة القدم
	الهدف من النشاط : ورقة مهام

	الخطوات الفنية :

* تكون رجل الارتكاز خلف الكرة .

  * ترفع قدم الامتصاص عالياً نحو الكرة .

  * عند وصول الكرة باتجاه القدم وقبلها بلحظة تخفض القدم قليلاً إلى أن            

  * يتم الامتصاص بوجه القدم الأمامي . وفي هذه الحالة يكون نصف جسم الطالب الأعلى مستقيماً قليلاً إلى الأمام بينما تحافظ الذراعان على التوازن .

  * تثنى ركبة رجل الارتكاز قليلاً لتسهيل عملية الامتصاص .
معلومات معرفية :

[image: image6.wmf]◄  كرة القدم :.
* كـرويـة الشكل .    *** مصنوعة من الجلد أو أي مادة مناسبة أخـرى .
* محيطها لا يتجاوز 70 سم ( 28 بوصة ) ولا يقل عن 68 سم ( 27 بوصة ) .
* وزنها لا يزيد عن 450 غرام ( 16 أوقية ) ، ولا يقل عن 410 غرام ( 14 أوقية ) عند بداية المباراة .
* ضغطها يعادل 0.6 - 1.1 ( 600 - 1100 غرام/ سم مربع ) عند سطح البحر 
.:: الاستبـدال بفعـل عيـوب الـكـرة ::.
◄ أذا انفجرت الكرة أو أصبح بها عيوب خلال مجريات المباراة :
* يتم إيقاف المباراة .
* تستأنف المباراة بإسقاط الكرة المستبدلة عند أول مكان أصبحت الكره فيه مُعابه .
◄أذا انفجرت الكره أو أصبحت مُعابه بينما هي ليست في اللعب ، 
عند ضربة البداية ، ضربة المرمى ، ضربة الزاوية ، ضربة حرة ، ضربة جزاء ، رمية تماس :
* تستأنف المباراة وفقاً لذلك .
◄ الكـرة لا يمكـن أن تستبدل خـلال المبـاراة بـدون سُـلطـة الحكـم 

	اسم الطالب :  .............................................................................................         الصف :  .........................................................   الرقم (         )
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نشاط التربية بدنية 

	اليوم :
	التاريخ :
	الحصة : 
	الوقت :

	الخبرة التعليمية:  امتصاص الكرة بوجه القدم الأمامي
	الوحدة :   كرة القدم
	الهدف من النشاط : الواجب المنزلي

	· -  اكتب ما تعرفه عن كرة القدم   ؟
..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

· -  ماذا يسمي الجزء من القدم الذي يمتص به اللاعب الكرة القادمة من أعلى ؟
..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................


	اسم الطالب :  .............................................................................................         الصف :  .....................................................  الرقم (         )




