تحضير درس مادة التربية البدنية (للمرحلة المتوسط )
	العام الدراسي
	الصف
	الفصل الدراسي
	الوحدة
	أسلوب التعلم
	مدة التنفيذ
	موعد التنفيذ
	الأسبوع 
	الفترة  من - إلى

	1431هـ1432هـ
	أول متوسط
	الأول
	العاب القوى
	الأمر 
	1
	
	التاسع
	28/12–2/1/1432هـ

	الخبرة التعليمية 
	تسليم واستلام  العصا بالطريق البصرية

	المتطلبات السابقة للخبرة التعليمية
	الوثب الثلاثي

	الأهداف السلوكية

الخاصة بالخبرة
	1 – وجداني  
	إن يلتزم الطالب بارتداء الزى الرياضي النظيف ( في كل درس ) 

	
	2 – معرفي  
	إن يعدد الطالب مراحل الفنية لمهارة  تسليم واستلام  العصا بالطريقة البصرية    

	
	3 – مهاري  
	إن يشارك الطالب في سباقات التتابع مع إتباع الأسس الصحيحة تسليم واستلام  العصا

	التنظيم ومكان تنفيذ الخبرة
	فناء مفتوح مستوي الأرضية  / ساحة مناسبة / مضمار / ملعب رياضي

	الأدوات  و الأجهزة
	أقماع
	جير لعمل خطوط
	عصا تتابع
	صافرة
	أعلام صغيرة 
	مقعد سويدي
	أدوات بديلة

	إحضار الطلاب إلى الملاعب واخذ الحضور 

	إجراءات تنفيذ الخبرة التعليمية
	۝  عرض وسيلة تعليمية       ۝ عرض لوحات بالصور           ۝ عرض مشهد تسجيل الخبرة         

	الإحماء :
	۝الجري حول الملعب مع عمل  تمرينات خفيفة            ۝ العاب صغيرة ومسابقات        ۝ التدريب الدائري

	تمرينات الإعداد البدني  العام و الخاص :
	التقويم

	1ـ
	( وقوف ) المشي أماما مع تحريك الذراعين في اتجاهات مختلفة
	ملاحظة المعلم كيفية أداء كل تمرين مع تصحيح الأخطاء والحركات

	2ـ
	( جلوس على أربع ) الوثب عالياً.
	

	3ـ
	( وقوف ) الجرى الحر مع تغيير الاتجاهات
	

	4ـ
	( وقوف فتحاً ظهراً لظهر تشبيك اليدين عاليا ً) حمل الزميل خلف الظهر بالتبادل ( : ) .
	

	ما ينبغي ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعليمية
	· اختلاف سرعة المسلم والمستلم .
· دوران المستلم بجسمه للخلف أثناء استلام العصا
· مد الذراع الحاملة لعصا التتابع مبكراً للأمام 
	· مد الذراع المستلم للخلف مبكرً .
· وقوع العصا
· وضع القدمين في اتجاه غير اتجاه العدو . 

	النشاط  التعليمي
	الإخراج

	الخطوات

الفنية  


	·   يقوم المستلم بالبدء في الجري قبل وصول زميله بمسافة مناسبة تسمح له باستلام العصا في التوقيت المناسب دون عجلة أو تأخير 

·   تتم عملية التسليم والاستلام خاصة في سباق ( 4% 400 ) بالطريقة البصرية مع تغيير العصا من يد إلى أخرى بالنسبة للمستلم فقط والذي يلتفت إلى المسلم عند مد يده ليتسلم  العصا بانتزاعها منه بقوة حيث أنه غالبا ما يصل إلى منطقة التسليم والتسلم وهو متعب ولا يستطيع أن يسلمها بدقة 

·   تتميز هذه الطريقة بسهولة تحديد سرعة المسلم ومعرفة مسار المسلم للداخل أو الخارج وتحديد اليد التي يمسك بها العصا مع تحديد المسافة التي يبدأ منها الطالب المستلم الجري
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	الخطوات التعليمية 


	·  يقف 4طلاب في قاطرة خلف بعضهم البعض حيث يمسك الطالب الأول من الخلف العصا بيده اليسرى وعند إعطاءه إشارة للطالب الثاني يقوم بلف الجذع ومد الذراع خلفا لاستلام العصا بصريا بيده اليمنى  ثم ينقلها إلى اليسرى ويسلمها بنفس الطريقة إلى الطالب الثاني وهكذا 

·  التمرين السابق يؤدى من المشي ثم الجري 

·  التمرين السابق يؤدى من منطقة التسليم والاستلام
	التقويم

	
	
	ملاحظة الطلاب أثناء تنفيذ مهارة تسليم واستلام  العصا بالطريق البصرية

	التقدم بالخبرة التعليمية 
	· تطبيق التتابع في مجموعات على شكل دائرة أو مربع.
· التدرج في السرعة وتطبيق ذلك على شكل منافسات . 

	الاستفادة من المواقف التعليمية 
	· العمل على التعزيز والتصحيح خلال أداء المهارة . 

· تصحيح الأخطاء الفنية  والسلبية مع تعزيز المواقف الايجابية والتشجيع

	أنشطة إضافية تعزز تعليم الخبرة 
	· عمل منافسة على شكل مجموعات  في التسليم والاستلام بالطريق البصرية بين الطلاب .

	تقويم الخبرة التعليمية     
	· يتم تقويم هذه الخبرة عن طريق ملاحظة أداء الطلاب وتسجيل مستواهم في استمارة التقويم .

	واجبات إضافية منزلية   
	· عدد مسابقات التتابع ؟
· ما هو طول مسافة التسليم والتسلم في سباق (400م تتابع ) ؟

	تمرينات الإطالة 
	( وقوف.الذراعان عاليا) ثني الجذع أماما أسفل ببطء مع زحلقة راحتي اليدين على الرجلين والثبات 

	تمرينات التهدئة  
	( وقوف ) المشي أماما مع رفع الذراع أماما عالياً .

	ارتداء الملابس والعودة   .

	المشرف التربوي 
	مدير المدرسة 

	............................................................................................................................
الاسم :.....................................................................................................................
التوقيع : ................................تاريخ الاطلاع   :        /       /      14هـ

	........................................................................................................................
الاسم :...............................................................................................................
التوقيع : ................................تاريخ الاطلاع   :        /       /      14هـ
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مدرسة : الإمام البيهقي المتوسطة  بالعيون
نشاط التربية بدنية ( إثناء حصة التربية البدنية )
	اليوم :
	التاريخ :
	الحصة : 
	الوقت :

	الخبرة التعليمية:  تسليم واستلام  العصا بالطريق البصرية
	الوحدة :   العاب القوى
	الهدف من النشاط : ورقة مهام

	الخطوات الفنية :

·   يقوم المستلم بالبدء في الجري قبل وصول زميله بمسافة مناسبة تسمح له باستلام العصا في التوقيت المناسب دون عجلة أو تأخير 

·   تتم عملية التسليم والاستلام خاصة في سباق ( 4% 400 ) بالطريقة البصرية مع تغيير العصا من يد إلى أخرى بالنسبة للمستلم فقط والذي يلتفت إلى المسلم عند مد يده ليتسلم  العصا بانتزاعها منه بقوة حيث أنه غالبا ما يصل إلى منطقة التسليم والتسلم وهو متعب ولا يستطيع أن يسلمها بدقة 

  تتميز هذه الطريقة بسهولة تحديد سرعة المسلم ومعرفة مسار المسلم للداخل أو الخارج وتحديد اليد التي يمسك بها العصا مع تحديد المسافة التي يبدأ منها الطالب المستلم الجري

 معلومات معرفية :

العصا :-

*  أذا سقطت العصا فيجب أن يستعيدها نفس المتسابق الذي أسقطها   .

*   يحق للاعب مغادرة حارته لاستعادة العصا بشرط   ألا يقصر بذلك  مسافة السباق الواجب قطعها وبحيث لا يعيق ذلك أي متنافس آخر  .

*   لا يؤدي سقوط العصا استبعاد الفريق  .

*  لا يزيد طول العصا عن  30 سم  ولا يقل عن  28 سم    ومحيطها  من  12  -  13  سم   ووزنها  لا يقل عن  50 جم  .

*  المساعدة بالدفع او باية طريقه آخرى تسبب الاستبعاد  . 


	اسم الطالب :  .............................................................................................         الصف :  .........................................................   الرقم (         )




----------------------------------------------------------------------------------------------------------
نشاط التربية بدنية 

	اليوم :
	التاريخ :
	الحصة : 
	الوقت :

	الخبرة التعليمية:  تسليم واستلام  العصا بالطريق البصرية
	الوحدة :   العاب القوى
	الهدف من النشاط : الواجب المنزلي

	· -  عدد مسابقات التتابع ؟
..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

· . - ما هو طول مسافة التسليم والتسلم في سباق (400م تتابع )  ؟
.........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................


	اسم الطالب :  .............................................................................................         الصف :  .....................................................  الرقم (         )




