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	الخبرة التعليمية 
	التمريرة المرتدة بيد واحدة

	المتطلبات السابقة للخبرة التعليمية
	الجري بالكرة

	الأهداف السلوكية

الخاصة بالخبرة
	1 – وجداني  
	استخدام الألفاظ الحسنه أثناء ممارسه النشاط البدني

	
	2 – معرفي  
	إن يذكر الطالب المرحلة الأساسية لكل مهارة من مهارات كرة السلة

	
	3 – مهاري  
	إن يؤدي الطالب التمريرة المرتدة بيد واحدة

	التنظيم ومكان تنفيذ الخبرة
	ساحة مناسبة ( فناء مفتوح مستوي الأرضية ) (ملعب كرة السلة )

	الأدوات  و الأجهزة
	كرة سلة 
	كور
	مقعد سويدي
	صافرة 
	برج سلة
	أدوات بديلة

	إحضار الطلاب إلى الملاعب واخذ الحضور 

	إجراءات تنفيذ الخبرة التعليمية
	۝  عرض وسيلة تعليمية       ۝ عرض لوحات بالصور           ۝ عرض مشهد تسجيل الخبرة         

	الإحماء :
	۝الجري حول الملعب مع عمل  تمرينات خفيفة    ۝ العاب صغيرة ومسابقات       ۝ التدريب الدائري

	تمرينات الإعداد البدني  العام و الخاص :
	التقويم

	1ـ
	(وقوف)الوثب في المكان مع تبادل وضع القدمين أماما0
	ملاحظة المعلم كيفية أداء كل تمرين مع تصحيح الأخطاء والحركات

	2ـ
	(وقوف- انثناء عرضا) ضغط الكوعين خلفا مرتين ثم مد الذراعين جانبا والضغط مرتين0
	

	3ـ
	(وقوف) المرجحة العمودية0
	

	4ـ
	(وقوف مواجه- اليدان متشابكتان أماما) رفع الرجل خلفا لعمل ميزان [  :  ]
	

	ما ينبغي ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعليمية
	على المعلم ملاحظة واكتشاف الأخطاء التي يقع فيها الطلاب ’ ويعمل  على سرعة تصحيحها ,  ان يكون النظر موزع بين الكرة والزميل . 

	النشاط  التعليمي
	الإخراج

	الخطوات

الفنية  


	1- تؤدي هذه التمريرة كأداء التمريرة الصدرية ، باختلاف هو بدلاَ من انتقال الكرة مباشرة من اللاعب المرسل إلي اللاعب المستقبل علي مستوى الصدر فإن الكرة تنط على الأرض أولاَ ثم ترتد إلى اللاعب المستقبل 0

2-الفائدة الرئيسية من هذه التمريرة هي إنها تسمح للاعب أن يمرر الكرة لتخطى المنافس  قبل أن يستطيع هذا الأخير الانحناء للتصدي للكرة أو إعاقتها 
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	الخطوات التعليمية 


	1. عرض صورة  للمهارة أمام الطلاب

2. أداء نموذج للمهارة أمام الطلاب 
3. أداء الحركة بدون كرة 0

4. مسك كرة السلة أمام الصدر وعمل دوائر كاملة إماما أسفل إمام الصدر 

5. الوقوف إمام حائط على بعد مترين وعمل دائرة بالكرة إمام الصدر ثم دفعها بالأصابع في اتجاه الحائط 0

6. التمرير بين زميلين من مسافة 3 م ثم زيادة المسافة وسرعة الأداء 

7. التمرير السابق مع  تقديم إحدى القدمين إماماَ أثناء الدفع 0   
	التقويم

	
	
	ملاحظة الطلاب أثناء تنفيذ مهارة التمريرة المرتدة بيد واحدة

	التقدم بالخبرة التعليمية 
	· استخدام كرات طبية ترمي تجاه الحائط لتنمية عنصر الدقة والقوة .
· يمرر الطالب في المجموعة الأولى الكرة إلى زميلة الذي يستقبل الكرة, ومن ثم يصوبها تجاه المرمى

	الاستفادة من المواقف التعليمية 
	· أداء خبرة التمريرة المرتدة بيد واحدة من وضع الأداء الصحيح . 
· ابتكار تدريبات متنوعة لخبرة التمريرة المرتدة بيد واحدة. 

	أنشطة إضافية تعزز تعليم الخبرة 
	· تنظيم مسابقات فردية لأداء التمريرة المرتدة بيد واحدة لطول مسافة  .
· تنظيم مسابقات جماعية لأداء التمريرة المرتدة بيد واحدة لطول مسافة  .

	تقويم الخبرة التعليمية     
	· يتم تقويم هذه الخبرة (التمريرة المرتدة بيد واحدة) عن طريق :

· بطاقة تقويم الأداء الحركي المعرفية .
· ملاحظات الزملاء .     
·   أسئلة معرفية شاملة المفاهيم والمعلومات التي تم شرحها في الدرس 

	واجبات إضافية منزلية   
	· مجموعة من الأسئلة المعرفية يضعها المعلم , ويجيب عليها الطلاب في المنزل

	تمرينات الإطالة 
	( وقوف.الذراعان عاليا) ثني الجذع أماما أسفل ببطء مع زحلقة راحتي اليدين على الرجلين والثبات .

	تمرينات التهدئة  
	( وقوف ) المشي أماما مع رفع الذراع أماما عالياً .

	ارتداء الملابس والعودة للفصل .

	المشرف التربوي 
	مدير المدرسة 

	............................................................................................................................
الاسم :.....................................................................................................................
التوقيع : ................................تاريخ الاطلاع   :        /       /      14هـ

	........................................................................................................................
الاسم :...............................................................................................................
التوقيع : ................................تاريخ الاطلاع   :        /       /      14هـ
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مدرسة : الإمام البيهقي المتوسطة  بالعيون
نشاط التربية بدنية ( إثناء حصة التربية البدنية )
	اليوم :
	التاريخ :
	الحصة : 
	الوقت :

	الخبرة التعليمية:  التمريرة المرتدة بيد واحدة
	الوحدة :   كرة السلة
	الهدف من النشاط : ورقة مهام

	الخطوات الفنية :

1- تؤدي هذه التمريرة كأداء التمريرة الصدرية ، باختلاف هو بدلاَ من انتقال الكرة مباشرة من اللاعب المرسل إلي اللاعب المستقبل علي مستوى الصدر فإن الكرة تنط على الأرض أولاَ ثم ترتد إلى اللاعب المستقبل 0

2-الفائدة الرئيسية من هذه التمريرة هي إنها تسمح للاعب أن يمرر الكرة لتخطى المنافس  قبل أن يستطيع هذا الأخير الانحناء للتصدي للكرة أو إعاقتها
 معلومات معرفية :
قوانين اللعبة: طريقة اللعب: تقام مباراة كرة السلة بين فريقين يضم كل منهما خمسة لاعبين أساسيين وخمسة أو سبعة لاعبين احتياطيين حسب طبيعة المباريات. تبدأ مباراة كرة السلة بكرة ما بين الدائرة المركزية، يستطيع اللاعب خلالها تمرير الكرة أو رميها أو ضربها أو دحرجتها أو المحاورة بها في أي اتجاه في حدود القوانين, وغاية كل فريق هو رمي الكرة في سلة الفريق المنافس وتسجيل أكبر عدد من النقاط ومنع الفريق المنافس من تسجيل نقاط لصالحه تحسب الإصابة نقطتين أو ثلاث نقاط تبعا للمسافة التي يرمى منها اللاعب الكرة، وتحسب نقطة واحدة في الرميات الحرة.

أبعاد الملعب: تقام المباريات في كرة السلة في ملاعب مكشوفة أو صالات مقفلة ويجب أن يكون ارتفاع سقف الصالة سبعة أمتار على الأقل. الملعب مستطيل الشكل طوله ثمانية وعشرون مترا وعرضه خمسة عشر مترا وأرضه مسطحة. يخطط الملعب بخطوط ظاهرة تبعد لمسافة لا تقل عن مترين عن أي عائق خارجي. خط المنتصف يرسم موازيا للخطين الخلفيين, المنطقة الأمامية للفريق هي جزء الملعب الممتد بين الخط الخلفي وراء سلة الفريق المنافس والجزء الأقرب من خط المنتصف. أما منطقة سلة الثلاث نقاط فتحدد على أرض الملعب بخطوط مرسومة تشكل نصف دائرة طول شعاعها 6,25 ومركزها هو نقطة على أرض الملعب تقع على الامتداد العمودي لمركز الحلقة، وتكون المسافة بين مركز نصف الدائرة ومنتصف الخط الخلفي المقابل 1,575 م اعتبارا من الحافة الداخلية للخط.

	اسم الطالب :  .............................................................................................         الصف :  .........................................................   الرقم (         )






نشاط التربية بدنية 

	اليوم :
	التاريخ :
	الحصة : 
	الوقت :

	الخبرة التعليمية:  التمريرة المرتدة بيد واحدة
	الوحدة :   كرة السلة
	الهدف من النشاط : الواجب المنزلي

	· -  اكتب  الخطوات الفنية   ؟
..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

· اذكر طريقة اللعب ؟ ....................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................
· اذكر إبعاد الملعب ؟.....................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................


	اسم الطالب :  .............................................................................................         الصف :  .....................................................  الرقم (         )




