	خمس أسباب لتأكل تفاحة يومياً
أولاً : التفاح سهل الأكل و لذيذ و يمدك بالطاقة , من غير أن يحتوي أية دهون . 
ثانياً :  تؤكد الأبحاث أن التفاح يحتوي على مادة تحارب الآثار السيئة لمادة الكولسترول الذي يتجمع في شرايين الجسم . 
ثالثاً : يحتوي على خمسة ألياف ضرورية . ويستفاد من هذه الألياف في تنظيف الجهاز الهضمي
رابعاً : إن أكل تفاحة يومياً يقوي عمل الرئتين و يقلل احتمالات سرطان الرئة   . 
خامساً : ويضاف إلى تلك الفوائد أن التفاح يحتوي على مادة البورون التي تقوي العظام و تقلل احتمالات الإصابة بهشاشة العظام . 

	فهــــــــــــــم المقــــــــــــــــروء   ( 4 ) درجات

	يتجمع الكولسترول في ..
	□ العظام .          □ الرئتين .      □  شرايين الجسم .  

	الأليف ضرورية لتنظيف الجهاز
	□ التنفسي .        □ الهضمي .      □  الدوري .  

	ما علاقة التفاح بالرئتين
	..........................................................................................

	ـ ما فوائد مادة البورون ؟
	............................................................................................


	الوظيفة النحويــــــــــة    ( 4 ) درجات

	ضع خطاً تحت المجرور بالإضافة 
	يحتوي التفاح على خمسة ألياف ضرورية

	يقوي عمل الرئتين ( مضاف إليه مجرور )
	□ بالكسرة .          □ بالياء.       □  بالفتحة  

	أي  ( ضمير ) في محل جر مضاف إليه ..
	□ طعامك             □ عليه        □  له 

	مثل لمضاف ومضاف إليه في جملة مفيدة
	.............................................................................


	الصنف اللغـــوي    ( 4 ) درجات

	اسم الإشارة 
	المشار إليه
	( مذكر ـ مؤنث )
	(بعيد ـ قريب)
	( مبني ـ معرب )

	هذه الألياف 
	
	
	
	

	تلك الفوائد
	
	
	
	

	أكلت ( هاتين ـ هاتان ) التفاحتين 
	الصحيح (                      )

	خاطب بالعبارة التالية الجمع 
	هذا الطالب يحب النظافة 
....................................................................................



	الأسلوب  اللغـــوي    ( 3 ) درجات

	إن أكل تفاحة يومياً يقوي عمل الرئتين
	□ الجملة منفية      □ الجملة مثبتة       

	ليس للكولسترول أضرار عظيمة (اجعل الجملة مثبتة )
	.................................................................... 


	مثل لجملة اسمية مثبتة في جملة مفيدة
	.............................................................................



