عن أبي هريرة رضي الله عنه أنه قال قيل يا رسول الله من أسعد الناس بشفاعتك يوم القيامة قال رسول الله صلى الله عليه وسلم (( لقد ظننت يا أبا هريرة أن لا يسألني عن هذا الحديث أحد أول منك لما رأيت من حرصك على الحديث أسعد الناس بشفاعتي يوم القيامة من قال لا إله إلا الله خالصا من قلبه أو نفسه ) )* البخاري

قال رسول الله صلى الله عليه وسلم (( فإن الله قد حرم على النار من قال لا إله إلا الله يبتغي بذلك وجه الله ) ) البخاري
لاتنسوووووووووني من صالح دعائكم
بسم الله الرحمن الرحيم 

المملكة العربية السعودية 

وزارة التربية والتعليم                                                                    
إدارة التعليم 
الابتدائية 
[image: image3.emf]


خطة الإخلاء لمدارس البنات


1ـ الهدف 

 وصف الإجراءات التي تهدف لحماية الطالبات في المدارس في الحالات الطارئة والتخطيط المسبق لعملية الإخلاء وتنفيذها والتدريب عليها . 

2ـ الإخلاء " تنظيم حماية الأشخاص " 

يعد الإخلاء من أهم الإجراءات والتدبير التي تهدف لحماية الأشخاص في المنشات والمرافق الحيوية في الحالات الطارئة والتخطيط المسبق لعملية الإخلاء وتنفيذه والتدريب عليه من الاختصاصات الهامة التي يلزم أن يقوم به المسئولين في المنشاة لحين وصول الفرق الرسمية المتخصصة ( الدفاع المدني , الهلال الأحمر , الشرطة ) وتتعامل مع الحالة الطارئة ويعد الإخلاء في مثل تلك الحالات هو خط الدفاع الأول الذي تقوم به المنشاة حماية للأشخاص . 

2-1 تعريف الإخلاء 

هو توجيه الأشخاص المعرضين للخطر إلى مكان امن تحت إشراف إدارة مسئولة معينة مستخدمين المنافذ والمخارج المعدة لذلك وتعطي الأفضلية لهذه العملية . 

2-2 مبادئ الإخلاء 

2-2-1 تعطي الأولوية لسلامة الأشخاص على سلامة الممتلكات 

2-2-2 عملية لا ترتجل أبدا وإنما تعد خططها بدقة ويتم التدريب عليها " تجارب الإخلاء الوهمية المعلنة والغير معلنة " 

2-2-3 ينطوي إخلاء الأشخاص على مسح كامل للمنطقة المهددة بالخطر . 

2-3 تنظيم عملية الإخلاء 

2-3-1 وضع الأماكن 

2-3-2 توزيع الممرات 

2-3-3 مصادر الخطورة في الموقع . 

- فإذا كانت منافذ المبنى تقع على واجهة واحدة فان سلامة إخلاء الأشخاص تتم ابتداء من أعماق المبنى نحو الخارج . 

-  إذا كانت المنافذ قائمة على 2 أو 3 وجوه فينفذ الإخلاء ابتداء من محيط مصدر الخطر باتجاه مختلف المنافذ 

- قد يسبق عملية الإخلاء تنفيذ تعليمات خاصة مثل : 

· حماية الوثائق الهامة .
· إغلاق مصادر الخطورة في الموقع " الغازات والهواء المضغوط _ السوائل القابلة للاشتعال "
· إيقاف الآلات أو التهوية .
· إغلاق الأبواب والنوافذ والفتحات .

ملاحظة هامة :

لتحقيق أفضل النتائج يلزم تدريب الأشخاص على السلوك الواجب اتباعية في حالة الإخلاء وان يتعرفوا تماما على الطرق المخصصة أثناء التمارين التحضيرية " تجارب الإخلاء " والتي إجراؤها مرتين في العام على الأقل . 

تابع خطة الإخلاء لمدارس البنات

التنظيم العام لعملية الإخلاء

من الطبيعي أن تخطيط الإخلاء يختلف تبعا للمخاطر التي توجد في المنشأة أو المرافق ومع ذلك فإن السلوك الواجب إتباعه دوماً في تنظيم عملية الإخلاء هو كما يلي :

3-1 تعين مسئولة عامة للإخلاء , ويكون هو مدير الموقع بالمنشأة أو من ينوب عنه .

3-2 تقسيم المجمع المدرسي إلى قطاعات إخلاء  كالتالي :

       -  في حالة المجمع المدرسي يتم التقسيم كمباني ( مبنى رقم 3,2,1....... )

       -  في حالة  مدرسة واحدة يتم التقسيم كطوابق ( طابق 3,2,1.......)        

3-3 يعين لكل قطاع مسئولة على الإخلاء ( ومن الأفضل أن يكون من الإداريات )

3-4 تعيين دليلة لكل مجموعة من الأشخاص (من 1 إلى 30 شخص ) ومن الأفضل أن تكون الدليلة من الطالبات .

3-5 تحديد مهام كل من المسئولات عن الإخلاء .

3-6 تحديد عدد المنافذ لكل قطاع , وخطوط سير الإخلاء ويجب أن تكون ( اثنين على الأقل ) ومتقابلين قطرياً 3-7 تحديد نقطة تجمع الأشخاص لكل مبنى أو الطابق بحيث لا تعيق اقتراب وعمل رجال الإطفاء والإنقاذ

3-8 الأمر بالإخلاء :  يمكن أن يصدر من قبل مديرة المدرسة إن وجد أو من المسئولة عن الإخلاء .

3-9 يتم إخطار الأشخاص بالإخلاء بواسطة :

     - الصوت ( محليا ) 

     - بإشارة صوتية محددة تشير لحادث أو حالة طارئة لإخلاء المبنى .

3-10 الإشارة الصوتية يجب أن تكون مختارة ومميزة بحيث لا تلتبس مع الإشارات الصوتية الأخرى .

3-11 أن يكون في كل طابق مفتاح إنذار على الأقل إذا كانت مساحته كبيرة 

3-12 أن يشار بأسهم بارزة إلى خطوط سير الإخلاء وتكون على استقامة المخارج .

مثال : يشار إلى الطريق العادي بسهم ( مخرج Exit ) ويشار إلى الطريق الإضافي بسهم مخرج الطوارئ
3- 13 يجب أن ترشد المسئولة عن الإخلاء في الطابق إلى طريق الإخلاء آخذة بعين الاعتبار حالة الموقف 

3-14 يمكن لإشارات المخارج أن تكون مضيئة أو فسفورية أو عاكسة ومن المفضل أن تكون الأسهم الدالة على المخارج واضحة وعلى ارتفاع مناسب لكل الأشخاص .

المهام والمسئوليات  

4-1 مهام المسئولة العامة عن الإخلاء :

        أ- المهام الدائمة , وتنحصر فيما يلي :

             1- تعيين المسئولات عن الإخلاء في أقسام المبنى .

             2- دراسة الممرات الواجب سلوكها .

             3- اختيار مكان أو أماكن لتجميع الطالبات الذين تم إخلاؤهم بحيث لا تعيق هذه الأماكن عمل رجال الإطفاء أو الطرق الرسمية الأخرى , وأن يكون ذلك المكان  أو تلك الأماكن على مسافة آمنه من مصدر الخطورة في الحالة الطارئة .

             4- تنظيم تعليم و تدريب المسئولات  المكلفات بالإخلاء .

 ب- المهام الخاصة وتنحصر فيما يلي :

            1- التأكد من أن الممرات والمخارج حرة وصالحة للاستخدام .

            2- التأكد من أن اضاءة السلامة تعمل بشكل جيد .

            3- التأكد من أن إشارات الدلالة واضحة .

            4- أن تقوم بإعلان معاونيها وتدريبهم على ما هي الإجراءات التي يلزم عليهم اتخاذها في الحالة الطارئة ولدى إطلاق الإنذار :

· الالتحاق بمكان وموقع الحالة الطارئة .  

· إعطاء الأمر إلى المسئولات بالأقسام لتنفيذ الإخلاء أذا كان لذلك ضرورة.
· الإشراف على تنفيذ عملية الإخلاء وسلامة انتقال الطالبات إلى أماكن التجمع.
· تلقي معلومات المسئولات في الأقسام .
· إعطاء نتائج الإخلاء إلى مديرة الموقع أو نائبتها.

4- 2 مهام المسئولة المحلية عن الإخلاء "الآمرة بالإخلاء " وهي أعلى مسئولة في الموقع:ـ

1- المهمة الدائمة وتنحصر فيما يلي:ـ

1. تعيين مجموعة الإخلاء من الإداريات وهن من موظفات المدرسة المتطوعات ويختلف عددهم باختلاف حجم المنشأة وعدد موظفاتها.

2. التعاون مع المسئولة العامة عن الإخلاء بتحديد طرق الإخلاء وهما طريقين :ـ

· الطريق الأول :ـ هو المخرج العادي المشار إليه بسهم ( مخرج)
· الطريق الثاني:ـ هو الطوارئ المشار إليه بسهم (مخرج للطوارئ)

3. يعين مع المسئولة بأن المنافذ والسلالم الداخلة في نطاق اختصاصها خالية من العوائق.

2- مهمتها لدى إطلاق الإنذار:ـ 

1. تنقل المر بالإخلاء المنقول إليها من قبل المسئولة العامة إلى الموظفات والطالبات.

2. تحدد طريق الإخلاء الواجب سلوكه.
3. تعين نقطة أو نقاط تجمع الأشخاص.
4. تتأكد بعد تنفيذ عملية الإخلاء مما يلي:ـ
· عدم تواجد أحد من الطالبات من القطاع الموكل إليها.
· التأكد من تنفيذ كافة التعليمات التي تتبع عملية الإخلاء مثل ( إغلاق مفاتيح الغاز ..........)
5. تنتقل إلى نقطة تجمع الأشخاص للتأكد من سلامتهم وتتلقى التعليمات من المسئولين.

6. تعطي نتيجة تمام تنفيذ عملية الإخلاء للمسئولة العامة والإدارة.

4-3 مهام مجموعة الإخلاء:
  وهي تتألف من المسئولات عن الإخلاء عند سماع جرس الإنذار يقمن بالتالي:ـ

1. التوجه إلى المخرج الذي تم تكليفها بمراقبته.

2. إبقاء المخرج مفتوحاً على مصراعيه وإزالة أية عوائق لتسهيل عملية الإخلاء.
3. عدم السماح للأشخاص الذين تم خروجهم من المبنى بالعودة إليه مرة أخرى.
5) التعليمات العامة لسلامة تنفيذ عملية الإخلاء:ـ
عند سماع إشارة الإنذار والأمر بإخلاء الموقع يجب على كافة الأشخاص المتواجدين إتباع الآتي:ـ

1. إيقاف العمل والمبادرة بالخروج فوراً من المبنى .

2. عدم الفزع والاندفاع إلى ترك المبنى مما يتسبب بالإصابة أو إصابة الآخرين.
3. إتباع الخطة الموضوعة للإخلاء وسلك أقرب مخرج
4. تحسس الأبواب قبل فتحها وعدم فتح الأبواب الساخنة أو تلك التي ينبعث من خلالها الدخان.
5. إذا حوصر الشخص بالدخان فعليه بالزحف على الأرض لتصاعد الدخان لأعلى وبقاء الأكسجين في المنطقة القريبة من الأرض.
6. استخدام الدرج أو السلم للخروج.
7. عدم محاولة الرجوع إلى المبنى مرة أخرى لاسترداد ما قد يكون نسي في مكتبها أو موقعها بعد الخروج من المبنى أو المكان فقد تدفع حياتها ثمناً لذلك.
8. الخروج من المبنى بسرعة فأعداد الأشخاص الذي يموتون بسبب الدخان أكبر من أعداد الذين تقتلهم النار بشكل مباشر.
9. بعد الخروج من المبنى التوجه فوراً إلى نقطة التجمع التي تم تعينها مسبقاً 
6) الإرشادات العامة أثناء القيام بعملية الإخلاء:ـ

· لا تقوم بإجراء  أي تعديل في أجهزة التكييف أو الإضاءة أو التمديدات الكهربائية.
· لا تشغل الممرات بأشياء تعيق عملية الإخلاء.
· تعرف على أماكن تواجد أجهزة الاتصال وأجهزة الإطفاء القريبة من مكان عملك.
· تعرف على أقرب المخارج والطرق المؤدية إلى الخارج.

7) في حالة قيامك بتنفيذ عملية الإخلاء والتدريب عليه:ـ
· احتفظي بهدوء أعصابك لا تصرخي أبداً " قنبلة – حريق"
· احترام بدقة التعليمات المعطاة لك 
· تذكر بأن أبسط موقف منك يحول دون هلع الآخرين
تقسيم المعلمات في حالة الطوارئ

الدور الأرضي

---------------------------------------

 (الإخـــــــــــلاء )

1-المعلمة:   

2-المعلمة :   

المخرج الأول

------------------------------------

---------------------------------------

المخرج الثاني 

1-الباب المنفذ على الفناء 

مسئولية المعلمتان

1-فتح الباب المنفذ على الشرفة والباب المنفذ على الفناء .

2-ترتيب الطالبات وتنظيمهن .

3-متابعة خروج الطالبات بيسر وسهولة .

4-إسعاف الطالبات المصابات. 

5-الالتفاف حول الطالبات وتهدئة نفسيتهن من الذعر .  

6-مراقبة الطالبات وأخذهن إلى مكان آمن لهن . 
تقسيم المعلمات في حالة الطوارئ

الدور الثاني 0المدخل رقم (  1  )

(الإخـــــــــــلاء )

1-المعلمة :   

2-المعلمة :   

المخرج الأول

------------------------------------
---------------------------------------

مسئولية المعلمات

1-فتح الباب المنفذ على الدرج والباب المنفذ على الفناء .

2-ترتيب الطالبات وتنظيمهن .

3-متابعة خروج الطالبات بيسر وسهولة .

4-إسعاف الطالبات المصابات. 

5-الالتفاف حول الطالبات وتهدئة نفسيتهن من الذعر .  

6-مراقبة الطالبات وأخذهن إلى مكان آمن لهن . 
تقسيم المعلمات في حالة الطوارئ

الدور الثاني 0المخرج رقم (  2  )

(الإخـــــــــــلاء )

1-المعلمة : ------------------------------- 

[image: image4.wmf]2-المعلمة : -------------------------- 

3-المعلمة : ----------------------------- 

3-المعلمة : ------------------------------  

المخرج الأول

 باب الطوارئ المنفذ على الفناء . 

مسئولية المعلمات

1-فتح الباب المنفذ على الشرفة والباب المنفذ على الفناء .

2-ترتيب الطالبات وتنظيمهن .

3-متابعة خروج الطالبات بيسر وسهولة .

4-إسعاف الطالبات المصابات. 

5-الالتفاف حول الطالبات وتهدئة نفسيتهن من الذعر .  

6-مراقبة الطالبات وأخذهن إلى مكان آمن لهن . 
المعلمات المسئولات عن المصابات 

مشرفة النشاط -------------------------------

مشرفة الوحدة :   

معلمة الاقتصاد :  

المعلمات المسئولات عن توجيه الطالبات وإرشادهن 

المرشدة :------------------ 

المراقبة :------------ 

المعلمة المسئولة عن تبليغ الجهات المختصة:

الكاتبة : ------------------ 

المسئول عن فتح البوابات ومتابعة خروج الطالبات :

1-الحارس : --------------------------

2-المستخدمة : ------------------ .

**************** 

الاشراف العام للطوارئ والمتابعة :

مديرة المدرسة :

------------------------------------------
نموذج خطة إخلاء
الموقف : وقوع حريق ( لا سمح الله ) بمختبر المدرسة . 
الهدف : عملية إخلاء وهمية ونقل الطالبات وجميع العاملات بالمدرسة إلى منطقة آمنة على أن تشرف لجنة الطوارئ بالمدرسة على عملية الإخلاء .
الوقت : نهاية الحصة الثالثة

اليوم :      الموافق :     
الزمن المتوقع للإخلاء : ( 10 دقائق ) .

اسم المدرسة :  

الحي :  

الشارع :  
وصف المنشأة  

أعداد العاملين بالمنشأة :                              الطالبات : (          )

وسائل الإنذار : جرس المدرسة فقط
وسائل الإطفاء : طفايات الحريق + خرطوم مياه
مخارج الطوارئ : 2 مخارج + سلم الطوارئ
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