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	سنن مختارة في اليوم والليلة ، مع المتابعة *
برنامج عملي مقترح لعشر ذي الحجة
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عن أم المؤمنين جويرية بنت الحارث أنَّ النبيَّ صلَّى اللهُ عليه وسلَّمَ خرج من عندِها بُكرةً حين صلى الصبحَ ، وهي في مسجدِها . ثم رجع بعد أن أَضحَى ، وهي جالسةٌ . فقال " ما زلتِ على الحالِ التي فارقتُكِ عليها ؟ " قالت : نعم . قال النبيُّ صلَّى اللهُ عليه وسلَّمَ " لقد قلتُ بعدكِ أربعَ كلماتٍ ، ثلاثَ مراتٍ ،  لو وُزِنَتْ بما قلتِ   منذُ اليومَ لوزَنَتهنَّ : (( سبحان اللهِ وبحمدِه ، عددَ خلقِه ورضَا نفسِه وزِنَةِ عرشِه ومِدادَ كلماتِه )) [مسلم]
	

	
	أيام عشر ذي الحجة
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	قالَ رسول الله صلّى الله عليه وسلّم : "مَنْ قَالَ سُبْحَانَ اللهِ وَبِحَمْدِهِ  فِي يَوْمٍ مِائَةَ مَرَّةٍ  حُطَّتْ خَطَايَاهُ وَإِنْ كَانَتْ مِثْلَ زَبَدِ الْبَحْرِ )) [البخاري]
	

	
	أيام عشر ذي الحجة
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	قَالَ رسول الله صلّى الله عليه وسلّم : (( مَنْ قَالَ : لا إِلَهَ إِلاّ اللَّهُ وَحْدَهُ لا شَرِيكَ لَهُ لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ ، فِي يَوْمٍ مِائَةَ مَرَّةٍ كَانَتْ لَهُ عَدْلَ عَشْرِ رِقَابٍ وَكُتِبَتْ لَهُ مِائَةُ حَسَنَةٍ وَمُحِيَتْ عَنْهُ مِائَةُ سَيِّئَةٍ وَكَانَتْ لَهُ حِرْزًا مِنْ الشَّيْطَانِ يَوْمَهُ ذَلِكَ حَتَّى يُمْسِيَ وَلَمْ يَأْتِ أَحَدٌ بِأَفْضَلَ مِمَّا جَاءَ بِهِ إِلَّا أَحَدٌ عَمِلَ أَكْثَرَ مِنْ ذَلِكَ )) [البخاري]
	

	
	أيام عشر ذي الحجة
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	قال رسول الله صلّى الله عليه وسلّم: (( أيعجزُ أحدُكم أن يكسبَ كلَّ يومٍ ألفَ حسنةٍ ؛! فسأله سائلٌ من جُلسائِه: كيف يكسبُ أحدُنا ألف حسنةٍ ؟! قال: يسبّحُ مئةَ تسبيحةٍ ، فيُكتبُ له ألفُ حسنةٍ، أويُحطُّ عنه ألفُ خطيئةٍ   )) [مسلم]
	

	
	أيام عشر ذي الحجة
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	عن أبي هريرة رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ قال سمعت رسول الله صلّى الله عليه وسلّم يقول: (( وَاللَّهِ إِنِّي لأسْتَغْفِرُ اللَّهَ وَأَتُوبُ إِلَيْهِ ، فِي الْيَوْمِ أَكْثَرَ مِنْ سَبْعِينَ مَرَّةً )) [البخاري] ، وعَند مسلم أن رَسُولَ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قَالَ: (( إِنَّهُ لَيُغَانُ عَلَى قَلْبِي وَإِنِّي لأسْتَغْفِرُ اللَّهَ فِي الْيَوْمِ مِائَةَ مَرَّةٍ )) [مسلم]
	

	
	أيام عشر ذي الحجة
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	قالَ النّبِيُّ صلّى الله عليه وسلّم:  (( أَيَعْجِزُ أَحَدُكُمْ أَنْ يَقْرَأَ ثُلُثَ الْقُرْآنِ فِي لَيْلَةٍ ؟ )) . فَشَقَّ ذَلِكَ عَلَيْهِمْ،  وَقَالُوا: أَيُّنَا يُطِيقُ ذَلِكَ يَا رَسُولَ اللهِ ؟ فَقَالَ:(( {اللَّهُ الْوَاحِدُ الصَّمَدُ}، ثُلُثُ الْقُرْآنِ )) [البخاري]
	

	
	أيام عشر ذي الحجة
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	قَالَ رسول الله صلّى الله عليه وسلّم: (( الآيَتَانِ مِنْ آخِرِ سُورَةِ الْبَقَرَةِ مَنْ قَرَأَهُمَا فِي لَيْلَةٍ كَفَتَاهُ)) [البخاري]
	

	
	أيام عشر ذي الحجة
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	مِنْ فَضائِلِ بَعضِ الأَذْكَارِ:(( كَلِمَتَانِ خَفِيفَتَانِ عَلَى الِّلسَانِ ثَقِيلَتَانِ فِي الْمِيزَانِ ، حَبِيبَتانِ إِلَى الرَّحْمَنِ : سُبْحَانَ اللهِ وَبِحَمْدِهِ ، سُبْحَانَ اللهِ الْعَظِيمِ )) (( أَحَبُّ الْكَلاَمِ إِلَى اللهِ أَرْبَعٌ : سُبْحَانَ اللهِ ، وَالْحَمْدُ للهِ ، وَلاَ إِلَهَ إِلاَّ اللهُ ، وَاللهُ أَكْبَرُ ، لاَ يَضُرُّكَ بِأَيِّهِنَّ بَدَأْتَ )) (( لأَنْ أَقولَ : سُبْحَانَ اللهِ ، وَالْحَمْدُ للهِ ، وَلاَ إِلَهَ إِلاَّ اللهُ ، وَاللهُ أَكْبَرُ ، أَحَبُّ إِليَّ مِمَّا طَلَعَتْ عَلَيْهِ الشَّمْسُ )) (( أَلاَ أَدُلُّكَ عَلَى كَنْزٍ مِنْ كُنُوزِ الْجَنَّةِ ؟ فقُلتُ : بَلَى يَا رَسُولَ اللهِ ، قَالَ : قُلْ : لاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِاللهِ ))
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* الفكرة لتدريب وتعويد النفس على الأوراد اليومية ، وهذه الورقة كافية لمدة عشرة أيام وطريقتها : أسفل كل حديث صف أرقام مقسم إلى عشر مربعات كل مربع يمثل يوم فإذا أديت الذكر في اليوم الأول تظلل المربع رقم واحد وهكذا حتى اليوم العاشر .
